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Tüm yayın hakları saklıdır. Yayımlanan yazı, görsel ve bilgiler kaynak gösterilmeden

alıntılanamaz. İmzalı yazılarda görüşler yazarlarına aittir. 

‘’Evrensel insan değerlerine ve barışçılığa aykırı olmamak, hakarete yönelmemek

koşuluyla kişisel görüş açıklama özgürlüğünü kullanmaktan yanayız. Bu hususları

hukuk uzmanı komşularımıza danışıp onay aldıktan sonra, sorumluluğu yazarına ait

olmak üzere yayımlıyoruz’’.

ÇİĞDEMİM DERNEĞİ AYLIK ÜCRETSİZ ÇEVRİMİÇİ DERGİ

ÇİĞDEMİN
SESİ

Mart- 2025       Sayı: 107

8 MART DÜNYA EMEKÇİ KADINLAR GÜNÜ





Merhaba,
Mart ayıyla b�rl�kte bahar geld� artık, havaların ısınmasıyla mahalle bostanımızda da faal�yetlere başlıyoruz. B�r yandan
ek�m �ç�n hazırlıklar yaparken d�ğer taraftan kompost üret�m� ve düzenleme çalışmaları devam ed�yor. Gönüllü katkı
vermek �steyen komşularımızı bekl�yoruz.
Üye kayıt formlarındak� b�lg�ler� doldururken gönüllü katkı vereb�leceğ�n�z alanlar bölümüne “kütüphanede görev
alab�l�r�m” d�yen komşularımızla b�r toplantı gerçekleşt�rd�k ve çalışmaya başladık. “Kütüphane Gönüllüler�” adını
verd�ğ�m�z gruptak� komşularımızla kütüphanem�zde bazı düzenlemeler yapmaya başladık. S�zler de destek olmak
�stersen�z bekl�yoruz.
B�l�yorsunuz S�v�l Toplum Kuruluşları, üyeler�n�n ve gönüllüler�n�n katkılarıyla varlıklarını sürdürüyorlar. S�zlerden bu
katkılarınızı devam ett�rmen�z� �st�yoruz. Katkı vereb�leceğ�n�z her konuyu lütfen b�ze b�ld�r�n, ver� tabanımıza �şleyel�m.

B�r komşumuzun başına geld�ğ� �ç�n s�zlerle de paylaşmak �sted�ğ�m�z b�r olay var; Komşumuz b�r part�ye üye olmaya
g�tt�ğ�nde başka b�r part� üyes� olarak görüldüğü �ç�n üye olamamış. E-devlet üzer�nden sorgulama yaptığında �se b�lg�s�
dışında b�r part�ye üye olduğunu görmüş. Hemen e-devlet üzer�nden �st�fa ederek tekrar �sted�ğ� part�ye üye olmuş.
Lütfen tüm komşularımız e-devlet üzer�nden b�r dak�kalarını ayırarak bu kontrolü yapsınlar.
Özell�kle yaş almış komşularımız bu süreçte derneğ�m�zden, kütüphanem�zden veya muhtarlıktan tekn�k destek
alab�l�rler. Kend�ler�ne yardımcı olmaya çalışırız.
Mart ayı etk�nl�kler�m�zden kes�nleşm�ş olanları derg� �çer�s�nde göreb�l�rs�n�z, bunların dışında da planladığımız
etk�nl�kler�m�z var. Güncel olarak web sayfamızdan, �nstagram hesabımızdan ve telefon uygulamasından b�z� tak�p
edeb�l�rs�n�z. 

Tüm etk�nl�kler�m�z� öncel�kle e-posta grubumuzla sonra face-�nstagram ve
X(tw�tter) hesaplarımızdan paylaşıyoruz. Ayrıca whatsapp l�stem�zle de
duyuruyoruz. Tüm sosyal medya hesaplarımızdan /c�gdem�mderneg� olarak b�z�
tak�p edeb�l�rs�n�z. Whatsapp şu anda en çok kullanılan ve anında �let�
alab�leceğ�n�z b�r ortam. Whatsapp l�stem�ze dah�l olmak �ç�n 05078685770
numaralı telefona b�r mesaj göndermen�z ve bu numarayı kaydetmen�z yeterl�. 

BAŞKANIMIZDAN Fat�h Feth� Aksoy
Ç�ğdem�m Derneğ� YK Başkanı

ETKİNLİKLERDEN NASIL HABERDAR OLABİLİRSİNİZ?

MOBİL UYGULAMAMIZ DEVREDE

Hem Andro�d hem de IOS (apple) �şlet�m s�stem� olan cep telefonu kullanan komşularımız
uygulamayı telefonlarına yükleyeb�l�rler (�k� platformda da ç�ğdem�mderneğ� adıyla arama
yapıp yükleme yapab�l�rs�n�z)
Uygulamada derneğ�m�zle �lg�l� tüm b�lg�ler� bulab�leceğ�n�z g�b� etk�nl�k takv�m� �le de tüm
etk�nl�kler�m�ze kolayca ulaşab�leceks�n�z. Uygulama sürekl� gel�şt�r�ld�ğ� �ç�n öner�ler�n�z�
de b�ze ulaştırab�l�rs�n�z.

Sevg�, saygı ve dostlukla...



FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ
H. Suat Ilgaz
Hanedan Apt.

Ç�ğdem�m Derneğ� olarak, Ç�ğdem Mahalles�n�n görsel arş�v�n� oluşturmak maksadıyla 17.08.2024 tar�h�nde
Facebook’ta kurduğumuz “FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ” grubuna gönder�len fotoğraflardan bazılarını
bu köşede paylaşmaya devam ed�yoruz. 

Tüm komşularımızın söz konusu Facebook grubuna katılmalarını ve kend�ler�nde bulunan arş�vl�k mahalle
fotoğraflarını (mümkünse yer ve tar�h b�lg�s� �le b�rl�kte) burada paylaşmalarını bekl�yoruz. 

Sayın Fat�h Feth� Aksoy’un 19.02.2025 akşamı Can Yücel Parkında çek�p paylaştığı fotoğraflar:



Sayın Mustafa Bulu’nun 12 Şubat 2025 sabahı dolunay ve aynı günün akşamı da gün batımı paylaşımı. 

Sayın Sezer N�met’�n “29.12.2024 günü “8 yıl önce

Ç�ğdem�m Derneğ�n�n kaldırımındak� ağaçlar”

notuyla yaptığı paylaşım.

Sayın Müjdem Eraykutlar’ın

19.09.2024 tar�h�nde Ş�r�ndere Vad�s�

paylaşımı



Sayın F�gen F�dan’ın “Gül Parkı G�r�ş�” notuyla
yaptığı paylaşım. 

Sayın Adem Özkuzucu’nun,

1577. Caddedek� Mutlu Apartmanı

bahçes�nde yet�şt�rd�ğ� g�laburu

b�tk�s�ne a�t 16.09.2024 tar�h�nde

yaptığı paylaşımı.



“BİR TARHANA ÇORBASI İÇSEK!” 
Vecd� Sev�ğ

Gökkuşağı S�tes�

Kar yağarken pencereden bakınca aklıma şa�r Şükran Kurdakul’un d�zeler�
geld�: “Çocukluğu Topkapı’dan get�rd�m, / Tarhana çorbası kokar. / B�r
geces�n� görsem yet�ml�ğ�n aynasında / Anıları durdurmak gel�r �ç�mden.”
Kurdakul, 1927 yılının 23 Mart günü İstanbul’da doğdu, b�r yaşındayken
babasız kaldı, 5 Aralık 2004’te ger�de on b�r ş��r, altı �nceleme k�tabı bırakarak
yaşamdan ayrıldı. 
Şa�r En�s Batur’un Oruç ş��r�n� de anımsadım: “B�r tabak tarhana koydu /
önüne b�r avuç maydanoz / parmaklarını tuttu, b�leğ�n� / kolunun �ç�n� öpüp
bıraktı / soğanı kırdı, böldü ekmeğ� ve bekled� / Zaman hızla �ç�ne akıyordu.”

Y�ne de �ç�mdek� kuşkudan kurtulamıyorum. Bu g�d�şle her yören�n kend�ne özgü �zler
taşıyan çorbası sonunda k�tap sayfalarında, belleklerde �z bırakan anıya mı dönüşecekt�?
Kafam karıştı. B�r kez daha düşündüm. Damak alışkanlıkları bu kadar kolay unutulsaydı,
1900’lü yılların başında Fahr�ye hanım �mzasıyla yayımlanan “Ev Kadını” k�tabında,
“Anadolu halkının, kâsede �ken dövülmüş az veya çok sarımsak karıştırırlar” d�ye
hazırlanışını anlattığı tarhana yıllar sonra b�r romanda anımsanır mı �d�? Yaşar Kemal,
1980’de  Yağmurcuk Kuşu’nda tarım �şç�ler�ne ver�len “Kızarmış yağla ekş� sarımsak
kokan Türkmen �ş� tarhana çorbası”nı anlatmamış mı �d�? 

Ref�k Hal�t Karay’ın, Üç Nes�l Üç Hayat’ta babasının, “B�r tarhana çorbası p�ş�rsen�z…” d�yerek evden çıktığı “karlı kış
sabahının öğles�nde sofraya o çorbanın” konulmasına ne demel�. Ref�k Hal�t Bey’�n “Çocukluğumdak� tarhana
hazırlıkları hâlâ gözümün önünde ve tertem�z. Amer�kan bezler� üzer�nde parça parça d�z�l�p güneşte kurutulan taze
tarhananın mayalanmış ekş�mtırak kokusu hâlâ genz�mde tütüyor” ded�ğ� dönem 19. Yüzyılın sonlarına rastlar. Yazar
b�r de güzel tar�f ver�r:

“Hatırımda kaldığına göre yoğurt, yumurta, un, et suyu, domates yoğrularak b�r hamur yapılır, (yarın, fen dünyasının
bulacağını söyled�ğ� doyurucu haplar, bence bu terk�pten, bu katımdan daha kuvvetl� olamaz) lokma lokma bezlere
sıralanır, güneşte p�ş�r�l�r, sonra ufalanır, torbalara konur, k�lere asılırdı. ‘Oh,’ den�rd�, ‘tarhana �ş� de b�tt�!”

Karay’ın anlattıklarının devamı geçt�ğ�m�z günlerde evde yaptığımızdan farksız :
“Derken, b�r sabah gözümüzü açardık k� damlar bembeyaz, bacalar duman püskürtüyor, kar lapa lapa yağıyor.
İç�m�zde baharlı b�r sıcağa, m�dem�zde �se yükte haf�f, ‘kalor�’de ağır b�r yemeğe kuvvetle �stek var. İşte o zaman böyle
derd�k:
‘B�r tarhana çorbası �çsek!”

Araştırmacı Burhan Oğuz, Anadolu’da Yemek Kültürü çalışmasında “Yoğurdun gerçek konserves� tarhanadır””
saptamasını yıllar önce yapmıştı.
Kemal Tah�r’�n Köyün Kamburu’nda “evler�n avlularında, dam üstler�nde bulgurlar, yarmalar, tarhanalar
kurutuluyor” ded�ğ� dönem� çoktan geç�p de soğuk şubat günler�ne ulaşınca tarhana çorbasının sıcaklığının
yuvalarımızı kapladığının düşünü kurdum. Gerçekç� b�r düş mü �d�, karar veremed�m. Tarhana, hazır çorbaların
yaygınlaşmasıyla geçm�şte mutfaklarımızdak� saltanatını kaybett� şüphes�ne düştüm. Doç. Dr. Yılmaz Seç�m �le
Mehmet Fat�h Esen’�n Konya’da yaptıkları b�r araştırmayı okumuştum, kent �ç�nde toplam 60 lokanta ve kebapçı
dükkânından sadece b�r�n�n menüsünde tarhana çorbasına rastlamışlardı. Oysa Konya �l�n�n Beyşeh�r �lçes�nde
haşhaş tohumlu tarhananın özell�kler� hakkında yüksek l�sans tez� b�le yazılmıştı. 
Ne de çok türü vardır bu güzel lezzet�n... Kahramanmaraş’ın c�ps g�b� de tüket�len tarhanası �le Kütahya ve
Bolu’nun ekş�l�ğ� �le tanınan kızılcık tarhanası, Muğla’da Göce adıyla anılan türü, Uşak �l�n�n nanel�, ekş� mayalı, �k�
farklı tür b�ber kullanılarak hazırlanan tarhanası damakta b�rb�r�nden çok farklı �z bırakır. Trakya’nın mayalandıktan
sonra kavanozlarda saklanan tarhanasını terc�h edenler olduğu g�b�, Amasya’nın sıkma tarhanasını, Feth�ye’n�n
kuru fasulye, nohut, darı, mısır, börülce de katılmış türünü, Malatya’nın yarmalı tarhanasını sevenler de vardır. 



5 Şubat 2025 Çarşamba saat 19.30’da Çankaya Beled�yes� Hasan Al�
Yücel Çankaya Ev�’nde Ç�ğdem�m Derneğ�’n�n davet� üzer�ne “Orhan
Vel�’n�n Ankara’dak� İzler�” adlı b�r söyleş� düzenled�k. Bu söyleş�n�n
çıkış noktası, kaleme aldığım ve Yapı Kred� Yayınları tarafından Mayıs
2023’te yayımlanan “Orhan Vel�’n�n Ankara’dak� İzler�” adlı k�tap
olmuştur. Etk�nl�ğe katılan değerl� mahalle sak�nler�ne teşekkür ederken
etk�nl�ğe ve Orhan Vel�’ye da�r görüşler�m� �fade etmek �ster�m. 
Bu ünlü şa�r�m�z Türk ş��r�nde Gar�p hareket�n� başlatarak süregelen
D�van Edeb�yatının tes�r� altındak� Türk ş��r�n� değ�şt�rm�şt�r. Ağdalı ş��r
anlayışının yer�ne yalın b�r d�lle, aruzu, vezn�, teşb�h� kaldırarak sade b�r
anlayışı gel�şt�rm�şt�r. Akımın çıkış noktası sürreal�zm hareket� olsa da
Orhan Vel� sonradan bu geleneğ� sürdürmed�kler�n� �fade eder.
İçer�s�nde “Yazık Oldu Süleyman Efend�’ye” d�zes�n�n geçt�ğ� ve onu
meşhur eden “K�tabe-� Seng-� Mezar” ş��r� �le çok eleşt�r� alır. Mel�h
Cevdet ve Oktay R�fat �le b�rl�kte yazdıkları bu ş��rler Gar�p adlı k�tabı ve
bu akımın temel�n� oluşturur. 

“ORHAN VELİ’NİN ANKARA’DAKİ İZLERİ”

SÖYLEŞİSİ

YAZAR

 TOLGA AYDOĞAN

Orhan Vel� 1914’te İstanbul’da doğmuş ve hep
“Beykozlu” olarak anılmıştır. Oysa k� 36 yıllık kısa
ömrünün neredeyse 25 senes�n� Ankara’da geç�rm�şt�r.
K�tabımın arka kapağında onun Ankara �l�şk�s�n� şöyle
tanımladım: 
“Ankara’da yaşadı, Ankara’yı yaşadı. Ankara’da okudu,
Ankara’da âşık oldu, Ankara’da çalıştı, Ankara’da yazdı
en güzel ş��rler�n�, Ankara’da Evkaf’tak� memur�yetten
�st�fa ett� güzel havalarda, Ankara’da düştü çukura. Ve
b�r sabah Konur Sokak �le Meşrut�yet Caddes�’n�n
köşes�nde son kez el salladı Ankara’ya… Sonra da
temell� çekt� g�tt� buralardan… Ardında �ç� anılarla dolu
b�r Ankara bırakarak… Orhan Vel� Ankara’da doğmadı,
Ankara’da ölmed� ama Ankara’da yaşadı."

Ankara �le güçlü b�r bağı olduğu yayımlanan bu k�tapta �lk kez gündeme gelm�şt�r. Onun Ankara’dak� günler�ne
kısaca bakarsak Orhan Vel� 1924’te Ankara’ya geld�kten sonra önce Anafartalar Caddes� üzer�ndek� Gaz� ve
Lat�fe Mekteb�’nde okur. Sonra Ankara Erkek L�ses� nam-ı d�ğer Taş Mektep’te eğ�t�m hayatına devam eder.
Burada Ahmet Hamd� Tanpınar, Ahmet Kuts� Tecer, Rıfkı Melûl Mer�ç, Hal�l Vedat Fıratlı g�b� öneml�
�s�mlerden dersler alır. Dostoyevsk�’n�n Suç ve Ceza adlı romanını Tanpınar tercüme ederken Orhan Vel� bunları
tem�ze geçerek yardım eder. Okulun çıkardığı Ses�m�z �s�ml� derg�de �lk yazıları çıkar. 

*Orhan Vel� Ankara Erkek L�ses�’nde arkadaşlarıyla,
1930’ların başı. (YKY Arş�v�) 



Bu süreçte t�yatroya merak duyar. Zor N�kah, Monna Vanna g�b� tems�llerde rol alır. Bugün Res�m Heykel
Müzes�’n�n �ç�ndek�, o dönemde “Üçüncü Sahne” olarak adlandırılan Halkev� b�nasında sahne alır. Hatta 1933’tek�
b�r tems�lde Atatürk de Orhan Vel�’y� seyreder. 

Orhan Vel� 1933-1936 arası Ankara’dan uzaklaşarak İstanbul Ün�vers�tes� Edeb�yat Fakültes�’ne kaydolur, felsefe
öğren�m� görür. Okulunu b�t�remeden 1936’da ger� Ankara’ya döner ve 1937’de PTT’de �şe g�rer. Çalıştığı �lk b�na
bugünkü Büyük Postane’n�n yer�ndek� 1925’te I. Ulusal M�marlık Akımı üslubunca yapılan b�na olur. 1938-1941
arası �se bugünkü Devlet T�yatroları Genel Müdürlüğü’nün ve Oda T�yatrosu �le Küçük T�yatro’nun olduğu II.
Evkaf Apartmanı’nda çalışır. “Ben� bu güzel havalar mahvett�, böyle havada �st�fa ett�m Evkaf’tak� memur�yetten”
d�zes�nde bahs� ed�len b�na bu Evkaf Apartmanı olur. 

*Orhan Vel�’n�n sahneye çıktığı Türk Ocağı, 1932’den sonra Halkev� B�nası, günümüzdek� Res�m ve Heykel Müzes�
(Tolga Aydoğan Koleks�yonu).

*Orhan Vel�’n�n çalıştığı Evkaf Apartmanı, 1932, (Tolga Aydoğan
Koleks�yonu).



Orhan Vel� ayrıca Ankara’da çalışmasının yanı sıra aşık da olur. Ankara Kız L�ses�’nde görevl� edeb�yat öğretmen�
Nah�t Hanım (Fıratlı) �le g�zl� b�r aşk yaşar. Nah�t Hanım’ın Atatürk Bulvarı üzer�ndek� ev� edeb�yatçıların buluşma
noktası olurken, Orhan Vel� sık sık bu ev� z�yaret eder, �zler�n� bırakır. 
Orhan Vel� ayrıca b�r süre M�mar Kemal Ortaokulu’nun karşısındak� Banguoğlu Apartmanı’nın bodrumunda da
yaşar. 1941’de askere g�der, 1944’te Ankara’ya döner ve Tercüme Bürosu’nda çev�r�ler yapar. Hasan Al� Yücel �le
yakın b�r �l�şk� kuran Orhan Vel� bu dönemde b�rçok dünya klas�ğ�n� d�l�m�ze kazandırır. 
Velhasıl 11 Kasım 1950’de Ankara’ya son kez el sallayarak ayrılır. 14 Kasım 1950’de �se an� b�r bey�n kanaması
sonucu vefat eder. 
K�tabımdan hareketle 5 Şubat 2025 akşamı değerl� Ç�ğdem�m Derneğ� üyeler�ne O’nun Ankara’dak� günler�n�
anlatmaya çalıştım. O, Atatürk Bulvarı üzer�ndek� Özen ve Kutlu Pastaneler�nde, Ulus’ta Posta Caddes�’ndek�
meyhanelerde, Kızılay’da Sümer Sokak, Hanımel� Sokak, Elgün Sokak’ta b�rçok �z�n� bırakmıştır. Yakın zamanda
Zafer Çarşısı’nın önüne Mel�h Cevdet, Oktay R�fat ve Ş�nas� Baray �le b�rl�kte poz verd�ğ� ünlü fotoğrafı, heykel
olarak d�k�lecekt�r. Bu da Orhan Vel�’n�n Ankaralılarca b�l�n�rl�ğ�n� ortaya koyacaktır. 

*Günümüzde Zafer Çarşısı’nın bulunduğu
yerde çek�lm�ş olan Orhan Vel�, Ş�nas�
Baray, Oktay R�fat ve Mel�h Cevdet’�n
b�rl�kte oturduğu 1931/1932’n�n
sonbaharında çek�len fotoğraf. 

B�zlere düşen görev �se Orhan Vel�’n�n Ankaralı olduğunu her yerde vurgulamak ve kem�kleşen o “Beykozlu” olduğu
düşünces�n� kırmaktır. Umarım Orhan Vel�’n�n Ankara’dak� İzler� k�tabı ve söyleş�m�z bu alanda b�r farkındalık
yaratmıştır. Ç�ğdem�m Derneğ�’ne, yönet�c�ler�ne ve mahalle sak�nler�ne m�saf�rperverl�kler�nden ötürü teşekkür
eder�m.



Orhan Vel� Kanık, Türk edeb�yatının ve Türk edeb�yatındak� Gar�p akımının en öneml� tems�lc�ler�nden b�r�s�d�r.
Özell�kle halk d�l�ne yönelm�ş, halkın konuştuğu kel�meler� ş��r�nde kullanmıştır. Orhan Vel� Kanık'ın en büyük amacı
ş��r� süsten kurtararak soyut ş��r yer�ne, özüne ulaştığı somut b�r ş��r yazmak olmuştur.

ÇARŞAMBA SÖYLEŞİLERİ

ORHAN VELİ’NİN ANKARA’DAKİ AYAK İZLERİ

DALGACI MAHMUT

İş�m gücüm budur ben�m,

Gökyüzünü boyarım her sabah.

Hep�n�z uykudayken.

Uyanır bakarsınız k� mav�.

Den�z yırtılır k�m� zaman,

B�lmezs�n�z k�m d�ker;

Ben d�ker�m.

Dalga geçer�m k�m� zaman da,

O da ben�m vaz�fem;

 B�r baş düşünürüm başımda,

 B�r m�de düşünürüm m�demde,

 B�r ayak düşünürüm ayağımda,

 Ne haltedeceğ�m� b�lemem

Turhan Dem�rbaş 

Başak S�tes�



Orhan Vel�'n�n 1949'da Yaprak derg�s�'nde yayımladığı ve dada�st sürreal�st Fransız şa�r Ph�l�ppe Soupault'nun
keşke ben yazsaydım ded�ğ� r�vayet olunan ş��r�nde bahs� geçen Dalgacı Mahmut'un hayal� b�r karakterden z�yade
�lhamını canlı kanlı b�r Mahmut'tan (Orhan Vel�'n�n beş parasız b�r şek�lde b�r zamanlar yaşadığı Ankara Sümer
Sokak'ta, �k� apartmanın ortasındak� bahçede bulunan 50m2'l�k müştem�latın* sah�b�n�n oğlu ve aynı zamanda l�seden
arkadaşı olan) Mahmut Ekrem Vardar'dan alması, bazıları �ç�n b�raz hayal kırıcı olab�l�r.
Tolga Aydoğan’ın Orhan Vel�’n�n Ankara’dak� İzler� k�tabının söyleş�s�nde en d�kkat�m� çeken Mahmut Ekrem
Vardar �sm� oldu. Babası G�resun vall�ğ� yapmış ve 5 dönem CHP Zonguldak m�lletvek�l� olmuş b�r öneml� k�ş�.
Araştırınca 4 Aralık 2011 tar�hl� Haber Türk gazetes�nde Ahmet D�racan’ın, Mahmut Ekrem Vardar’ın kardeş�
Ayten Aygen �le yaptığı söyleş�ye rastladım. Orhan Vel�’n�n Dalgacı Mahmut adlı ş��r�n� ağabey� �ç�n yazdığını ve çok
�y� arkadaş oldukları söylem�ş. Ayten Hanım, Orhan Vel�’n�n b�z�m bahçedek� müştem�latta oturduğunu söyler.

“1914’te İstanbul’da doğdum (Beykoz). Babam R�yaset-� Cumhur Armon� Orkestrası Şef� Klarnet�st Vel� Kanık. Anne
tarafımdan da sanatla uğraşanlar varsa da hep amatör kalmışlardır. Çocukluğum umum�yetle İstanbul’da geçt�.
C�hang�r’de ve İstanbul’un muhtel�f semtler�nde oturduk. Annem b�r eşraf kızıdır. İlk tahs�l�m� Galatasaray’da yaptım.
Sonra babamın �ş� Ankara’ya nakled�l�nce Ankara L�ses�’nde okudum. Edeb�yat merakım �lk mektepten başladı. İlk
mekteb�n daha �lk sınıflarında �ken �ler� sınıflarda okutulan bazı derslere karşı – bu arada tahr�r (*kompoz�syon) ders�
de vardır. B�lhassa buna karşı – b�r zorluk duyacağımı tahm�n ederd�m. Lak�n sonradan bu tahr�r ben�m en çok
sevd�ğ�m şey oldu. Daha ufak yaşta tar�h, edeb�yat k�tapları okurdum. Yaşıma göre hayl� ağır olan bu eserler�n de
edeb�yata heves�m üzer�ne b�r tes�r� olmuş olab�l�r. Gene bu yaşlarda yazı yazmaya başladım. İlk zamanlar yalnız ş��r
değ�l başka tarz yazılar da yazıyordum. Sonra ş��r çalışmalarımın gel�şmes�nde çok tes�r� olan �k� arkadaşımdan Oktay
R�fat’ı yed�nc� sınıfta tanıdım. Mel�h Cevdet �le arkadaşlığımız b�r �k� sene sonra başlar. O tar�hlerden sonra bu �k�
arkadaşımla aynı meseleler üzer�ne düşündük, konuştuk. Bu arkadaşlık mektepten sonra da devam ett�. Ş��r
tarzlarımız arasındak� yakınlık da bu münasebet�n yakınlığından olsa gerekt�r.
L�se 1933’te b�tt�. B�rkaç sene Edeb�yat Fakültes�’ne devam ett�m. Felsefe okuyordum. Burayı b�t�remed�m. Bazı
memur�yetlerde bulundum. Muall�m muav�nl�ğ� yaptım. PTT’de çalıştım. Tercüme Bürosu’nda çalıştım. 1941-1944’e
kadar askerl�k yaptım. [Tercüme Bürosu’nda çalışmam askerl�kten sonra olmuştur]. Şa�rl�k �le memurluğun
bağdaşamayacağını gördüm. Şa�rl�ğ� terc�h ett�m. M�zacım ben� buna mecbur etm�şt�r. Tercüme Bürosu’ndak� �ş�m
temayüller�m �le tel�f ed�leb�lecek g�b� b�r �şt�. Orada faydalı olab�leceğ�m� sanıyordum. Fakat Reşat Şemsett�n vek�l
olunca Maar�f’te ant�demokrat�k b�r hava esmeye başladı. Bunun üzer�ne �st�fa etmek mecbur�yet�nde kaldım. Her
devrede zamanımızın bütün sanatkârlarıyla tanışmalarım olmuştur. Nah�t Sırrı’nın ısrarı üzer�ne �lk ş��rler�m�z�
arkadaşlarımızla beraber Varlık derg�s�ne verd�k. 1935’te Mel�h Belç�ka’da �d�. Oktay �le sürreal�stler� okuyorduk. Mel�h
�le de �rt�batımızı kesmem�şt�k. Ş��r�m�z muhtel�f merhalelerden geçm�şt�r...

Orhan Vel�n�n Ankaradak� İzler�. pdf  YAPI KREDİ YAYINLARI

Orhan Vel�, askerdeyken gönderd�ğ�
b�r mektupta kend�n� şöyle anlatır:
“1914’te doğdum. b�r yaşında
kurbağadan korktum. �k� yaşında
gurbete çıktım. Yed�s�nde mektebe
başladım. Dokuz yaşında okumaya,
On yaşında yazmaya merak saldım.
On üçte Oktay R�fat’ı, on altıda Mel�h
Cevdet’� tanıdım. On yed� yaşında bara
g�tt�m. On sek�z’de rakıya başladım. On
dokuz’dan sonra avarel�k devr�m
başlar. Y�rm� yaşından sonra da para
kazanmasını ve sefalet çekmes�n�
öğrend�m. Y�rm� beş’te başımdan b�r
otomob�l kazası geçt�. Çok âşık oldum.
H�ç evlenmed�m, ş�md� asker�m.”
Fah�r Onger’�n Orhan Vel� �le yaptığı
b�r söyleş�, şa�r�n ağzından hayatına
da�r öneml� satır başlıklarını b�ze sunar:
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Bu topraklar baştan ber� enkaz yer�
Ama en çok h�ssett�kler�m�z açısından
Tüm bu çares�zl�k
Tüm bu çözümsüzlük
Tüm bu b�l�m dışılık
Umudu öldüren �lk doğduğumuz günden ber�
İç�m�ze �şlem�ş o rez�lce �nanmışlık körü körüne
B�z� bağlayan
B�z� nefess�z bırakan bu kuraklık
B�r tomurcuk yeşertmeyen
İnançtan ötürü �nançtan soğutan
Tüm ötek�leşt�r�c� duygular
S�yaset malzeme
D�r�m ve ölüm
Ötes� olmayan b�r h�çl�k
Ve o h�çl�kten öte h�çb�r anlam yok
İç�mdek� enkaz
Tüm o moloz yığınları ve toz bulutu �ç�nde
Ölen v�cdanın enkazı
B�z�m �ç�n var olması gereken devlet
O kadar b�zden ayrı düşmüş b�r varlık g�b�
Sermaye, para, hırs, k�b�r duygularıyla örülmüş 
K�rl� b�r duvar
İNSAN HİÇ YOKTU
İNSAN HİÇ YOKTU
İNSAN HİÇ YOKTUR
İNSAN HİÇ
İNSAN BİR HİÇ…

Ayşe F�l�z Tutulmaz
Aykon El�t S�tes�

İÇİMDEKİ ENKAZ

DEĞİŞMEYEN İSYAN

İç�mde der�n b�r soğuk. B�z neden �syanı b�lm�yoruz. Hep tefekkürle geçer m� b�r ömür?

Bu ülke �ç�m�zde b�r ç�çek yeşertm�yor. B�ze öğret�len �y� çocuk olarak onaylanma duygusu mu ya da babamıza

duyduğumuz korkuya benzeyen devlete karşı gelme korkusu mu b�z� bu noktaya get�rd�?

Yaşanan bunca olay ş�md�ye kadar çoktan b�r toplu �syanı ve ardından aydınlanmayı gerekt�rmez m�yd�?

Ama hep�m�z el�m�z kalb�m�z�n üzer�nde öylece kabul ed�p, susarak bekl�yoruz b�r şeyler�n düzelmes�n�. Oysa h�çb�r

şey sadece bekleyerek düzelm�yor. Savaşıp, bedel ödemeden yol alınmıyor.

Sadece adı demokras� olan bu otor�ter yönet�mde, konuşanların ve d�renenler�n sürekl� susturulup cezalandırıldığı bu

noktada, hep�m�z o d�ğerler� adına sess�z kaldığımız �ç�n suçlu değ�l m�y�z?

Eş�n� ve kızını kaybeden sınıf arkadaşımın ded�ğ� g�b� “Bu ne �lk ne de son olacak. Başkalarının acılarını, dertler�n�

kend� meselem�z g�b� görüp sah�plenmed�ğ�m�z sürece h�çb�r şey değ�şmeyecek’’ k� sanırım zaten bu sebeple

�ç�m�zde hep kanayan b�r yarayla kor g�b� yanan b�r ateş�n küle çev�rd�ğ� ruhumuz der�n b�r ısdırapla b�z� yok ed�yor. 

Artık �y�, güzel, hakça ve ad�lce gelecek günlere �nanmak zor.

Devlet m� �nsanı yaşatır, �nsan mı devlet� yaşatır? Devlet�n anlamı ve mah�yet� ned�r?

Vatandaş olmanın sorumluluğu neler� gerekt�r�r? Doğru seç�mler yapmadan ve doğru yönet�lmeden bu karanlık

çukurdan çıkış yolu var mıdır?



Odyolog Yaren KILIÇGÖRÜNMEYEN İŞİTME CİHAZI VAR MI ?

İş�tme kaybı, b�r k�ş�n�n sesler� duymakta zorluk yaşaması durumu olarak tanımlanab�l�r. Bu durum, �ş�tme

s�stem�ndek� b�r bozukluk neden�yle meydana gel�r ve çeş�tl� derecelerde olab�l�r. 

İş�tme c�hazı, �ş�tme kaybı yaşayan k�ş�ler�n daha �y� duymalarını sağlamak �ç�n kullanılan c�hazlardır. Bu c�hazlar,

sesler� güçlend�r�r ve k�ş�ye çevres�ndek� sesler� daha net duymasında yardımcı olur. İş�tme c�hazları, genell�kle kulak

�ç�ne yerleşt�r�len veya kulağın arkasına takılan küçük c�hazlardır. İş�tme kaybının sev�yes�ne ve türüne göre farklı t�p ve

özell�kte �ş�tme c�hazları bulunmaktadır.

Dışarıdan görünmeyen �ş�tme c�hazları:

Estet�k kaygılar neden�yle �ş�tme c�hazının dışarıdan görülmes�n� �stemeyen b�reylere özel olarak daha küçük boyutta

ve kulağa mükemmel uyum sağlayan kanal �ç�, kulak �ç� ve kulak arkası �ş�tme c�hazları üret�lmekted�r. 

Görünmeyen �ş�tme c�hazları mevcuttur, k� bu tür c�hazlar, estet�k açıdan daha az fark ed�l�r ve daha şık b�r seçenek

sunar. Söz konusu c�hazlar, özell�kle sosyal açıdan rahatsızlık duyan veya başkalarının �ş�tme c�hazlarını görmes�n�

�stemeyen k�ş�ler �ç�n oldukça popülerd�r. Görünmeyen �ş�tme c�hazları arasında en yaygın olanları şunlardır:

Tam Kanal İç� İş�tme C�hazları: Bu c�hazlar, kulak kanalına

tamamen yerleşt�r�l�r ve neredeyse tamamen görünmez hale gel�r.

Dışarıdan bakıldığında, tam kanal �ç� İş�tme c�hazları çok zor

görünür, çünkü kulak kanalının �ç�ne g�zlen�rler. Bu tür c�hazlarda

daha küçük bataryalar kullanır ve sadece haf�f �la orta derecede

�ş�tme kaybı olan k�ş�ler �ç�n uygundur

Görünmez Kanal İç� İş�tme C�hazları: Kulak kanalına yerleşt�r�l�r, ancak b�raz

daha der�nlemes�ne yerleşt�r�l�r ve daha da g�zl�d�r. Bu c�hazlar çok küçüktür ve

dışarıdan neredeyse h�ç fark ed�lmezler. Yalnızca haf�f �la orta derecede

�ş�tme kaybı olan k�ş�ler �ç�n uygundur.

Kulak Arkası İş�tme C�hazları: Küçük ve şık tasarımlara sah�pt�r. Daha

büyük kulak arkası �ş�tme c�hazlarının küçük vers�yonları, kulağın

arkasına takılan kısmı daha �nce ve şık hale get�r�lm�ş şek�lde

tasarlanmıştır. Ayrıca, kulak arkası c�hazların çoğu, arka tarafta daha az

d�kkat çekecek şek�lde �nce b�r d�zayna sah�pt�r.

Bu tür c�hazlar genell�kle yüksek teknoloj� ürünü olup, ses kal�tes�n� artıran d�j�tal özell�kler� bulunmaktadır.

Ancak, görünmez �ş�tme c�hazlarının her zaman tüm �ş�tme kaybı türler� �ç�n uygun olmayab�leceğ�n� ve bazı

modeller�n daha sınırlı güç kapas�tes�ne sah�p olduğunu bel�rtmek gerek�r. Bu nedenle, doğru c�hazı seçmek

�ç�n b�r �ş�tme uzmanına danışmak öneml�d�r.



İnsanoğlunun koşu kab�l�yet�n�, günümüzden 4.5 m�lyon yıl önce, muhtemelen hayvanları avlayab�lme amacıyla elde

ett�ğ� tahm�n ed�lmekted�r. Günümüzde koşu, yarış amaçlı yapılab�leceğ� g�b� vücudun d�nam�zm�n�n sağlanması

�ç�n tek başına da yapılab�l�r.

İnsanoğlunu başka b�rçok canlıdan ayıran en öneml� özell�ğ�; koşarken ter atarak ser�nleyeb�lme, bu sayede bell�

b�r koşu hızını çok çok uzun süre ve aynı ser�nleme olanağıyla devam ett�reb�lmes�d�r. 

Yarış amaçlı koşular, �nsanoğlunun kültürel faal�yetler�n�n oluşmasıyla b�rl�kte ortaya çıkmıştır. Tar�h� bulgulara göre

yarış koşuları İrlanda'da Ta�lteann Oyunları'nın düzenlend�ğ� M.Ö. 1829 yılına kadar dayanmaktadır. Buna karşın �lk

defa M.Ö. 776 yılında Ol�mp�yat Oyunları'nda kayıtlara geçm�şt�r.

Koşu, hem profesyonel hem de amatör sporcuların terc�h ett�ğ�, kolay er�ş�leb�l�r ve çeş�tl� faydalar sağlayan b�r

akt�v�ted�r. Koşu çeş�tler�, katılımcıların hedefler�, kond�syon sev�yeler� ve terc�h ett�kler� zem�nlere göre değ�ş�kl�k

göster�r. 

İşte en yaygın koşu çeş�tler�:

Yol Koşusu: Asfalt, kaldırım g�b� sert zem�nlerde yapılan, genell�kle şeh�r parkurları ve yollarda gerçekleşt�r�len

koşu türüdür. 5 km, 10 km, yarı maraton ve maraton g�b� yarışlar bu kategor�ye g�rer.

1.

P�st Koşusu: Atlet�zm p�stler�nde yapılan ve genell�kle 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m ve 10.000

m g�b� standart mesafeler� kapsayan koşulardır. Hız ve dayanıklılık üzer�ne odaklanır.

2.

Cross Country (Araz� Koşusu): Doğal araz�lerde, genell�kle ç�men, toprak yollar ve ormanlık alanlarda

gerçekleşt�r�len, mevs�m ve hava koşullarının etk�ler�ne açık b�r koşu türüdür. Engel ve yokuşları �çereb�l�r.

3.

Dağ Koşusu: Dağlık alanlarda yapılan ve genell�kle yüksek eğ�mler �le tekn�k araz� koşullarını �çeren koşu türüdür.

Güçlü bacak kasları ve �y� b�r denge gerekt�r�r.

4.

Ultra Maraton: 42.195 metrel�k maraton mesafes�n�n ötes�ndek� herhang� b�r mesafey� kapsayan koşulardır. Bu

yarışlar genell�kle zorlu araz� koşullarında ve uzun saatler veya günler süreb�l�r.

5.

Tra�l Koşusu: Genell�kle pat�ka veya dağ yollarında yapılan, doğal engeller� (taşlar, kökler, çamur) �çeren ve

manzaralı rotalarda gerçekleşt�r�len koşu türüdür.

6.

Spr�nt: Kısa mesafe ve maks�mum hız üzer�ne odaklanan koşu türüdür. 100 m, 200 m ve 400 m g�b� mesafeler�

�çer�r ve patlayıcı güç gerekt�r�r.

7.

Engell� Koşu: Yarış sırasında atletler�n bel�rl� aralıklarla yüksekl�kler� değ�şen engeller� aşması gereken koşu

türüdür. 3.000 metre su engell� koşu en b�l�nen örnekler�nden b�r�d�r.

8.

Takım Koşuları / Bayrak Yarışları: Takımlar hal�nde yapılan ve koşucuların b�rb�rler�ne bayrağı (veya benzer� b�r

nesney�) devrett�kler� yarışlardır. Takım çalışması ve hızlı geç�şler öneml�d�r.

9.

Yeş�m Yıldız
Ç�ğdem�m Maraton Ek�b�

KOŞU VE KOŞMAK ÜZERİNE...

Bu koşu çeş�tler�, koşunun gen�ş yelpazes�ne ve herkes�n terc�h�ne

göre b�r koşu türü bulab�leceğ�n� göster�r. Koşu, b�reysel hedeflere,

f�z�ksel kapas�teye ve k�ş�sel �lg� alanlarına göre uyarlanab�l�r

b�r spor akt�v�tes�d�r.

Genel b�lg�lend�rmey� yaptıktan sonra koşular arasında ben�m �ç�n

�lg� çek�c� olan daha çok maraton ve yol koşusu olduğundan, bu

koşularla �lg�l� daha çok b�lg� vermeye çalışacağım.



Maraton: Atlet�zmde en uzun mesafel� (42.195 m), sert tabanlı yollarda g�d�ş dönüş olarak yapılan mukavemet

koşusudur. Adını esk� Yunan�stan’dak� Marathon Savaşı’ndan aldı. İlk kez 1896’da düzenlenen At�na Ol�mp�yat

Oyunları’nda koşuldu, 1924 yılında 42.195 m olması ben�msend�.

Uluslararası Amatör Atlet�zm Federasyonu 1992 yılından �t�baren 21.100 m’de Yarı Maraton Dünya Şamp�yonası

düzenlemeye başladı. Maraton parkurları aynı n�tel�kte olmadığı �ç�n dünya rekoru kaydı tutulmaz. Sadece en �y�

derece vardır. Türk�ye’de maraton, �lk kez 1937’de resm� yarışmalarda yer aldı. 1970’lerde kadınlar da resmen

yarışmalarda yer almaya başladı. Uluslararası popüler yarışma olarak Boston Maratonu, Türk�ye’de �se 1979’dan

ber� yapılmakta olan Asya-Avrupa Maratonu göster�leb�l�r.

Yol Koşusu: Kış koşularının değ�ş�k b�r türü olup, şeh�r �ç�ndek� ana cadde ve sokaklarda koşulur. Türk�ye’de �lk kez

1922 yılında Fat�h �le Harb�ye arasında koşuldu. Şeh�r traf�ğ�n�n yoğunlaşması bu koşulara olan �lg�y� azaltmasına

karşın, Ankara’da yapılan (b�z�m de 2 yıldır dernek olarak katıldığımız) 2024 yılında 89’uncusu düzenlenen “Büyük

Atatürk Koşusu”, 10.500 m’l�k b�r sokak koşusu olarak yapılmaya devam etmekted�r. 

Koşmaya b�r kez başlayınca �nsan hızını alamayıp yarışlara katılmaktan bahsed�yor. Koşuya devam etmek �ç�n b�r

mot�vasyon da sağlıyor aslında. Çünkü antrenmanları aksatmamak �ç�n b�r hedef olması çok fayda sağlıyor.

Antrenmanları yalnız yapab�leceğ�n�z g�b� s�z�n koşu hızınıza yakın 2-3 k�ş�yle de yapab�l�rs�n�z.

Destek alma �steğ�n�z olursa da hemen hemen her şeh�rde bulunan koşu gruplarıyla çalışab�l�rs�n�z. B�z Ç�ğdem�m

Derneğ� Maraton Grubu olarak b�r seneye yakın b�r zamandır gönüllü olarak destek veren, Ankara Adım Adım

Koşu Grubu’yla yapıyoruz antrenmanlarımızı. B�ze uygun hız gruplarıyla koşup b�lg�leneb�l�yoruz.

Koşulsuz destekle ve b�lg�lend�rmelerle payımıza düşen� alıyoruz. B�z�m amacımız, kend�m�zle yarışmak ve mümkün

olduğunca derneğ�m�z adına destek sağlamak. Daha yolun başında da olsak bugüne kadar b�rçok arkadaşımız

kupalar kazandılar. Bundan sonra devamı da gelecekt�r, �nanıyoruz.



Yapılışı:

Unu, şeker�, sütü, b�rl�kte muhalleb� kıvamında p�ş�r�yoruz.

P�şt�kten sonra �ç�ne b�r yemek kaşığı tereyağı ve b�r paket

van�lyayı kocayarak ocaktan alıyoruz, soğumaya bırakıyoruz.

Ked�d�ller�n� b�r su bardağı süte (GEREKİRSE ARTABİLİR SÜT)

batırarak borcama d�z�yoruz.

Üzer�ne p�ş�rd�ğ�m�z muhalleb�y� döküyoruz. Buzdolabına

soğumaya bırakıyoruz.

Sek�z tatlı kaşığı granül kahve, su ve şeker� sek�z dak�ka kadar

m�kserle çırpıp, kabartıyoruz. 

Ve muhalleb�m�z�n her yer�ne yayıyoruz.

Af�yet olsun...

Betül Tek�n 
 Menekşe S�tes�

BETÜL'ÜN MUTFAĞINDAN

Muhalleb�s� �ç�n;

1 su bardağından 1 parmak eks�k un 

1 su bardağından 1 parmak az şeker 

1 lt süt 

1 yemek kaşığı tereyağı 

1 paket van�lya

1 paket ked�d�l� ve ıslatmak �c�n 1 su

bardağı süt

Dalgona kahve �ç�n;

8 tatlı kaşığı granül kahve

10 tatlı kaşığı şeker 

10 tatlı kaşığı sıcak su

DALGONA TATLISI
(ENFES,HAFİF VE BİR O KADARDA

PRATİK TATLI )



Samet Duran 
Ç�ğdem�m Derneğ� Burs�yer�

KEMİK SAĞLIĞIMIZI NASIL KORURUZ?

B�r yet�şk�n�n günlük olarak alması gereken kals�yum m�ktarı 1200 mg’dır. Bunun yaklaşık olarak 200 -
300 mg’ı vücudumuz tarafından atılır.

Kals�yum, kem�kler�m�z�n ana b�leşen�d�r. Eğer yeter� kadar Kals�yum almazsak, kanımızdak� kals�yum m�ktarı azalır.

Beyn�m�z kandak� kals�yum m�ktarını sab�t tutmak �steyeceğ� �ç�n kem�kler�m�zdek� kals�yumu çözerek kana geç�rmeye

başlar. Bu da kem�kler�m�z�n �ncelmes�ne neden olur, hatta kırılma �ht�mal�n� artırır. Özell�kle postmenopoz dönem�ndek�

kadınların kem�k yapımı azalmıştır ve kem�k yıkım hızı artmıştır. Zaman zaman doktora kalça ve bel ağrılarıyla g�tmek

zorunda kalırlar. Hastalık ş�kayetler�n�n sonucunda da genell�kle kem�k er�mes� olduğunu öğren�rler. 

Pek� b�zler günlük olarak yeter� kadar kals�yum alıyor muyuz?

Bunu anlamanın b�rkaç yolu var. Tükett�ğ�m�z gıdalara eşdeğer olarak

günlük tüketmem�z gereken m�ktarlar yaklaşık olarak b�r bardak süt, 2

kase yoğurt, 2 d�l�m az yağlı peyn�rler�n her b�r� kadardır. Anlamanın

b�r d�ğer yolu da ş�kayetler�m�ze bakarak ders çıkartmaktır. Eğer

uzuvlarımızda, bel�m�zde veya kalçamızda sebeps�z yere ağrı oluyorsa

muhtemelen kem�klerle �lg�l�d�r.

Kem�k Sağlığımızı Nasıl Korumalıyız?

Uzmanlar kals�yum deposu olan kef�r �çeceğ�n� çocuklar ve

yaşlılar �ç�n ş�ddetle öner�yor. Günde b�r bardak kef�r �çeceğ�

kals�yum depolarımızı doldurmaya yeteb�l�r.

Kem�k yapımı bell� b�r yaşa kadar olduğu �ç�n eğer yaşımız

geçmed�yse el�m�zden geld�ğ� kadar kem�k yapmalıyız k�,

yaşlılığımızda depolarımızdan harcayab�lel�m.

Bu yüzden kals�yum metabol�zmasında çok büyük role sah�p olan D

v�tam�n� değerler�m�z� sık sık kontrol etmel�y�z. D v�tam�n� 25-alfa

h�droks�lazı, 1-alfa h�droks�laza çev�rerek bağırsaklarımızdan kals�yum

em�l�m�n� artırır. Bunun yanında düzenl� olarak egzers�z yapmalıyız k�,

kem�kler�m�z strese g�rerek kem�k yapımını artırsın. En �y� kem�k

yapımını artırıcı egzers�zler sağlıklı derecede ağırlık kaldırmaktır.

Kem�kler�m�z üzer�ne b�nen yeterl� ve dozunda olan baskı

reseptörler�m�z� uyararak kem�kler�m�z�n hacm�n� artırır. Böylece

�skelet s�stem�m�z�n yapı taşları olan kem�kler�m�z�n sağlığını korumak

adına öneml� b�r adım atmış oluruz.





M�ll� Mücadele yıllarını en �y� anlatan romanlardan b�r�. Yesar� Asım

Ersoy’un ünlü şarkısından es�nlenerek Hıfzı Topuz bu adı uygun görmüş.

Çamlıca’da B�r Konak, Osmanlı’da üst düzeyde görev yapan Hulus�

Bey’�n üç kızının M�ll� Mücadele’ye verd�kler� katkı anlatılmakta. Köşke

sık sık gelen Hal�de Ed�p Hanım ve Mehmet Em�n Bey g�b� b�r çok k�ş�

Amer�ka B�rleş�k Devletler�’n�n manda yönet�m�ne g�r�lmes�n�

savunmaktadırlar. F�l�p�nler� örnek göstermekted�rler. Adalar topluluğu

F�l�p�nler’e Amer�ka’nın özgürlüğü get�rd�ğ�n� savunmaktadırlar. 

K�tabın 7. bölümü “Amer�kan Mandası” başlıklı yazı en çok �lg�m� çekt�.

Sayfa 130. Burada manda yönet�m�n� �nceled�ğ�n� bel�rten üç kız kardeş�n

Ned�m Ağabeyler� konuyu araştırdığını bel�rt�r.

Devletler hukukunda manda, b�r devlet�n başka b�r devlete kend�n� yönetmes� �ç�n yetk� vermes�

demekt�r. Bu da sömürgec�l�ğ�n b�r çeş�d� sayılırdı. O yıllarda IMF olmadığı �ç�n bu yönet�m yetk�s� başka

devlete ver�l�yordu. F�l�p�nler�n bu t�p rej�m �le kalkındığını savunanlar çoğunluktaydı. Köşke gelen Ned�m

Bey’�n aklına bu manda rej�m�n� araştırma düşünces� geld�. Bu nedenle konuyu anlatmaya başlar;

İspanyollar 350 yıl b�nlerce adadan oluşan F�l�p�nler� sömürdü. Topraksız köylüler zamanla toprak sah�pler�ne

ve İspanyollara karşı ayaklandı. 1892 ve 1896’da �k� halk kahramanı tarafından ayaklanmalar oldu,

İspanyollara kök söktürdüler. Bu arada İspanya – Amer�ka savaşı çıktı. İspanyollar yen�k düşüp

F�l�p�nler’den ayrıldı. Halk ayaklanmaları devam ett�. Sulu adasındak� Müslümanlar da ayaklandılar.

Amer�ka’ya karşı büyük d�ren�ş gösterd�ler.

Bu ayaklanmayı �zleyen Amer�kalı b�r gazetec�, Cumhurbaşkanı Mc K�nley’e ayaklanan Müslümanları İslam

Hal�fe’s� olan Osmanlı pad�şahına söylemes� f�kr�n� verd�. Bu nedenle Abdülham�d Han Hazretler�ne

İstanbul büyükelç�l�ğ� aracıyla b�r mektup gönder�l�r. 

Abdülham�t F�l�p�nler�n adını h�ç duymamıştır. Bu Müslümanların Sünn� m� yoksa Alev� m� olduğunu sormuş,

Alev� �seler ben� d�nlemezler dem�ş; Amer�kalılar da buna şaşırmışlardır. Sonra Sünn� olduklarını öğrenm�şler.

Bunun üzer�ne Abdülham�t Şeyhül�slam efend�ye fetva yazdırıp Amer�kalılara gönderm�ş. Amer�kalılar da

fetvayı Wash�ngton’da çoğaltıp F�l�p�nlere gönderm�şler. Onlar yan� F�l�p�nl� Sulu adası Müslümanları ne

yapmışlar? Hal�fe hazretler�nden haberler� yokmuş. O sıralarda F�l�p�nlerde kağıt sıkıntısı olduğu �ç�n mutfak

ve tuvalet �şler�nde kullanmışlar.

Sonunda 1901’de ayaklanma bastırılmış. B�r m�lyon F�l�p�nl� öldürülmüş. Adaları Amer�ka ele geç�rm�ş.

Amer�ka ancak kend� çıkarlarına uygun görürse gel�r manda rej�m� kurar ve ülkey� sömürür, h�çb�r

devlet�n uygarlık düzey�n� falan yükselteceğ� akla gelmez.

Pek� Mustafa Kemal Paşa ne ded�; “Ahmaklar, memleket� Amer�kan mandasına, İng�l�z h�mayes�ne terk

etmekle kurtulacak sanıyorlar. Kend� rahatları �ç�n Türk�ye’n�n bağımsızlığını feda etmeye kalkıyorlar.” 

ÇAMLICA’NIN ÜÇ GÜLÜ- HIFZI TOPUZ
Turhan Dem�rbaş 

Başak S�tes�



 1. Çevre Düzenlemes�n�n Da�re F�yatlarına Etk�s�

B�r mahallede çevre düzenlemes�n�n �y� olması, o bölgen�n yaşam kal�tes�n� doğrudan artırır. Tem�z ve

bakımlı sokaklar, yeş�l alanların varlığı, yürüyüş yolları ve parklar, mahalleye olan taleb� artırır. Bu da

sınırlı arzın olduğu b�r bölgede doğal olarak da�re f�yatlarının yükselmes�ne neden olur. Özell�kle son yıllarda,

�nsanların pandem� sonrası daha fazla açık alan arayışına g�rmes�, çevre düzenlemes�n�n önem�n� daha da

artırmıştır.

 

Örneğ�n, İstanbul'un bazı prest�jl� semtler�nde, çevre düzenlemes�ne önem ver�len mahallelerdek� da�reler,

benzer özell�klere sah�p ancak çevre düzenlemes� zayıf olan bölgelere göre %15-20 daha yüksek f�yatlara

satılmaktadır. 

 

2. B�naların Dış Yüzeyler�n�n ve B�naların İç�n�n Bakımlı Olması

B�naların dış cepheler�n�n bakımlı olması, mahallen�n genel estet�ğ�ne doğrudan katkıda bulunur. Dış cephe

boyası, bahçe düzen� g�b� unsurlar, b�nanın ve dolayısıyla mahallen�n değer�n� artırır. Potans�yel alıcılar,

bakımlı b�naları terc�h eder çünkü bu, b�nanın genel olarak �y� durumda olduğunu ve uzun vadede ekstra masraf

gerekt�rmeyeceğ�ne �şaret eder.

Gayr�menkul danışmanı olarak, müşter�ler�me her zaman b�na �ç ve dış bakımının önem�n� vurgularım.

Özell�kle esk� b�nalarda, �ç bakımı, dış cephe yen�leme çalışmalarının yapılmış olması, da�ren�n değer�n�

%10-15 oranında artırab�l�r.

MAHALLELERDEKİ DAİRE FİYATLARINA ETKİ EDEN EN ÖNEMLİ
FAKTÖRLER:

ÇEVRE DÜZENLEMESİ, BİNA BAKIMI VE KOMŞULUK BİLİNCİ

Gayr�menkul sektörü, b�rçok faktörün b�r araya gelmes�yle şek�llenen çok d�nam�k b�r alandır. Özell�kle konut

p�yasasında, da�re f�yatlarını bel�rleyen unsurlar sadece b�nanın �ç yapısıyla sınırlı değ�ld�r. Mahallen�n genel

görünümü, b�naların çevre düzenlemeler�, dış yüzeyler�n�n bakımlı olması ve komşuluk �l�şk�ler�n�n

kal�tes�, da�re f�yatları üzer�nde öneml� b�r etk�ye sah�pt�r. Bu makalede, bu faktörler�n nasıl b�r rol oynadığını

ve gayr�menkul danışmanlarının bu süreçte nasıl b�r rol üstlend�ğ�n� ele alacağım. Ayrıca, gayr�menkul yatırımı

yapmayı düşünenler �ç�n bazı f�nansal �puçlarına da yer vereceğ�m. Ş�md�den �y� okumalar...

 Hakan ORTABAĞ
 Seğmen S�tes�



Komşuluk b�l�nc�n�n yüksek olduğu mahallelerdek� da�reler, d�ğer bölgelere göre ortalama %5-10

daha pahalıya satılab�lmekted�r. Bu nedenle, yatırım yapmayı düşünenler �ç�n bu tür mahalleler her

zaman daha caz�p b�r seçenekt�r. 

3. Komşuluk B�l�nc� ve Mahalle

Kültürü

Ayrıca komşuluk �l�şk�ler�n�n güçlü

olduğu mahalleler, sak�nler�ne güven

ve huzur ver�r. Bu tür mahallelerde

suç oranları daha düşüktür ve hemen

hemen aynı prof�lde �nsanlar yaşadığı

�ç�n komşular b�rb�r�ne karşı daha

saygılıdır. Bu da o bölgedek�

da�reler�n daha çok terc�h ed�lmes�ne

neden olur. Özell�kle a�leler,

çocuklarının güvenl� b�r ortamda

büyümes�n� �sted�kler� �ç�n komşuluk

b�l�nc�n�n yüksek olduğu

mahalleler� terc�h eder.

Gayr�menkulde F�nansal İpuçları: 

Gayr�menkul Yatırımı Yaparken Nelere D�kkat Etmel�?

Uzun Vadel� Planlama: Gayr�menkul yatırımları, genell�kle uzun vadel� get�r�ler sunar. Bu nedenle, yatırım

yaparken gelecekte o bölgen�n değer kazanıp kazanmayacağını d�kkate almalısınız.

1.

Bütçe Yönet�m�: Yatırım yapmadan önce, kend� bütçen�z� �y� anal�z etmel�s�n�z. Aylık gel�r-g�der dengen�z�

göz önünde bulundurarak, s�ze en uygun ödeme planını seçmel�s�n�z.

2.

Kred� Seçenekler�: Konut kred�s� kullanmayı düşünüyorsanız, farklı bankaların tekl�fler�n� karşılaştırmalı ve

en uygun fa�z oranını bulmalısınız. 

3.

Verg� Avantajları: Gayr�menkul yatırımlarında verg� avantajlarından yararlanmak �ç�n mutlaka b�r mal�

müşav�re danışın. Bu sayede, yasal olarak hak ett�ğ�n�z �nd�r�mler� kullanab�l�rs�n�z. 

4.

Sonuç olarak; b�r mahalledek� da�re f�yatları, sadece b�nanın �ç özell�kler�yle değ�l, çevre düzenlemes�, b�na

bakımı ve komşuluk �l�şk�ler� g�b� faktörlerle de doğrudan �l�şk�l�d�r. Gayr�menkul danışmanı olarak,

müşter�ler�me bu faktörler� d�kkate alarak en doğru yatırım kararlarını vermeler�ne yardımcı oluyorum. Eğer s�z

de gayr�menkul yatırımı yapmayı düşünüyorsanız, bu makalede bahsett�ğ�m�z �puçlarını göz önünde

bulundurarak, uzun vadede kazançlı b�r yatırım yapab�l�rs�n�z. Unutmayın, doğru b�lg� ve stratej�yle yapılan

yatırımlar, her zaman kazanç get�r�r. Bu konuda danışmak �sted�ğ�n�z her konu �ç�n ben�mle �let�ş�me

geçeb�l�rs�n�z.

 



MART AYI ÖNEMLİ GÜNLER, HAFTALAR VE
OLAYLAR

1 Mart 2003: ABD’n�n Türk�ye toprakları üzer�nden Irak’ı �şgal etmes�ne olanak tanıyan tezkere TBMM’de

redded�ld�.

1-7 Mart: Yeş�lay Haftası

1-7 Mart: G�r�ş�mc�l�k Haftası

3 Mart: Dünya Yaban Hayatı Günü

3 Mart 1924: Tevh�d-� Tedr�sat (Öğret�m B�rl�ğ�) Kanunu çıkarıldı. H�lafet kaldırıldı. Şer�ye ve Evkaf Vekâlet��le

Erkan-ı Harb�ye-� Umum�ye Vekâlet� kaldırılmış; yerler�ne D�yanet İşler� Başkanlığı; Vakıflar Genel Müdürlüğü

ve Genel Kurmay Başkanlığı kurulmuştur. Osmanlı Hanedanı yurtdışına çıkarıldı.

3 Mart 2013: Arabesk ve halk müz�ğ� sanatçısı Müslüm Gürses (60) hayatını kaybett�.

5 Mart 1941: Türk�ye Cumhur�yet�’n�n �lk D�yanet İşler� Başkanı Rıfat Börekç� (81) hayatını kaybett�.

6 Mart 1920: Yazar Ömer Seyfett�n (36) hayatını kaybett�.

8 Mart: Dünya Emekç� Kadınlar Günü

8 Mart 1944: Yazar Hüsey�n Rahm� Gürpınar (80) hayatını kaybett�.

8 Mart 1948: Behçet hastalığını bulan Doktor Hulus� Behçet (59) hayatını kaybett�.

10 Mart 2008: S�nema sanatçısı Kenan Pars (88) hayatını kaybett�.

12 Mart: İst�klal Marşı’nın Kabulü ve Mehmet Ak�f Ersoy’u Anma Günü

12 Mart 1971: Türk�ye’de asker� müdahale gerçekleşt�r�ld�.

14 Mart: Tıp Bayramı

14 Mart 1883: Marks�zm�n kurucusu Karl Marx (65) hayatını kaybett�.

15 Mart: Dünya Tüket�c�ler Günü

15 Mart 1921: Osmanlı Sadrazamlarından Talat Paşa (47), Berl�n’de öldürüldü.

16 Mart 1920: İstanbul, İt�laf Devletler� (İng�l�z ve Fransız kuvvetler�) tarafından �şgal ed�ld�.

16 Mart 1921: Türk�ye �le Sovyetler B�rl�ğ� arasında dostluk anlaşması �mzalandı.

18 Mart: Çanakkale Zafer� ve Şeh�tler� Anma Günü

18-24 Mart: Yaşlılara Saygı Haftası

18 Mart 1981: S�nema sanatçısı Cah�de Sonku (62) hayatını kaybett�.

18 Mart 1995: S�nema ve t�yatro sanatçısı Sadr� Alışık (70) hayatını kaybett�.

20 Mart 1971: Gazetec� Yazar Fat�h Rıfkı Atay (77) hayatını kaybett�. 

21 Mart: Uluslararası Irk Ayrımı �le Mücadele Günü

21 Mart: Dünya Ormancılık Günü

21 Mart: Ek�noks – Gündüz ve gecen�n eş�t olduğu gün

21 Mart: Nevruz Bahar Bayramı

21 Mart: Dünya Ş��r Günü

21 Mart 1973: Aşık Veysel (79) hayatını kaybett�.

23 Mart: Dünya Meteoroloj� Günü

24 Mart 1905: Dünyaca ünlü yazar Jules Verne (77) hayatını kaybett�.

26 Mart 1827: Ünlü bestec� Ludw�g Van Beethoven (57) hayatını kaybett�.

26 Mart 1995: S�nema sanatçısı Belg�n Doruk (59) hayatını kaybett�.

27 Mart: Dünya T�yatrolar Günü

27 Mart 1945: Roman yazarı Hal�t Z�ya Uşaklıg�l (77) hayatını kaybett�.

31 Mart-06 N�san: Kütüphane Haftası

Suat Ilgaz
Hanedan Apt.



E V C İ L  H A Y V A N L A R I M I Z

Kuru gıda bağımlıları

Eğer ked�n�z kuru mama y�yorsa, [www.cat�nfo.org.T�ps for Trans�t�on�ng Dry
Food Add�cts to Canned Food] yazısını �nceley�n. Ked� sah�pler� sabırlı olursa
ve yen� yöntemler denerlerse tüm ked�ler su zeng�n�, düşük karbonh�dratlı
b�r beslenme düzen�ne geç�r�leb�l�rler.

Kuru mamayla �l�şk�lend�r�len üç temel olumsuz konu şunlardır: 

Su m�ktarı çok düşüktür. Bu ked�n�z� c�dd� ve hayat� r�sk �çeren �drar yolu
hastalıklarına mey�ll� hale get�r�r; buna son derece ağrılı ve ölümcül olan
(ve tedav�s� çok pahalı olan) �drar yolu tıkanıklıkları da dah�ld�r.

1.

Susuz d�yetlerle ked�ler� beslemen�n neden olduğu �nanılmaz ızdırapları
görmek �ç�n www.cat�nfo.org’da Op�e’n�n res�mler�ne bakınız.

2.

Karbonh�drat m�ktarı çok fazladır. Bu muhtemelen ked�n�z� şeker
hastalığına, obez�teye ve bağırsak hastalıklarına mey�ll� hale get�r�r.
Düşük karbonh�dratlı kuru mamaların da sağlıklı olmadıklarını unutmayınız
çünkü bunlar hâlâ susuzdur ve �çler�ndek� değerl� bes�nler�n yok olacağı ya
da değ�şeceğ� b�ç�mde p�ş�r�lm�şlerd�r.

3.

Prote�n t�p� – b�tk�sel prote�nler�n hayvansallara göre çok fazla olması.
Ked�ler “zorunlu etobur”dur [obl�gate carn�vore] ve et yemek �ç�n
tasarlanmışlardır; tahıl ve b�tk� değ�l. Tahıllar sadece pet gıdası ş�rket�n�n
kâr marjını yükseltmeye h�zmet eder ve ked�n�z�n sağlığını desteklemez.

4.

Çev. H. Fatoş GÜR
Dünya1 Vad� S�tes�

KEDİGİL BESLENME
YAZAR: DR. LİSA A. PİERSON

Değerl� Dostlarımız,
Bu yazı, www.cat�nfo.org‘da L�sa A. P�erson tarafından yayımlanan “Feed�ng Your Cat: Know the Bas�cs of Fel�ne
Nutr�t�on” �s�ml� makaleden tercüme ed�lm�şt�r. Yazı, pek çoğumuzun artık hemf�k�r olduğu g�b�, kuru mamaların
ked�ler�m�z üzer�ndek� olumsuz etk�ler�n� anlatmaktadır. Yazıya �lave edeb�leceğ�m�z tek b�lg�, mümkün olduğunca
doğal ve taze hayvansal prote�n kullanmaktan vazgeçmemem�z gerekt�ğ�d�r. 

Beslenme sağlığın temel�d�r. Bu makale ked�g�l beslenmen�n çoğunlukla görmezden gel�nen bazı prens�pler�n�
ortaya koyuyor ve kuru mama yer�ne konserve mamayla beslend�kler�nde sağlıklı olma �ht�maller�n�n neden çok daha
fazla olduğunu açıklıyor. Ked�(ler�)n�ze ne verd�ğ�n�z konusu üzer�ne b�raz düşünmen�z, hayatları boyunca büyük
faydalar sağlayab�l�r ve çok büyük �ht�malle c�dd�, ağrılı, hayat� r�sk �çeren, mal�yetl� hastalıklardan
korunmalarında yardımcı olab�l�r.

Sayıları g�tg�de artan, beslenme konusunda b�lg�l� b�rçok veter�ner, artık kuru mama yer�ne konserve mamaları
ş�ddetle tavs�ye ed�yor. Buna rağmen hâlâ çok sayıda veter�ner kuru mamayla beslenmey� tavs�ye ed�yor. Ne yazık k�,
türe uygun olmayan bu bes�n kaynağı, aşağıda görüleceğ� g�b� ked�ler�m�zde hastalıklara davet�ye çıkarıyor.

İnsan doktorları g�b� veter�nerler de okulda beslenme konusunda çok az eğ�t�m görüyor ve konular da çoğunlukla
büyük pet gıdası ş�rketler�n�n tems�lc�ler� tarafından öğret�l�yor ya da öğret�m programı t�car� pet gıda
endüstr�s�n�n üyeler� tarafından f�nanse ed�l�yor (ve çok güçlü b�r şek�lde yönlend�r�l�yor). Bu da büyük b�r çıkar
çatışmasını öne çıkarıyor. Mezun olduktan sonra beslenme “eğ�t�m�m�z” �ç�n en yaygın ulaşılab�l�r kaynak gene,
sözde “tedav� ed�c�” mamaları [therapeut�c/prescr�pt�on d�ets] üreten büyük ş�rketler olmaya devam ed�yor. Maalesef
bunun sonucunda da veter�nerler beslenme tavs�yes� almak �ç�n her zaman en �y� kaynak olmuyor.

http://www.catinfo.org/
http://www.catinfo.org/#Transitioning_Dry_Food_Addicts_to_Canned_Food_
http://www.catinfo.org/#Transitioning_Dry_Food_Addicts_to_Canned_Food_
http://www.catinfo.org/


D�ğer negat�f konular şunlardır:

Bakter�yel k�rlenme (kusma ve �shale götüreb�l�r)
Mantar zeh�rler� [fungal mycotox�ns] (tahıllarda bulunur ve son derece zeh�rl�d�r)
Böcekler ve dışkıları (solunum problemler� oluşturab�l�r)
Sıklıkla alerj�k reaks�yonlara neden olan b�leşenler
Tüm kuru mamalar yüksek ısıda p�ş�r�lm�şt�r. Bu, hayat� bes�nler� yok eder ya da değ�şt�r�r.

Ben�m ked�m kuru mamayla gayet �y�!

İnsanların sıklıkla yukarıdak� cümley� söyled�ğ�n� duyuyorum. Bununla b�rl�kte aşağıdak�ler� de d�kkate
almanızda yarar vardır:

Yaşayan her canlı hastalık bel�rt�ler�n� gösterene kadar “�y�”d�r. 
“https://fel�ned�abetes.com”dak� her ked� sah�b�, d�yabet�n bel�rt�ler�n� fark edene kadar ked�s� “�y�”yd�.
İdrar yolu tıkanmış her ked� �şeme zorluğu çekmeye başlayıp ya mesane yırtılmasından ölene ya da
ac�len kateter takılması �ç�n hastaneye yet�şt�r�lene kadar “�y�”yd�.
İdrar torbası �lt�haplı (s�st�t) her ked� acılar çek�p kanlı �drar çıkarıp kend� suçu olmaksızın kum kabını
ıskalayarak eve yapana kadar “�y�”yd�.
Her ked�, türsel olarak uygunsuz, h�peralerjen�k gıdalarla beslenme sonunda gıda hassas�yet�/İBH
(�nflamatuvar barsak hastalığı) ya da astım bel�rt�ler� gösteren kadar “�y�”yd�.
Her ked�, böbrek ya da �drar keses� taşı kl�n�k bel�rt�lere neden olacak büyüklüğe ulaşana kadar
“�y�”yd�.
Tüm kanser hastaları, tümörler� yeter�nce büyüyünceye ya da kl�n�k bel�rt�ler gösterecek kadar
yayılıncaya kadar “�y�”yd�.

Konu şu k�, hastalıklar canlı tarafından fark ed�lmeden çok daha öncelerden
�t�baren yavaş yavaş �lerler.
“Ama ben�m ked�m kuru mamayla �y�/sağlıklı” �fades�n�n ben�m �ç�n pek b�r şey
�fade etmemes�n�n neden� bu. Çünkü ben önley�c� beslenmeye �nanıyorum.
Türe uygun b�r beslenme uygulansaydı (düşük karbonh�dratlı konserve ya da
ev yapımı gıda – kuru mama değ�l) önleneb�lecek b�r tıbb� problemle karşıma b�r
hasta çıktığında kend�m� “Amanın! Tahm�n�mce şu anda o kadar �y� değ�l” derken
bulmak �stem�yorum.
Tab�� k�, “önley�c� beslenme” argümanını kabul etmek �ç�n aşağıdak� gerçekler�
anlamak gerek�r:

İdrar yollarında uygun m�ktarda su s�rkülasyonu olursa çok daha sağlıklı olurlar. Ağrılı, hayat� r�sk �çeren
ve tedav�s� çok pahalı �drar yolu tıkanıklıkları çoğunlukla ked�ler (özell�kle erkek ked�ler) kuru mamayla
beslend�kler�nde olur. Tekrarlayacak olursam, cat�nfo.org’da (İdrar Yolu Hastalıkları [Ur�nary Tract
D�seases)’na bakın. Bu tıkanıklıklar c�dd� ac�l durumlardır fakat konserve mamayla beslenen ked�lerde
-özell�kle de mamaya ekstra su eklen�rse- son derece azdır. Aynı şek�lde, su zeng�n� b�r konserve
d�yet�yle beslenen ked�ler�n de (erkek ve d�ş�ler) ağrılı s�st�te yakalanmaları çok daha düşük b�r �ht�mald�r.

Ked�ler�n kalıtımsal olarak susama güdüler� düşüktür ve suyu yed�kler�yle beraber almaları gerek�r.
Ked�n�n normal b�r avı %70 �lâ %75 oranında sudur; kuru mamanın sadece %5-%10’u sudur. Ked�
sah�pler�n�n kuruntularının aks�ne ked�ler aradak� bu farkı su kaplarından su �çerek karşılayamaz. B�rkaç
araştırma gösterm�şt�r k�, tüm gıda kaynakları hesaba katıldığında (mama ve su kabı) konserve mamayla
beslenen ked�ler kuru mamayla beslenen ked�lere göre �k� kat fazla su tüket�yor.

Karbonh�dratlar bazı ked�ler�n kan şeker�/�nsül�n dengeler�n� bozarak, onları d�yabete daha eğ�l�ml� kılar.
Kuru mamalar ve bazı konserve mamalar fazla karbonh�drat �çer�r. “Tahıl �çermez”�n her zaman “düşük
karbonh�drat” anlamına gelmed�ğ�n� (çünkü genelde tahıl yer�ne patates ve bezelye kullanılıyor) not ed�n.

Ked�ler “zorunlu etobur”durlar; bu, prote�nler�n� etten karşılamak üzere tasarlandıkları anlamına gel�r; kuru
mamalarda çok yüksek düzeylerde bulunan tahıl, bezelye ve patatesten değ�l.

http://www.catinfo.org/?link=urinarytracthealth
http://www.catinfo.org/?link=urinarytracthealth


Ked�ler� doğru beslemek kes�nl�kle b�r “ya ş�md� öders�n ya sonra” durumudur. Ked� sah�pler� genelde konserve mamanın çok

pahalı olduğunu �fade eder fakat kuru mamadan kaynaklı hastalıkların tedav�s� de hesaba katılırsa veter�ner faturasını

gördükler�nde konuyu yen�den değerlend�rmeler� gerek�r.

Kürklü dostumuz kend�n�, düzgün beslenmeyle engelleneb�lecek hastalıklı durumların �ç�nde bulmadan “engelley�c� beslenme”y�

d�kkate alınız.

Ked�ler Beslenmeler�nde Yeterl� M�ktarda Suya İht�yaç Duyar

Bu çok öneml� b�r bölümdür çünkü neden düşük karbonh�dratlı, tahılsız kuru mamaların b�le ked�ler�n�z �ç�n opt�mal b�r bes�n

kaynağı olmadığının üzer�nde durur. En ucuz konserve mamanın p�yasadak� tüm kuru mamalardan daha �y� olduğunu b�l�n.

D�ğer türlerle karşılaştırıldığında ked�ler�n güçlü su �çme dürtüler� yoktur. Bu nedenle suyu bol olan gıdaları vücutlarına

almaları öneml�d�r.

Ked�ler suyun büyük bölümünü yed�kler�nden karşılamak üzere tasarlanmışlardır çünkü normal avlarının %70’� sudur. Kuru

mamalar, su oranları % 5-10’lara �necek şek�lde çok fazla p�ş�r�lm�şlerd�r oysa konserve mamalar ortalama %78 su �çer�r.

Konserve mamaların ked�ler�n su �ht�yaçlarına daha uygun olduğu açıktır. Ağırlıklı olarak kuru mamayla beslenen b�r ked� konserve

mamayla beslenen b�r ked�ye göre daha çok su �çer fakat tüm kaynaklardan aldıkları su hesaba katıldığında (yed�kler�nden aldıkları

ve �çt�kler� su) kuru mamayla beslenen ked� konserve mama y�yen ked�n�n yaklaşık yarısı kadar su tüket�r.

Su alımında öneml� oranlardak� bu düşüş ked�ler� c�dd� böbrek ve �drar yolu hastalıklarına ve çok ağrılı, tedav�s� pahalı ve

öldürücü olab�len �drar yolu tıkanıklıklarına yatkın hale get�r�r.

Konserve mamayı ked�n�z�n �drar yolunu günde b�rkaç kez yıkamak g�b� düşünün. Bu ked�n�z�, �drar yolu tıkanıklıklarından,

enfeks�yonundan, �lt�haplanma (s�st�t) g�b� �drar yolu sorunlarından ve muhtemelen kron�k böbrek hastalığından (ked�lerde

önde gelen ölüm nedenler�nden b�r�) korur.

Ked�ler�n Hayvansal Kökenl� Prote�ne İht�yacı Vardır

Ked�ler zorunlu etoburdur ve bes�nsel �ht�yaçları bakımından köpeklerden çok farklıdır. “Zorunlu etobur” ne demekt�r? Ked�n�z�n

bes�nsel �ht�yaçlarını karşılamak �ç�n büyük m�ktarda hayvansal prote�nler (et ve sakatat) tüketecek b�ç�mde tab�at ana tarafından

tasarlandığı anlamına gel�r; b�tk�sel prote�nler (tahıllar ve sebzeler) değ�l. Tüm prote�nler�n eşdeğer olmadığını hatırlamak

öneml�d�r.

Hayvansal dokulardan türet�len prote�nler�n eks�ks�z b�r am�noas�t prof�l� vardır (Am�noas�tler prote�nler�n yapıtaşlarıdır, b�r

yapbozun parçaları g�b� düşünün). B�tk�sel bazlı prote�nler zorunlu etobur b�r hayvana gereken kr�t�k am�noas�tler�n heps�n�

�çermez. B�r prote�n�n kal�tes� ve kompoz�syonu onun “b�yoloj�k değer”�n� �fade eder.

İnsanlar ve köpekler b�tk� prote�n�ndek� yapboz parçalarını alıp onlardan eks�k olanları üreteb�l�rler. Ked�ler bunu yapamaz.

İnsanların ve köpekler�n vejetaryen besleneb�l�p de, ked�ler�n beslenememes�n�n neden� budur (köpekler �ç�n vejetaryen

beslenmey� önerm�yorum).

Genel olarak konuşursak, ağırlıklı olarak b�tk�sel olan ve da�ma çok p�ş�r�lm�ş olan kuru mama prote�n�n�n kal�tes�, konserve

mamalardak� çoğunlukla et bazlı olan ve daha az p�ş�r�lm�ş prote�ne eşdeğer değ�ld�r. Bu nedenle kuru mamadak� prote�n daha

düşük b�yoloj�k değere sah�pt�r. B�tk�sel prote�nler, et prote�nler�ne göre daha ucuz olduğu �ç�n mısır, buğday, soya, p�r�nç vb.

ürünler� kullanılırken pet gıdası ş�rketler�n�n daha büyük b�r kâr marjı olur. 

Popüler söylent�n�n aks�ne kuru mamanın d�ş sağlığına poz�t�f b�r etk�s� yoktur ve d�ş hastalıklarını

engellemek �ç�n kullanılab�leceğ�ne da�r b�l�msel b�r destekten yoksundur. Genell�kle bütün olarak yutulur fakat

ç�ğnense b�le gevrekt�r ve parçalanır; d�şe karşı törpüley�c� b�r kuvvet oluşturmaz. Bununla b�rl�kte konserve

mama da törpüley�c� b�r kuvvet oluşturmaz ve kuru mamayla karşılaştırıldığında d�ş sağlığı açısından daha �y�

değ�ld�r (fakat daha kötü de değ�ld�r). Ked�n�z�n d�şler�n� her gün fırçalamak, ağız sağlığı �ç�n en �y� yoldur.

Ç�ğneyecekler� et parçaları vermek de �şe yarar. www.cat�nfo.org’dak� [Mak�ng Cat Food – D�ş Sağlığı]

bölümüne bakınız.

http://www.catinfo.org/?link=makingcatfood


Kuru madde üzer�nden hesaplandığında (ambalajdak� değerler ıslak ağırlık değerler�d�r) çoğu konserve mama, kuru

mamadan daha fazla prote�n �çer�r. Fakat unutmayın k� prote�n m�ktarı tek başına tüm h�kayey� anlatmaz; kr�t�k olan

konu prote�n�n b�yoloj�k değer�d�r.

Ked�ler� Çok Fazla Karbonh�dratla Besl�yoruz

Doğal ortamlarında ked�ler, onlara rut�n olarak verd�ğ�m�z kuru mamalardak� (ve bazı konserve mamalardak�) yüksek

düzeydek� karbonh�dratı (tahıl, patates, bezelye vb.) h�çb�r zaman tüketmezler. Vahş� yaşamda ked�n�z�n normal avı

(kem�rgenler, kuşlar, kertenkeler vb.), yüksek prote�nl�, yüksek neml�, et bazlı, makul m�ktarda yağ �çeren ve

%2’s�nden daha azı karbonh�drat olan b�r beslenme sağlar.

Ortalama kuru mama %35-%50 karbonh�drat kalor�s� (kâr marjlarını hatırlayın) �çer�r k�, bu m�ktar bazı ked�lerdek�

şeker/�nsul�n denges�n� c�dd� şek�lde değ�şt�reb�l�r (www.cat�nfo.org’dak� D�abetes bölümüne bakınız). Buna karşılık

kal�tel� b�r konserve mama ortalama %3-%5 karbonh�drat kalor�s� �çer�r. Tüm konserve mamaların �sten�len düşüklükte

karbonh�drat �çermed�ğ�n� de aklınızda bulundurun çünkü bunlar da yüksek m�ktarlarda tahıl, patates ve bezelye �çereb�l�r

(www.cat�nfo.org’un yan barında l�nk� bulunan Prote�n/Yağ/Karbonh�drat Ç�zelges�’ne [Prote�n/Fat/Carb Chart] bakınız).

Ked�ler�n karbonh�drata �ht�yaçları yoktur ve daha kaygılandırıcı olanı, yüksek karbonh�drat �çeren b�r beslenmen�n

sağlıklarına zararlı olab�leceğ� gerçeğ�d�r. B�r otoburu (at, �nek vb.) h�çb�r zaman etle beslemezs�n�z; o zaman neden b�r

etoburu etle aromalandırılmış gevreklerle besl�yoruz?

Tazey�” Terc�h Ed�n!

Beslenme uzmanlarının taze, �şlenmem�ş gıdaların (meyve, sebze, et vb.) bulunduğu “süpermarketler�n kenar

reyonlarından alışver�ş yapın” ded�ğ�n� çoğumuz duymuşuzdur. Söylemeye gerek yok; kuru pet gıdası çok yüksek

düzeyde �şlenm�şt�r.

Ked�lere neden kuru mama ver�yoruz? 

Cevabı gayet bas�t. Tahıllar ucuzdur. Kuru mama rahattır. Alınab�l�rl�k ve rahatlığı sattırır.

Su yoksunu, yüksek karbonh�dratlı, aşırı p�ş�r�lm�ş, bakter� dolu kuru mamayla b�rçok ked� hayatta kalıyor mu? Evet, çoğu

kalıyor. Buna rağmen ben ked�ler�m� ve hastalarımı opt�mal sağlık sunan b�r d�yetle beslemey� terc�h ed�yorum; sadece

hayatta kalmayı sunan b�r d�yetle değ�l. “Hayatta kalmakla” “gel�şmek” arasında çok büyük b�r fark vardır.

“Ne y�yorsak oyuz” sadece b�r kl�şe değ�ld�r. Yukarıda �fade ed�ld�ğ� g�b� beslenme her canlı varlığın opt�mal sağlığı �ç�n

temeld�r; dört bacaklı dostlarımızınk� de dah�l olmak üzere.

Opt�mal ked�g�l beslenmes�yle �lg�l� daha fazla b�lg� ed�nmek �stersen�z bu makalen�n tamamını, ayrıca kum kabı konuları

ve ev-yapımı dengel� b�r mamanın hazırlanması da dah�l olmak üzere ked�g�l bakımıyla �lg�l� başka yazıları da

bulacağınız www.cat�nfo.org‘u lütfen z�yaret ed�n.

http://www.catinfo.org/?link=felinediabetes
http://www.catinfo.org/docs/FoodChartPublic9-22-12.pdf
http://www.catinfo.org/
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ÇİĞDEMİM SÖZLÜ TARİH PROJESİ HAKKINDA

Sözlü Tar�h Projes� �le yaş almış komşularımızın, Türk�ye ve Ç�ğdem Mahalles� dah�l Ankara’ya
�l�şk�n anı ve gözlemler�n� de kayda alacağız. Oluşturacağımız arş�v, araştırmacılara da yapacakları
çalışmalarda kaynaklık edeb�lecek. Böylece geleceğe görüntü ve ses kaydı yapılmış b�r çalışmayı
da bırakmış olacağız. 

Ses ve görüntüler�n� kayıt altına aldığımız k�ş�lerle oluşacak arş�v�m�z�, �lerleyen dönemde yen�
projelere de kaynaklık etmek üzere kullanab�leceğ�z. 

Çalışmanın b�r d�ğer çıktısı da Youtube kanalımızdan tadımlık bölümler�n yayını olacak. Bu yayınlarla,
hem çalışmaya katılanların anıları paylaşılacak, hem de �zleyenler�n projeye �lg� ve katılımına katkı
sağlama olanağı bulacağız.

İlk çek�m�m�z�, 23 N�san 2024 günü sayın Ertan Göksu �le başlattık. Bu çek�m�m�z 50 dak�ka sürdü. 
Çek�m yapılacak k�ş�ler �ç�n taslak b�r l�ste hazırladık. Bu l�sten�n hazırlanmasında b�reysel gözlemlerle
projeye katkısı olab�lecek k�ş�ler� bel�rlemeye çalıştık. Kuşkusuz l�ste eks�klerle doludur. Bu nedenle
d�leyen herkes, kend�s�n�n ya da b�ld�kler�n�n l�steye eklenmes� �stem�n� dernek yönet�m�ne ve
proje sorumlusuna �leteb�l�r.


















