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CIGDEMIM DERNEGI AYLIK UCRETSIZ CEVRIMICi DERGI

Sahibi : Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu adina Fatih Fethi Aksoy

Yayin Kurulu: Fatih Fethi Aksoy, Fatos Gur, H.Suat ligaz, Sinan Kayaligil, Vecdi Sevig

Tiim yayin haklan saklidir. Yayimlanan yaz, gérsel ve bilgiler kaynak gosteriimeden alintilanamaz. imzal
yazilarda gériisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan dedgerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete yénelmemek kosuluyla kisisel gériis
actklama ézgiirliigiini kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan

sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak lizere yayimliyoruz”.
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BASKANIMIZDAN Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani

Merhaba,
19 Ocak 2025 tarihinde 2025 yili Olagan Genel Kurul Toplantimizi gerceklestirdik. Katilan tim Uyelerimize ¢ok
tesekkur ediyoruz. Biliyorsunuz Gyelerimizle bir araya gelmeyi ¢cok dnemsedigimiz igin her yil Genel Kurul Toplantisi
yapiyoruz ve yilda iki kez Uye Danigsma Toplantisi gergeklestiriyoruz. Sizlerin buralarda sdyledikleri bizim icin énemi.
Bu yilin Genel Kurul Toplantisi sonrasinda yeni donemde gorev alacak kurul Gyeleri ve goérevlerini asagida sizlerle
paylasiyoruz. Yeni katimlarla birlikte durmadan ¢alismaya ve uretmeye devam edecegiz. Bugine kadar gérev yapan
tim arkadaslarimiza da bu vesileyle bir kez daha tesekkuir ediyoruz.
Bu Genel Kurul Toplantisinda Melih Karakadioglu ve Emine Ozkan’a Onur Uyeligi verildi ve (yelik aidatimiz da
2025 yih icin 150 TL. olarak belirlendi. Aidatlarinizi banka hesabimiza yatirabileceginiz gibi makbuz karsiiginda
dernegimize de Odeyebilirsiniz. Genel Kurul Toplantisinda ayrica yeni mevzuata uyum saglamak icin tlzikte 3
degisiklikte yapild.
YONETIM KURULU ASIL

Fatih Fethi Aksoy-Baskan
Meliha Bilge — Genel Sekreter
Goniil Oner — Baskan Yardimcisi
Fatma Engin - Sayman
Fatos Giir - Uye
Ozlem Ergon Cerit - Uye
Bener Ozgiirgil - Uye

YONETIM KURULU YEDEK
Nilgiin Tiirker

Avrupa Birligi ve STGM destegiyle yuruttigimuz Birlikte-2 projemizin sonuna

geldik. Projede son olarak bir cep telefonu uygulamasi yaptirdik ve yayina gecti.
Hem Android hem de 10S (apple) kullanan komsularimiz uygulamayi telefonarina
yukleyebilirler (iki platformda da g¢igdemimdernegi adiyla arama yapip yukleme
yapabilirsiniz)

Uygulamada dernegimizle ilgili tim bilgileri bulabileceginiz gibi etkinlik takvimi ile
de tum etkinliklerimize kolayca ulasabileceksiniz. Uygulama surekli gelistirildigi
icin Onerilerinizi de bize ulastirabilirsiniz.

Betil Tekin

Stimbdil Topgu
Mustafa Bulu
Melih Taner Arin
DENETIM KURULU ASIL

Atanur Aydemir
Mustafa Ozgiin
Emir Candas Sevin

DENETIM KURULU YEDEK

Derne@imiz icin bir de tanitim filmi hazirlattik. Calismalarin tamamina yer
veremedik zira bu haliyle bile 8 dakikaya yakin bir film oldu. Dernegimizin youtube
kanalindan yayinlamaya basladik. Kanalimiza abone olup izleyebilirsiniz.
https:/lwww.youtube.comlwatch?v=g6_nBkrmD7M

Bu proje sayesinde iki yildir kurumsal giderlerimizi karsiladigimiz gibi birgok
etkinlik de gerceklestirdik. Ayrica ekipman eksiklerimizi de tamamlamis olduk.
Projede emegi gecen butuin arkadaslarimiza tesekkir ediyoruz.

Sevgi, saygi ve hosgortyle.....

ETKINLIKLERDEN NASIL HABERDAR OLABILIRSINIZ?
Tdm etkinliklerimizi oncelikle e-posta grubumuzla sonra face-instagram ve
flinkv10 ] o [€)

X(twitter) hesaplarimizdan paylasiyoruz. Ayrica whatsapp listemizle de
/cigdemimdernegi

Haci Balyiirek
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duyuruyoruz. Tuim sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi olarak bizi
takip edebilirsiniz. Whatsapp su anda en c¢ok kullanilan ve aninda ileti
alabileceginiz bir ortam. Whatsapp listemize dahil olmak icin 05078685770
numarali telefona bir mesaj géndermeniz ve bu numaray! kaydetmeniz yeterli.

GIGDEMIM DERNEGI
SEMT KUTUPHANESI

Otuzbinin Gzerinde kitabimiz: licretsiz olarak 15 giin stireyle ddiing
alabilirsiniz.

e —
4 1851 Cadde Can Yorel Park Il Gardaya-Ankara |
@ www.cigdemim.org.tr

04903122552&&? -~ P T 4 & (TS . s

Qdnrnl.-lu_.-'.'(.lgdmnln‘n.mg.tl i . S -
e ® & & & @& @ @




H. Suat ligaz

FOTOGRAFLARLA CiGDEM MAHALLESI
Hanedan Apt.

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesinin goérsel arsivini olusturmak maksadiyla 17.08.2024 tarihinde
Facebook’ta kurdugumuz “FOTOGRAFLARLA GIGDEM MAHALLESI” grubuna génderilen fotograflardan bazilarini
bu késede paylasmaya devam ediyoruz.

Tum komsularimizin s6z konusu Facebook grubuna katilmalarini ve kendilerinde bulunan arsivlik mahalle fotograflarini
(mUmkunse yer ve tarih bilgisi ile birlikte) burada paylasmalarini bekliyoruz.

Sayin Fatih Fethi Aksoy'un 18.08.2024
tarihinde “Iste arsivlik bir fotograf. Yili tam
bilmiyorum. ODTU Sitesi insaati. Uzun
bloklar  Ufuk, Tan, Dogan, Giines
apartmanlan. 5 Katli bloklari ve mlistakil
(triplex) eviler. En éndeki uzun blogun sag
yani su anda Naz Market olan yer.” notuyla

yaptigi paylasim.

Sayin Isil Bektas''in “Mavikent Sitesinden giin
batimi” notuyla 18.08.2024 tarihinde yaptidi
paylasim.

Sayin Cenk Kaplancan’in paylasimi
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Sayin Cemal Sunar’in “21.03.2024 Seymen sitesinden bir
gérinti” notuyla yaptigi paylasim.

“Hanedan Apartmanindan c¢ektigim
ve “19.09.2024 saat 17.00. Yagmur
sonrasi gokkusagi altinda Cigdem
Mahallesi” notuyla yaptigim paylasim.

Sayin Serdar Cagatay'in 24.08.2024
tarihli paylagimi




Sayin Merih Aygiin’iin 18.08.2024 tarihinde “1561. Cadde, Yurtkent Sitesinden” notuyla yaptigi paylasim.

Sayin Murat Akbulut’'un 23.08.2024 tarihinde “Ulusoy Apartmanindan 1071 Malazgirt
Bulvari ve sehir manzarasi 2023” notuyla yaptigi paylasim
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Vecdi Sevig

SELIM ILERI VE “KADIKOYU” ) _ Ly
Gokkusag Sitesi

G o ’ﬂ’;,i&""‘ Sair Cemal Siireya’yl aramizdan ayriliginin 35. yilinda Atiim
Oéidamﬂufdcbiga&ﬁp!uﬁ;g’_u‘ii;%:j Universitesinden Dr. Goékge Ulus'un anlatimiyla andik.
Cigdemim Dernegi’'nin dizenledigi bu toplanti sonrasi eve
donerken, Selim ileri’nin 6lim haberini ogrendim. ileri’nin Her
Gece Bodrum kitabini dernegimizin Edebiyat Toplulugu’nun
27 Mayis 2024 giinii diizenledigi etkinlikte komsumuz ibrahim
Boz'un sunumuyla degerlendirmistik. istanbul Kadikéyi'nde
dogan, biyiiyen, yazan ileri, 8 Ocak giini (retkenlik
yillarindan anilma dénemine gecenler arasina girmisti.

Cemal Fire a’ye
giirle Anma é[ucsi

Dr. Gokge Ulus
ﬂ | Atlam UniOgretm Uyes J

8 Ocak

2025
i"‘ Gargamba (=71l
r.a :rﬂ,'p 19.30 |_-n.-.;-|:_.\.._.: .;""\. v

Selim lleri, “Papiriis bizim kusadin gérkemli dergileri arasinda. Her aybasi, Cagaloglu'ndaki kiigiik gazete bayiinin
6nilinde Papiriis’in gelmesini beklerdik” diye yazmig, bu bekleme sirasinda yaninda Kadikoyli yazar Hulki
Aktuncg’unda (1949 — 2011) bulundugunu eklemisti.

Papiriis’iin kurucusu, yayincisi Cemal Siireya 6luminden sonra kendi adi verilecek
olan Cihanseraskeri Sokaginda 27 numarall eve tasindiginda, “Kadikdy iskelesine en
* yakin oturan yazar sifatini yeniden kazandim” demisti. ileri’nin arkadasi, yazar Hulki
Altung, Kadikdyl carsisinin ana aksini olusturan Giineslibahg¢e sokaginda buyudu,
- Moda ilkokulunda okudu. Biytdiga yoreyi “Bir Kadikoy’oglu” adli kitapta anlatti.
Selim ileri, istanbul’un Sandik Odasi kitabinda, “Bahariye Caddesi (istiindeki
Gerede Apartmani’nda oturuyoruz. Zaten orada dogmusum” diye yasama ilk adimini
atisini anlattiktan sonra 20. ylzyilindan ortalarindan animsadiklarini séyle aktardi:

“‘Hemen her bahgede dut, seftali, elma, erik agaclarina rastlanirdl. Bahar gelince, meyve agdaclari
beyaz, pembe, kirmizi gicekleriyle uzakdogu resimlerini ¢agnistinrdi. Ozellikle kiraz agaci. ik
apartmanlarin arka bahgelerinde kesilmeden birakilmig, korunmus kiraz agaclari kirmizi ve sari
kirazlar verirdi. Sari kiraz, sonra Istanbul’da biisbiitiin yok oldu.”

ileri’nin “Bu ‘kdy’iin elbette bircok 6zelligi, ama yitip gitmis, anilarda kalmis bir ¢ok ézelligi s6z
konusudur” satirlarini okudugumda kendi cocuklugumu animsadim.

Ben de Kadikdyl’'nin dogusundaki bir mahallede Bostancr’da dogdum. O tarihlerde birgok
gereksinimimizi Kadikoyd’'nden karsiliyorduk. Bilgisayarda yazarken, yapay zeka Grand Turkce
bilgisi “Kadikoéyui” ifademi surekli “Kadikdy” olarak dizeltmeye kalkisinca aklima geldi.

Hulki Aktung, bu “koéyu” anlattigr kitabinda tarihte aldigi adlar
Hanadon’dan baslar, Halkidona’dan Kadikule’ye oradan Kadi
Koyii'ne kadar siralar. Kadikoyii ifadesindeki (U) harfi sézcukleri
kisaltarak yazma sevdasi ruzgarlarinin ¢iktigi dénemin baslarina kadar
kullanilmigti. Sanat¢i Serra Yilmaz’'in babasi Semih Tugrul'un
istanbul’'un diisman isgalinden kurtarildigi yillar anlatan az bilinen
romani Algak Basing¢ kitabinda da Kadikéyi sézciginin sikca
gectigini bir kiytya not etmistim. Selim ileri’nin ardindan anilarimizia
yukll yoreyi (U) harfsiz anmak istemedim. '

Selim ilerinin belleginde unutulmaz yer olan, “yolum ne zaman Kadikéyii'ne diisse,
zaman ayirip ¢arsidan gecerim” dedigi sokaklari onun anlatimiyla gezelim:

“Sebzecilerin, manavlarin 6niinde dururum. O zamanlar bir ‘zerzevat’ sézclgi vard,
zerzevatciya ugranilirdl. Dalip gidersiniz kivircik salatalara, taze soganlara, kirmizi turplara;
yesille kirmizi bir nattirmort olmustur.

“Taze sebzeler, simdi, glintimiizde, biitiin mevsimlerin sebzeleri olarak bir arada. Ama
eskiden dyle miydi? Kirk yil 6ncesinde her sebze, her meyve kendi mevsiminde cikagelir,
mevsimlerin bir sdrprizi olurdu.”




lleri, garsida gezinirken gozii ételerdedir: “Az ileride baharatgilar’ diye baslar ve
surdurdr gézlemlerini:

“Bin cesidiyle baharat, tatlisindan tuzlusuna, yemeklere lezzet katiyor. Renkleri,
tozlar, sekilleri, kavanozlari, her seyleri artik bir natiirmort degil de, soyuta kagan
bir ‘peyzaj’! Isigi kapip bdsbditiin isilti kesilmis bal! Bu ballardan her zaman siiphe
edilir, ille tadilir, geniz yakip yakmadigi arastirilirdl. Cesit cesit ballar, her biri
damak zevkinize sesleniyor.

“Tursuculan gectiniz, hemen oralarda birden sekerlemeciler! Sekerlemecilerden
vazgectim de, pastirmadan, sucuktan vazge¢cmeye imkan mi var...”

Ben de en son Istanbula gidisimde,
pastirmacilara gelmeden Once tursucu
Ozcan’dan aksam icin karisik tursumu aldim,
ardindan karsisindaki baharat¢idan eksiklerimi
giderdim. Sonra ileri gibi Aktung'un
Giuneslibahgce sokaginda ilerledim, Yazarin
aktardigi  goruntilere 2024  yilinin  son
gunlerinde de tanikhk ettim. Sakatat
saticiiginda yarim yuzyillik deneyimi ¢oktan
geride birakmis olan dukkandan aligverigimi
tamamlayip c¢iktigimda karsimdaki manzara
Selim lerinin 2000’ yillarin  basinda
anlattiklan gibi, “Kadikéyi Carsisr'nin balik
tezgahlari da birer resim, birer siirdi...”

Gergi yazar pek balik meraklisi degildi, tablalarda duran baliklara Gzulirdli ama, “gimds isiklarinin, yaprak yesili ve
tabla kirmizisiyla yarattigi uyum” gézinu oksardi. “Tabii “dogayi mahvetmedigimiz o glinlerde, bu tablalarda balik ¢cesidi
elbette ¢ok fazlayd..”

Kuskusuz carsinin degisen bdlgeleri de var. Bunlardan bir béluminid Hakki Aktung yazmisti: Serasker Caddesi ile
Mihiirdar Caddesi’'nin kesistigi yerdeki buzcu ve maden suyu bayisi 20. Yizyilin sonlarinda yerini terk etti, ardindan
cevresi turistleri agirlayan kahve sunulan dukkanlarla doldu. Ge¢miste de bugin de lezzetini hi¢bir yerde bulamadigim
sarkUteri Urtinleri ve dil peynirini almak igin girdigimiz adini, sattigi kendine 6zgu tadi unutulmaz yogurttan alan Tipi
Sit ve Siitli Mamulleri dukkanini Aktung¢ gibi ben de anmadan gegemeyeceg@im.

lleri, Kadikdyii Carsisi anlatmini Muvakkithane Caddesinde “kiigiik
fakat sevimli bir diikkan” gezintisiyle tamamlar. Goézdesi bu dukkan, Udi
Cemil Bey'in Misirda bulundugu yillardan istanbullulara armagani
Cemilzade sekerlemecisi, benim de c¢ocuklugumda Oozellikle bayram
onceleri babamla ugramadan ge¢gmedigimiz yerdi. Cemilzade simdi ¢carsiyi
terk etti ama geleneksel tadini bagska semtlerdeki dukkanlarinda
surdurdyor.

Adini hemen yakinindaki Kadikdy iskele Camisi diye bilinen Padisah IlI.
Mustafa camisindeki saat ayarlama aygitindan alan Muvakkithane
Caddesi’nin diger iki geleneksel lezzet sunucusu Haci Bekir Sekercisi ve

Baylan Pastanesi yerlerini koruyorlar. y
Muvakkithane Caddesi'nin acldigi
meydanin saginda 1814 tarihli Surp Takavor
Ermeni Kilisesi, karsi kdsesinde 1892’de
birkag Ingiliz vatandasinin kurdugu ingiliz
_ Kooperatif Magazasi o yillarin |
~ ¥ &) Kadikdyltlerinin - unutamadigi, Aktung’un
i l

]
— . nitelemesiyle “ne ararsan bulacagin’ bir

O meydanligin sagina doénup biraz ilerleyip soldaki sokaga girerseniz Nazim
Hikmet'in istanbul’dan ayrilmadan énce son giinlerini gecirdigi evi fark etmeden
yolunuza devam edersiniz. Yillar sonra kultir envanteri listesine giren bu ev ve
Nazim Hikmet’in Kadikodyii bir baska yazinin konusu olabilir.



TURKULERIMiZDE HABERLESME KONUSU Canan Akar

Cigdemim THM Korosu

Tarka terimi “Tiirk’e ait, Turk’e has” anlamina gelen ‘Tiirki’ s6zciginden tlremistir. Turk halkinin ge¢gmisten beri
ortaklasa yarattigi, so6zlu ve ezgiler esliginde soylenen siirler olarak tanimlanabilir.

Tarkdler Anadolu insaninin duygu ve distncelerini, toplumu derinden etkileyen, yaralayan gesitli olaylar karsisindaki
tepkisini, acilarini, coskularini, sevinglerini Gzuntulerini bir ezgi yardimiyla ifade etmektedir, genellikle ilk sdyleyeni belli
degildir, babadan ogula, ustadan c¢iraga ve kulaktan kulaga ginimuize uzanmistir.

Tarkuler bir vesile ile insanin igindeki aciyl, sevinci, hasreti dile getirerek yuzyillardir insanlarin kulaklarindan
gonullerine dogru yolculugunu surdidrmektedir.

Turkuler insani gidemeyeceqi yerlere goturur, gelemeyecek olanlari yanina getirir, sevincini ¢ogaltir, acisini azaltir.
Tarku metinlerinin belli bir sekil 6zellikleri yoktur, farkli dize sayilarindan kurulmus bentlerden olugabilir. Tarkulerin
tematik olarak da belli sinirlari yoktur. Halkin ilgi alanina giren, yerytizinde insana dair her sey turkulere konu olabilir;
o6liim, ask, begeni, hasret, sitem, tabiat ve tabiat olaylari gibi.

Bu yazida ‘haberlesme’ konulu tirkilere bazi érnekler vermeye ve kendi algima gére yorumlamaya galistim.

Turnalar, bulutlar, seher yeli, kuslar, postaci, tren, yolcu, Anadolu insaninin tirktlerdeki haberlesme araglardir.
Turkulerde mektup ve posta imajlarinin kullaniimasindan anlasilacagi Uzere, metnin gondereni ile asil muhatabi olan
alicisinin arasinda mesafe bulunmaktadir. Bu aynlik sonucu, gdnderen kendisinin yazdigi mektupta sitem, kirginlik,
o6zlem, uziintii, aci gibi duygularini dile getirir.

TURKU sOzU

YORUM

Kara tren gelmez m'ola

Dudagind calmaz m'ola

Gurbet ele yar yolladim
Mektubumu almaz m'ola ( Malatya)

Kara tren posta tasir, cevap gelmedigine gére gurbetteki yar
mektubu almamisgtir

Postaci camim gildm postaci
Bana yardan haber ver
Gencliime sen acl

Yar mektup yazmis mi belli degil, belki gdrmistir diye
postacidan medet umar

Ben kemlik gémedim hisni aladan
Gozlerim mektubun gelsin siladan

Oliirim kurtulmam ben bu yaradan

Dost olan badlasin yaralanmi (Sivas-Divrik)

Aynhk yarasinin tek ilaci siladan gelecek mektuptur, o da
gelecek gibi degildir.

Y &rim Istanbulu mesken mi tuttun

Gordin glzelleri beni unuttun

Beni evinize kdle mi tuttun

Gayn dayanacak 6zim kalmad

Mektuba yazacak soziim kalmad! (Kayseri)

Esi para kazanmak i¢in Istanbul’a giden yeni gelin
kayinbabasinin evinde ¢alisip durur, mektuplarina da cevap
alamaz. Kocasinin kendisine ihanet ettigini distnar.

Gine geldi yaz baharin aylari

Yare mektup yazmak ister génlimiz
Kan kalkmis mor simbdilli baglan
Sikar icin gezmek ister gonlimiz
(Kahramanmaras)

Pek karamsar degil, baharnn verdigi neseyi sevdigiyle
paylasmak ister.

Bir of ceksem karsiki dadlar yikilir
Ellerin mektubu gelmis okunur
Benim yuredime hancer sokulur (Kayseri)

Hafif bir kiskanclk var, bagkalari haber almig

Gidin bulutlar gidin

Yarime selam edin

Yarm uykuda ise

Uykusun haram edin (Kitahya)

Yéar ihmalkar olmali, haber gdndemiyor. O nedenle sitemli bir
selam

Kesan'a gider iken

Sag tarafta hastane

Yardan gelen mektubu

Eylendirme postane (Edirne Kesan)

Sevdidginden haber almak i¢in sabirsiz

Alll turnam bizim ele varirsan
Seker sdyle kaymak sdyle bal sdyle
Eger bizi sual eden olursa

Boynu bikik benzi soluk yar style (Kirnkkale)

Turnalar araciligi ile silaya kendi halini bildiriyor.




TURKU sOzU

YORUM

Asadidan gelen geline benzer

Saclari telefon teline benzer

Ben yéarimi nerde olsa bilirim

Cicekli bahcenin gulune benzer (Eskisehir-
Seyitgazi)

Yarinin saclarn kivircik olmal telefon kablolarina benzetmis

Telgrafin tellerine kuslar mi konar

Herkes sevdigine yavrum boyle mi yanar
Telgrafin tellerini arsinlamali

Yar Ustline yar seveni kursunlamali

Telgrafin direkleri semaya bakar

O senin giizel gozerin ¢cok canlar yakar (istanbul)

Cok sevmis ve aldatiimis olmali, kendini baskalariyla
kiyasliyor

Bir tel cektim Mardinden

Bir ah ¢ektim derdinden le le e yar sabiha
Babisor suyu gibi

Yas gelir gozlerimden le le le yar sabiha (Mardin)

Sabiha ya olan imkansiz askindan dertli gozyaslan o kadar
cok ki Babisor deresine benzetiyor

Mektup yazdim acele

At koynuna gecele

Yazdigim mektuplari

Agdla agla hecele (Giresun -Gorele)

Kendi Gzilmus, sevgilinin de Gzilmesini istemis

Mektup selam soyle benden silaya
Soyle benim icin dostlar adlasin
Gozi yash dustum gurbet ellere
Uzaktir aramiz yollar aglasin (Sivas)

Yerinden yurdundan istemeden ayrimis, siladaki dostlara
selam goénderiyor

Dost eline giden durnam
Bekle kelami kelami
Ugransan dost eline

Eyle selami selami (Malatya)

Yine gurbet , bu kez turna kusu ile tanidiklara selam gidiyor

Sivas ellerinde sazim calinir
Camlibeller bollk bolik bolanir
Yardan ayrilmisam bagrim delinir
Katip arzuhalim yaz yare boyle (Sivas)

Mektubu yazan kisiye durumunu anlatiyor ve onun yaziya
dékmesini istiyor

KAYNAKCA:
1.Abdullah Gindiz, Turkuler Béyle Séyler (2011)

2.Seher Atmaca (2023). “icinde Mektup Gegen Turkiler”. Uluslararasi Beseri Bilimler Ve Egitim Dergisi, 9(20),

391-406. https://doi.org/10.59304/ijhe. 1371877

3.Betul Gérkem “Kaysen Turkilerinde Mektup Ve Posta Imajindan Hareketle Tirkilerin iletisim islevi” USBIK
(ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER KONGRESI) 2020 https;//academia.edul 42949537

Kitap bir limandi benim icin.
Kitaplarda yasadim. Ve kitaplardaki
insanlari, sokaktakilerden daha cok sevdim.
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ince memed’i bir kez daha okudum bugiin
aghyordu

glnesi bulutlar 6rtmdistdi

gokyliziinde ay yoktu

bir karanlk varadi

silme karanlik

cakirdikenlik yesil degildi

cakirdikenlik mor da degildi
cakirdikenlik stitbeyaz dalgalanmiyordu
bir karalik vardi silme karanlik

cilpirti calilar

karanlik orman akiyor

agladikga agliyordu

bahar Cukurova’ya cigeklerle tomurcuklarla gelirdi ya hani
kir laleleriyle gelinciklerle

anlarla gelirdi ya

bal arilan saricalar boncuklular esek arilari karaca arilar
kimi altin damlasi

kimi simsek gimdst akligi

kimi geltik mavisi

kimi menevis yesilinde balkiyarak

bugtin gelmediler

gOkytiziinde savrulmadilar ordan oraya ¢avarak
dagilip toparlanmadilar her zamanki gibi

bir dalga gibi eserek

0 ¢ok tatl yagmurcuk kusu da gelmedi bugiin

insanin igini oksayan mavi tiiyleri

glizel basi

uzun gagasi

1stkli gézleriyle

yarin lstiine konmadi

mavisi denize topraga daglara bir bugu gibi dagiimadi
safagin yerine kiragi dlistii bu sabah

buza kesti toprak Cukurova’da

aclya bogulmus martilar

bir sel gibi akti kararmis gbkytizlinden

agladikgca agladilar

o0 bir efsaneydi
acili deniz bugiin menekse koktu istanbul’da




CiFT TARAFLI iSITME CIHAZI KULLANMANIN ONEMIi Odyolog Yaren KILIG

isitme cihazlan, duyma ve anlama giicliigii ceken kisilerin bu sorununu miimkiin olabilecek sekilde en az diizeye
indirmeye yarayan araclardir. Ozellikle cift tarafli isitme kaybi yasayan kisiler iletisim problemleri disinda sosyal
hayattan izole olma, akademik ve is basarisinin diismesi gibi birgok alanda olumsuz etkilenirler. isitme Kaybini
gidermek icin birka¢ cesit isitme cihazi vardir. Kisilerin her iki kulaginda da isitme kaybi varsa, iki tarafa da cihaz
kullanmak ¢ok énemlidir.

Genellikle ¢ift tarafli isitme kaybi olan kisiler, isitme uzmanlarindan

cift tarafli cihaz kullanmalari gerektigi bilgisini aldiklarinda once buylk
o bir endiseye kapilirlar ve bunu kabullenmek istemezler. Tek tarafli
isitme cihazi ile de fayda goéreceklerini disundrler fakat beynimiz cift
tarafli calisir. Bu nedenle sesleri beyinde anlamlandirmak icin cift
tarafli cihaz kullanmak ¢ok énemlidir. Gozdeki gérme problemini giftli
g0Ozluk kullanarak telafi ediyorsak bu kulaklarimiz i¢cin de ayni sekilde

gerceklesmektedir.

GIFT TARAFLI CIHAZ KULLANMANIN FAYDALARI NELERDIR?

Cift tarafli isitme cihazi kullaniminda kisilerin konusma seslerini duyma ve konusmayi anlamlandirmada tek tarafli
cihaz kullanan kigilerden daha iyi sonuglar elde ettikleri, yapilan ¢alismalar ile kanitlanmistir.

Kalaballk ortamlarda veya guriltili ortamlarda cift tarafli isitme cihazi kullanimi, kisilerin konusmayi anlamalarini
kolaylastirmaktadir. Cift tarafli cihaz kullanildigi zaman seslerin nereden geldigi daha kolay sekilde tayin edilir. Ornegin:
sagdan ya da soldan, 6nden ya da arkadan gibi. Cift tarafli cihaz kullaniminda kullanicilar, tek tarafli cihaz kullanan
kullanicilara gore sesleri 360 derece yani daha genis aralikta duyarlar.

Cift tarafl igitme kaybi olan kisi ¢ift cihaz kullanmak yerine tek tarafl cihaz
kullanmak istiyorsa cihaz kullanmadigi tarafta zamanla isitme ve anlama
yeteneginin azaldigini fark edecektir. Cift cihaz kullanan kullanicilarin
iletisimi strdirmeleri daha kolay olacaktir; daha az ¢caba harcayarak tek
tarafli cihaz kullanicilarina kiyasla daha az yorulacaklardir. Bu sekilde
iletisimlerine daha rahat sekilde devam edebilirler. Cift tarafli isitme cihazi
kullannminda kullanicilar daha dengeli ses seviyesi sayesinde tek tarafli

isitme cihazi kullanan kullanicilara gore sesleri daha konforlu ve daha kaliteli
duyarlar.

SGK GIFT TARAFLI CiHAZ iCIN ODEME YAPIYOR MU?

Mevcut saglik uygulama tebligine gore, isitme kayipl Kisilerin hastaneye giderek rapor isteminde bulunmalari
durumunda iki kulak i¢in de isitme cihazi raporu yazilabiliyor. Devlet hastaneleri, faktlte hastaneleri ve rapor
yazabilen 6zel hastanelere giderek rapor ve regcete numarasini isitme merkezi ile paylasmalari durumunda isitme
merkezleri, devlet katki payini dugerek kalan cihaz Ucretini kullanici adayindan tahsil ediyor. Boylece isitme cihazi
kullanici adayinin evraklarla ugragsmasina gerek kalmiyor.



ULUSLARASI 15. ADANA KURTULUS YARI MARATONU Yesim Yildiz
Cigdemim Maraton Ekibi

Kurtulus Savasi sirasinda 20 Ekim 1921'de Ankara’da imzalanan
Tirk-Fransiz Baris Antlasmasi geregince 5 Ocak 1922'de
[ Fransizlar Cukurova'’dan tamamen (getirdikleri Ermenileri de
B beraberinde goéturerek) cekilmiglerdir. Fransizlarla gidemeyen ya da

w5 ADANA %%

yerli olan Ermeniler de bdlgeden ka¢gmislardir. Bunlardan 120 bini
tekrar Suriye’ye, 30 bini Kibris veya istanbul’a gitmislerdir.

KURTULUS YAR! MARATONU /W
: S 5 Ocak 1922 kurtulusunu kutlama amaci ile Biyiik Saat ile Ulu

Camii arasina ¢ok blylk bir bayrak cekilmis ve daha sonra bu
bayrak ¢ekilmesi olayi il'in kurtulug glinlerinde tekrarlanmistir.

Her yil daha da gelisip glzellesen kutlamalar kapsaminda 15 yildir
da ‘Kurtulus Yari Maratonu’ diizenlenmektedir.

Biz de GCigdemim Dernegi Maraton Grubu’ndan baz
arkadaslarimizla bu sene dizenlenen Uluslararasi 15. Adana
Kurtulus Yari Maratonu’na katildik.

Ayni zamanda dernegimizin Adana gezisi de ayni tarihte gerceklesti. Yarigsa katilanlar ve gezi katiimcilar olarak 4
Ocak Cumartesi glini sabahin erken saatlerinde Adana Seyhan Baraj Goélii manzarasi esliginde kahvaltimizi yaptik.
Ardindan rehberimiz esliginde Adana’da gortlmesi gereken (Sabanci Camii, Tas Koprii, Adana Miizesi, Yesilcam
Miizesi, Atatiirk Evi gibi,..) yerleri bilgilenerek gezdik.

So6z konusu Adana olunca gezimiz (hakli olarak), ‘Gurme Gezisi’ denebilecek bir seviyeye geldi <.

Sehir gezimiz sirasinda Adana Biiyiiksehir Belediyesi binasinda dagitilan yaris kitlerimizi de aldik. Bilmeyenler icin
aciklayayim. Yaris kiti, yarisa kayit olan katiimcilara verilen genelde gégus numarasi, tisort, elektronik ¢ip ve bazi
hediyelerden olusan bir cantadir. Resmi olarak yarisa katilabilmek icin kiti almak ve yaris sirasinda gégus numarasi ve
varsa ¢ipi kullanmaniz gerekmektedir.

5 Ocak Pazar adeta bir bahar havasi yaganan Adana’da etkinlik alanina gittik. Alanda Turkiye’nin ve diinyanin bir gok
yerinden amatér ve profesyonel sporcular vardi. Toplu halde yapilan isinma hareketlerinden sonra baslangic
noktasina gittik ve yaris basladi. Caddeler boyu uzanan gézlerimizi alamadigimiz turun¢ agaclarinin arasinda, Tas
Koprii, Yag Camii, Ulu Camii, Biiylik Saat, Kiiciik Saat, Eski Vilayet Konagi, 5 Ocak Meydani ve Atatiirk Yiizme
Havuzlari guzergahini 10km olarak kostuk. Yolda bizi bekleyen gezi grubumuzdaki arkadaslarimizin destegi harika
bir stirpriz oldu. Yol kenarinda bizi alkislamalari bizi ok motive etti. Buradan tekrar tesekklr ederim her birine. Yarisa
katilan arkadaslarimiz Fatih Fethi Aksoy, Goniil Oner, Ayfer Colak, Gékhan Coskun ve Atanur Aydemir ile
birlikte saglikla yarisi tamamladik. Sevgili Cenk ve annesi Demet hanim da bizimle kostular. Orada olup yarisl
tamamlamis olmanin hazzi tarif edilemez. Parkur oldukga diiz bir parkurdu ve kosmak icin rahatti. Hava ise bize kis
mevsiminde oldugumuzu unutturdu. Denemek isteyen olursa tavsiye ederim, kesinlikle mutlu ayrilirsiniz parkurdan.
Yaris oncesi (belki daha da fazla) yaris sonrasi da alan ¢cok eglenceliydi. Mizik, dans, ikramlarin tadina bakanlar,
fotograf cekilenler, ¢cimlerde oturup sohbet edenler...

Yaris bitti, bitirme madalyalarmiz boynumuzda, yiiziimiizde basarinin verdigi giilimseme ile ayrildik alandan. ilk defa
kostugumuz Adana bize yeni deneyimler kattl, iyi ki...

**Yarnis sirasinda bazi fotografcilar fotograflarinizi ¢eker. Bazen farkedersiniz bazen farketmezsiniz. Ama yaris
sonrasindaki glinlerde sabirsizlikla o fotograflari gérmek isteriniz :)))



MESAKKAT OLMADAN ZAFER OLMAZ: BiR CUMHURIYET Pinar Aydin O’'Dwyer
SARKISI. iLK YERLi OPERA: OZSOY Camlik Sitesi

Ulkemizin ilk opera eseri olan Ahmed Adnan Saygun (beste) ile Miinir Hayri
Egeli'nin (libretto) Ozsoy adli operasinin bestelenis ve ilk sahnelenis dykisu
beyaz perdeye aktariimis durumda. Bir Cumhuriyet Sarkisi adli, tarihi dram
turindeki bu filmin yonetmenligini Yagiz Alp Akaydin Ustlenmis, senaryosunu
BKM Yazar Grubu yazmis (Bkz. Kiinye). 23 Ekim 2024 tarihinde filmin
onemli sahnelerinin c¢ekiminin yapildigi Tiirkocagi Sahnesi'ndeki gala
gOsterimini takiben sinemalarda gdsterime girdi.

Adetim oldugu iizere sinemaya gitmeden Ozsoy operasinin kayitlarini
dinledim, Saygun’un biyografisine géz attim (7-3) ve filmi opera temsili
izlenimi yazmak igin yaptigim gibi iki kez izledim. 25 Kasim’da gittigim
sinemada benden baska 12 kisi vardi ve ¢cogu ogretmenlerinin getirdigi lise

ogrencileriydi ama 3 Aralik gosterimini, belki de sinemanin lokalizasyonu
nedeniyle ne yazik ki sadece Ug¢ kisi izledik!

FILMIN KONUSU

Bir Cumhuriyet Sarkisi Glkemizde bestelenen ve sahnelenen ilk yerli opera eserinin hazirlanis stireci hakkinda, gercek
yasama dayanan bir film. Atatiirk, 1934 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti'ni ziyareti sirasinda iran Sahi Riza Pehlevi’ye,
Tirk-iran kardesligini vurgulayan bir yerli opera sunulmasini istiyor. Bunun nedeni 1913'te Sofya’da Askeri Atase iken
izledigi “yliksek bati medeniyeti sanati opera” érnegdi Tosca temsilinden ¢ok etkilenmis olmasidir. Béylece ilk “yerli
opera” ile gencg Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, “yiiksek bati sanatlar” agisindan da “dogunun batisi” oldugu ilan edilmis
olacaktir. Fiimde Ozsoy (orijinali Oz Soy) adli bu operanin bestelenis ve sahnelenis siireci anlatiliyor ve operanin bazi
bolimlerini gosteren kisa sahneler yer aliyor. Geri planda Cumhuriyet’in 10°’uncu yilinda Ankara burokrasisi ve sehir
manzaralar yer aliyor.

ilk yerli operay bestelemesi icin Ahmed Adnan (Saygun 1907-1991) segilir, librettoyu Atatiirk’iin direktifleri altinda
Minir Hayri (Egeli) yazmistir (7-4) . Ancak Sah’in ziyareti 26 guin sonradir ve bu kadar kisa surede doért bagi mamur bir
opera eseri bestelemek neredeyse imkansizdir; nerede kaldi sancilarin ve orkestranin eseri 6grenmesi, rejinin
bigimlenmesi, dekor ve kostiimlerin hazirlanmasi! Bir de Ustiine Adnan Bey’i gekemeyen Osman Zeki’nin (Ungér)
provalari sabote edisi, Adnan Bey’in karisi Mediha Hanim’in kaprisleri ve kiskanc¢hgi ve éngorilemeyen diger sorunlar
durumu kat be kat zorlastinr. En basitinden 4 sesli koro partisyonunun bestelenmesi ve notalarin koristlere ¢cogaltiimasi
bile zaman ve ekip gerektirmektedir. Durumun ne kadar zor oldugunun farkinda olan pek kimse yoktur, o kadar ki
Adnan Bey’in besteyi yapmasina 6n ayak olan, sanatla hasir nesir Miinir Hayri Bey bile “4 ses yerine 2 ses
besteleyin, peki hadi olmadi 3 ses olsun” diyecek kadar, Onerisinin ne kadar sagma oldugunun ayirdinda degildir. Bir
maraton hizinda siren “besteleme-sicagi sicagina nota ¢ogaltma-sanat¢i devsirme-sanatcilarin partilerini ve
rejiye gore sahnedeki oyunlarini 6grenmesi-provalar-kostiim hazirlanmasi” c¢ok sayida gerilim zirvesi ve
¢ozUmleri iceren film 127 dakika suruyor.

0ZSOY OPERASI

Konu: Sehname’den esinle, Asya Tiirk boylari hakanlarindan,
adaletli oldugu igin halkin sevip saydigi Feridun’un veliahdinin
olmasi arzu edilmektedir. Uzun bir bekleyisten sonra nihayet
bir mavi gecede hakanin karisi Hatun’un ikiz oglan ¢ocugu
dinyaya getirme mdujdesi gelir. Ardindan cocuklarin dogumu
coskuyla kutlanir. Ancak kutlamalara davet edilmeyen seytan
Ahriman ikizleri lanetler ve zaman icinde bu gazap geceklesir.
ikizler birbirlerinden ayr diiserler. Gel zaman git zaman,

. o 3 yuzyillar sonra kader onlari tekrar karsilastirdiginda kardes
O150Y OPERASI EKIBI - 1934 olduklarini anlarlar, Gzsoy operasinin ana fikri de kardesler
analojisiyle Tiirkiye ve iran halkinin kardes oldugudur.




Dunya Promiyeri: Saygun, librettoya uygun sekilde 3 perde 12 tablo yapisinda besteledigi eserinin dunya promiyerinde
“istanbul Konservatuvan Yayli sazlar Heyeti” ile “Riyaseti Cumhur Bando Heyeti”nden olusan karma orkestrayi
da ydnetmistir. Eseri Munir Hayri Egeli sahneye koymus, koreografisi Selma ve Azade Selim Sirri; dekorlar ve
kostumler Mahmut ve Galip beyler tarafindan yapilimis. Ankara Kiz Lisesi, Kiz Orta Okulu, Ankara Beden
Terbiyesi Enstitlisli 6grencilerinden olusan koroyu Halil Bedi Yonetken ve Mediha Adnan yonetmis. 19 Haziran
1934'te Tiirkocadi Sahnesi'ndeki bu tarihi temsili Atatiirk ve iran Sahi1 Riza Pehlevi ile kalabalik seyirci kitlesi
izlemis. Eserin konusundan ve kendisine bir opera sunulmasindan c¢ok duygulanan Sah, "Kardesim!" diyerek,
Atatiirk'e sariimis.

Sonraki temsil: Saygun’un sonradan tek perdeye indirgedigi ve Sihir Raksi adi eseriyle bezedigi Ozsoy’un ikinci
sahnelenisi birincisinden yaklasik 50 sene sonra 1982’de gerceklesmistir. Ankara Devlet Operasir’'ndaki bu yapimi
Necdet Aydin sahneye koymus, orkestrayl Orhan Tanrikulu yonetmistir. Kaynaklardan ulasabildigim kadariyla ikinci
yapimdan 42 sene sonra bir de 29 ve 31 Ekim 2024'te istanbul Operas’nda Hasan Niyazi Tura’nin sefliginde

konser bi¢ciminde sunulmustur. FILME DAIR iZLENIMLERIM

' YARATIM: Olaylar baslica “Gazi Pasa - Ahmed Adnan - gen¢
Cumhuriyet” lcgeni cevresinde seyrediyor. Filmde inigli cikigl
duygu dalgalarini  Yesilcam melodramindan ayiran 6zellik
gergeklerin hem gercek gibi hem de sanatsal tasarimla sunulabilmis
olmasi. Senaryonun replikleri, hem o sahnenin dinamigine uygun
diyaloglar hem de Atatiirk’un tarihe ge¢mis 6zlU sozleri yerinde ve
ustaca harmanlanarak yaziimist. Ahmed Adnan Bey'in beste
yaparken disarida calisan iscilere gurultiden rahatsiz oldugunu

anlatirken sarf ettigi, “andante” ve “timpani” gibi terimlere iscilerin
verdigi tepki timayle farkli dinyalardan olduklarini gdsteriyordu.

Adnan Bey ile Niikhet arasinda yasananlar acikca anlatimamistt ama Adnan Bey’in Niikhet’in mendiliyle olan
duygusal iligkisi ve esi Mediha Hanim'in ayrilmaktan s6z etmesi Adnan Bey ile Nikhet’in iliskisi oldugunu
dusunduriyordu. Keza, Niikhet'in goérismeye qittigi Pasa’ya temsille ilgili sorunlar aktarabilmis miydi sorusunun
cevabi da seyirciye birakilmigti.

Onemli bir konu, film opera eseri (izerine kurulu oldugundan diger fon miiziklerinin operayla uyumlu olmasinin
geregidir. Bu agidan fon muziklerinin hem secimi hem de kullanildidi yerler, duyguyu vurgulamak acisindan hep ¢ok
isabetliydi. Gazi Pasa’'nin, tas plaktan Tosca operasini (G. Puccini) dinlemeye basladiginda plagin dénusu, anilara
geri donlsuin de imgesi olmustu ve bu sahne muzigin etkisinin gorselle ¢arpici sekilde ifade edilmesini saglamisti.

FILMDE MUSTAFA KEMAL: Filmin Atatiirk’iin hem insan yani hem de kurtaric-ydnetici kimligi yer aliyor. Ornegin
Sofya’da operada tanistigi gen¢ ve guzel Dimitrina (Miti) Kovageva ile aralarindaki duygusal iliskiden ve onu
unutamamis oldugundan (Ozsoy temsilinin finalinde yine hayal etmesi) da, Kurtulus Savasi zaferine dair 6zlii
sozlerinden de, Ozsoy’un bestelenmesindeki basat roliinden de sdz ediliyor. Bir yandan, sanatcilari “Okay!” soziiyle
(6z Turkce: okun aya-hedefe ulasmasi) kutlarken baségretmen; diger yandan Nuri Bey ile senli benli tavia oynarken
siradan dost; ardindan da onu Conk’er soyadiyla taltif ederken ve temsile gelirken siyah pelerininin arkadan savrulusu
ile “Ata” kimligi tanilanmis. Nitekim, Niikhet’in onun provayi izledigini 6grenince saygiyla yakasini 6rtme refleksi ona
duyulan sayginin bir semboli. Tium bu unsurlar ve digerleriyle filmin basroli Mustafa Kemal Pasa idi.

FILMDE AHMED ADNAN SAYGUN: Filmin ikinci basrolii, kendisine uygun goériilen milli sorumlulugu cesaretle
ustlenen, hevesli, heyecanl ve tutkulu gen¢ bestekar Ahmet Adnan bey. Temsilin verilece@i sahneyi gordugu an,
daha porteye tek bir nota yazmaya baslamamisken, eseri zihninde bestelemeye basladigi adeta ruhunu gdsteren yiz
ifadesinden anlasiliyor ve onun ¢ok yaratici bir sanatkar oldugu seziliyor. Bir yandan geceleri odasinda beste yaparken,
diger yandan gunduzleri solistlerin segimi, Osman Zeki’'nin kisitladigi prova saatleri, zorunlu olarak orkestranin toplama
saz heyeti sanatkarlarindan mirekkep olusu, karisi piyanist Mediha Hanim’in kaprisleri ve kiskancliklari ve
ongorulemeyen diger sorunlar cebellesmek zorunda kaldigi konular.



FILMDE GENC CUMHURIYET OGELERI:

Filmin Gglncl basroli “gen¢ cumhuriyet 6gelerinin” basinda
heyecan, enerji ve umut dolu; daha da énemlisi cagdas kiyafetli
geng kiz égrenciler, koro ve bale sanatgilari geliyor. 1925te ilan
edilen ve 1934'te Ozsoy temsiliyle ayni yil kanunlastirilan Sapka
ve Kiyafet devriminin, temsilin kendisinde can buldudu,
sahnede bir tur cagdas kiyafet deklarasyonu ve defilesi yapildigi
goruliyor. Diger yandan “baskent Ankara’yl” temsil eden
binalar da filmde &nemli s6z ve rol sahibi. Ornegin, icinde

Tiirkocagi Sahnesi (sonraki yillarda Devlet Opera ve Balesi’'nin

(3. Sahne ve Operet Sahnesi) olan Halkevi (sonraki yillarda Devlet Resim ve Heykel Mizesi), Musiki Muallim
Mektebi (sonraki yillarda Ankara Devlet Konservatuvari ve simdi Mamak Belediyesi) binasi, filmde Sofya operasi
rolinde Ankara Operasi binasi (6nce sergi evi), Atatiirk Orman Ciftligi (AOC), ilk 6zel tesebbiislerden Tiirkiye is
Bankasr’'nin ilk genel midurlik binasi adeta oyuncu kastindaydilar. Binalarin icindeki, arkasi kumas perdeli piyano,
antika tavla, okulda duvara asili Genglige Hitabe, Miinir Hayri’nin odasindaki kitaplar, heykeller ve resim eskizleri ve
benzeri detaylar binalara can veren, dramaturjik agidan otantik unsurlardi. Ote yandan, Atatiirk’in egri takilmis kravati
ve Utlstz gdmlek yakasi; ¢cevresindekilerin o donemin modasi olmayan ve birbirinden farkli kravat ve papyon tipleri
kostum dramaturjisi agisindan géze batan ayrintilardi.

OYUNCULAR

Ahmed Adnan, Miinir Hayri, Nimet Vahide, Siileyman Bey, Miti Kovageva yorumlari basta olmak lzere tim
oyuncular ¢ok basarili. Ote yandan, o dénem gekilmis filmler ve ses kayitlaryla zihnimize naksedilmis ulu dnder
Atatiirk imaiji ile filmdeki Gazi Pasa yorumu arasinda birkag¢ fark mevcut. Haliyle bunun hi¢ de kolay bir is olmadigini
kabul etmek lazim.

SONUC

Taze taze bestecinin finnindan ¢ikan bir opera eserini sahneye koymak ne kelime, iyi bilinen bir operayi ¢alismak ve
sahneye koymak bile aylar alan bir sirectir. Gergcek olaylara dayanan bir filmde hem bdylesine stresli bir sireci
anlatmak, hem filmin igine bir temsil bélimdi yerlestirmek, hem de “tiim iilkenin vakif olduguna inandigi bir
dénemi” gercege yakin ama kendi kurgusu icinde sunabilmek zor bir is olsa gerek. Buna kalabalik kast
organizasyonunu, karmasik c¢cekim acilari, muicevher degerinde kurgu, perdede opera temsilinin iginin ve diginin
anlatimi, tarihi dénemin dramaturjik bilgilerine uyarken sanatsal anlatima “6zellikle 6zen” gdsterilmesi ve yeri
geldiginde duygulanin tasviri icin sinema teknolojisinden yararlanilmasi hepsi mesakkatli isler. Ustiine bas karakterin
ulusal kahraman olusu, ona dair gergeklerin hele 100. yilda, cesaret, hassasiyet isteyen bir girisim ve sonug 6nemli bir
basari!

FILMIN KUNYESI

Yaratici Kadro: Yonetmen: Yagiz Alp Akaydin, Senaryo: BKM Yazar Grubu, Yapimci: Necati Akpinar, Sanat
Yoénetmeni: Zeynep Kologlu, Gorinti yonetmeni: Aras Demiray, Kurgu: Ahmet Can Cakirca, Mahmut Aran, Muizik
Direktorii ve Ozgiin Miizik: Sabri Tulug Tirpan, Opera Yonetmeni: Figen Ayhan, Opera Miizik Direktorii: Hakan Ates,
Sinema Senfoni Ankara Orkestrasi: Orkestra Sefi: Orhun Orhon, Orkestra Kast Direktori: Mutlu Ozel, Tarih
Danismani: Prof. Mehmet Alkan, 127dk, 2024.

Oyuncular (filmde adi zikredilen karakterler): Ahmed Adnan Saygun: Salih Bademci, Mustafa Kemal: Ertan Saban,
Miinir Hayri Egeli: Ahmet Rifat Sungar, Osman Zeki Ungér: Okan Yalabik, Nimet Vahide Hanim (Hatun roliinii
oynayan): Birce Akalay (opera sesi: Tugba Mankal, soprano), Mediha Hanim: Melis Sezen, Nukhet: Sifanur Gil,
Siileyman Bey (Ahriman roliinii oynayan): Mehmet Ozgiir (opera sesi: Burak Bilgili, bas-bariton), Nurullah Sevket
Taskiran (Feridun roliini oynayan): Burak Bilgili (kendi sesiyle, bas-bariton), Dimitrina (Miti) Kovaceva: Bensu Soral
(opera sesi: Seda Araci Ayazli, soprano), Nuri Conker: Emre Karayel, Resit Saffet Atabinen: Fatih Al. Ekrem Zeki Un:
Mekin Sezer, Saadet: Sena Vurgun, Sakir Zimre: Selim Erdogan, iran Sah: Safak Baskaya.
https://www.beyazperde.comlfilmler film-328142/ oyuncular/



https://www.beyazperde.com/filmler/film-328142/oyuncular/

Kaynaklar
1.Refig G: Atatiirk ve Saygun, Ozsoy Operasi. CD’li. Boyut Miizik Yayin Grubu, 1997
2.Kahramankaptan S: Atatiirk, Saygun ve Ozsoy Operasi. CD’li. SCAMV Yayinlari, 2022
3.Kahramankaptan S: Cumhuriyet'in Miizik Onciileri: 10 Portre. Cumhuriyet Kitaplari, 2024
4. https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ozsoy-operasi/

Not: Pinar Aydin O’Dwyer: hitips.//www.Ssanattanyansimalar.com/yazarlar pinar-aydin-o-dwyer mesakkat-olmadan-

zafer-olmaz-bir-cumhuriyet-sarkisil 3440/ portalinda yayinlanmis ve izinle kullanilmistir.
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BETUL'UN MUTFAGINDAN Betiil Tekin
DILLERE DESTAN HELVA Menekse Sitesi

-200 gr. tereyagi

-1 kliglik ¢gay bardagi siviyagi
-2.5 su bardagi un

-2.5 su bardagi seker

-2.5 su bardagi st

-1 su bardagina yakin ceviz igi

»”

LiIFORIDA

. Helvamizin serbeti igin ilk 6nce derin bir kapta sekeri ve sutl karistiriyoruz. Eger vaktiniz varsa kaynatip
sogutabilirsiniz.

. Tencerede tereyagini eritiyoruz ve sivi yag ekliyoruz iyice eriyen yaga unumuzu azar azar ekliyoruz.

. Uzun slre cok kisik olmayan ateste unu, sirekli karigtirarak kavuruyoruz. lyice esmerlesen ve yagini
cilkarmaya baslayan una iri kiyilmis cevizleri atarak 5 dakika daha kavuruyoruz.

. Hazirladigimiz serbeti kavrulan una dokerek karistirarak suyunu ¢cekene kadar pisiriyoruz. En son iyice
katilasan ve kivami yeterli olan helvanin kapagini kapatarak 10-15 dakika kadar demlenmesi igin
bekliyoruz.

. Kasikla veya dondurma kasigiyla sicakken kolayca sekillendirdigimiz helvayl dilediginiz gibi

sUsleyebilirsiniz.

Afiyet olsun...
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UYKU VE KRONIK HASTALIKLAR Samet Duran
Cigdemim Dernegi Bursiyeri

Uzmanlarin 7 saatten az uykunun, kalp krizi riskini 6nemli 6l¢iide ylikselttigi tespit ettigini biliyor

muydunuz?
Bir kisinin fiziksel saghgi uyku kalitesini onemli

Olcude  etkiler.  Kronik agrilardan  solunum

bozukluklarina

E
i t:q‘ Y kadar uzanan durumlar uyku dizenini bozabilir.
Asagidakiler gibi cesitli saglk sorunlarina vyol
acabilir:
1.0bezite
2.Diyabet

3.Kalp ve Dolasim hastaliklari
4.Bagisiklik sorunlari

Yeterli uyku siiresi ne kadardir?

Herkesin uyku ihtiyaci veya aliskanhg: farkllik gosterse de, yapilan galismalara goére ideal uyku siiresi 7-8
saattir. Tabii ki bu yazili bir kural degildir. Bazilari giinde 10 saate kadar uyuyabilirken, bazilari ise glinde
4 saat uyur. Eger ihtiyacimiz olandan daha az uyursak bilylime hormonu salinimi azalir, kalp krizi ve felg
riski, obezite riski artar ve bagisiklik sistemimiz zayiflayarak vicudumuzu cevre etkenlere karsi duyarl

hale getirir.

Uykunun Hormonlarimiz Uzerine Etkisi

Uykusuz kalmak veya uyku kalitesinin diisiik olmasi, kortizol
seviyelerinin yiikselmesine neden olur. Bu durum, vicutta
siirekli bir stres hali olusturarak bagisiklik sisteminin
zayiflamasina ve uzun vadede kronik hastaliklara yol acabilir.
Yeterli ve kaliteli uyku, tiroid hormonlarinin dengeli bir sekilde
salinmasina katki saglar. Uyku eksikligi ise tiroid hormonlarinin
Uretimini bozarak yorgunluk, kilo artisi, odaklanma zorlugu gibi
belirtilere neden olabilir. Aksam saatlerinde artmaya baslayan
melatonin seviyesi, gece boyunca yuksek kalir ve uyumamiza
yardimci olur. Ancak yetersiz uyku veya diizensiz uyku

aliskanliklari melatonin liretimini azaltabilir.

Melatonin seviyesinin azalmasi, uyku kalitesini bozarak yorgunluga ve giin icinde dikkat daginikligina yol acar. Yetersiz
uyku, buyiime hormonu iretimini azaltarak bagisiklik sistemini zayiflatir, cilt saghgini olumsuz etkiler ve iyilesme
sureglerini yavaslatir. Diizenli uyku, biiyiime hormonu iiretimini destekleyerek viicudun yenilenmesine katki saglar.
Uykumuzu lyi Almak igin Ne Yapmaliyiz?
1.Uyku icin yatak odasi tercih edilmelidir. Televizyon karsisinda keyifli oldugu zannedilen kisa kestirmeler gece uykusunu
bozabilmektedir.
2.ideal oda sicakhgi olan 21-22 derece saglanmalidir.
3.Yatak odasinin 1sik ve ses izolasyonuna dikkat edilmelidir. Karanlik oda uyumak icin en iyisidir.
4.20:30 - 23:00 arasinda en ust seviyeye ulasan melatonin hormonundan faydalanmak igin bu saat dilimleri arasinda uykuya
dalmak uyku kalitesini artirmaktadir.
5.Aksam 19.00’dan sonra herhangi bir besin tiketilmemelidir.
6.12.00-14.00 arasi yasanan melatonin salgilamasindan faydalanmak icin hafta sonlari 45 dakikayr gecmeyecek bir 6glen

uykusu tercih edilebilir.
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KITABIN ADI YAZARI SUNUMU YAPACAK KiSi SUNUM TARIHi Degerli Komgularimiz,
SINEKLI BAKEAL HALIDE EDIP ADIVAR Viecdl Sevig 04 Kasim 2024 gigdemim Dgrnegi Edebiyat
il G | n 1 e .
VIRAN DAGLAR NECATI CUMAL Rafet Aydaga A2 nrhlcenes Toplulugunun “2024-2025 Dénemi
GAZAP UZUMLER) JOHN STEINGECK Ayt Aksongur 30 Aralik 2024 .
Kitap Sunum Programimi”
on KOGUK ZENCT AGATHA CHRISTIE Aley Akman 27 Ocak 2025 sizlerle paylaglyoruz.
BiR DE BAKTIM TOKSUN YEKTA KOPAN Habe Giires 24 Subat 2025 S6z konusu kitaplan heniiz
KUNDURAC ILE I8LIS ANTON CEHOV Dilek Simyek 24 Mart 2025 Okumam|§ olan kOTI"l§U|EII“Iﬂ“IlZ Icgin
KLARS ILE GOMES HAZUO iSHIGUROD Mibehher Debek 28 Nisan 2025 kitaplarln, Cigdamim s‘“‘t
DEMIRCILER CARSISI CINAYETI YASAR KEMAL Suat lga: 26 Mays 2025 Kﬁtﬁphﬂnesinde bUIUndUgunU
belirtmek isteriz.

Her yil oldugu gibi yine hep birlikte

Necati Cumali John Steinbeck

keyifli, bol sohbetli ve cok katilimh

bir sunum doénemi diliyoruz.

Sinekli g =G Bu vesile ile Edebiyat Toplulugu
Bakkal Wi

etkinliklerinin licretsiz ve herkese
agik oldugunu bir kez daha
hatirlatmak istiyoruz.
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Insan sevmeye baglayinca
yasamaya da baglar.
(Shakespeare)




MUCIZE 6ZUNAL; CAHIT ARF’IN BiYOGRAFIK Turhan Demirbas

ROMANI Basak Sitesi
[ O Rl o 41 008 : ; - Bir roman, matematikte "dort islem"
FLCARIT ARF 3. 20 ] RIVET MERKEZ BA -
j RA C" 1E. KIYE CUMHU ! anlamina gelen Kara Ciimle adini tasirsa,
Mucize Qzanal : < hele de biyografik romansa akla kim gelir?
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¢ Tabi ki Tuarkiye'nin yetistirdigi en buyuk
| bilim insanlarindan, dinya ¢apinda bir
matematikc¢i olan Cahit Arf...

Bu kitap, dgrencilerine "Matematigi

belleme, kendin yap!" diyen Cahit Arf'in

- kurgusal yasam o6ykusudar.
"Herkes Olimsiz oldugunu  hissettigi
alanda calismak ister. Ben de matematikte

kendimi 6liimsiiz hissettim."

Cahit Arf

"...Cahit Arf'in énemli bir &zelligi, her seyin aslini anlamaya c¢alismak olmustur. Birisi bir konusma yaparken,

anlamadigi yeri hemen sorardi. Hi¢gbir seyden ¢ekinmezdi, onun igin 6nemli olan anlamakti; bilime deger veren
bir insan olarak anlamak, arastirici zekéasini kullanarak olaylarin nedenini anlamak..."

Prof. Dr. Erdal inénii- (Tanitim Biilteninden)

1910 yilinda Selanik'te dogan Arf, 26 Aralik 1997 yilinda istanbul’da yasamini yitirmistir. Yiiksek Ogrenimini
Fransa'nin Ecole Normale Superieure'de tamamladi. Bir sireligine Galatasaray Lisesi'nde Matematik
dgretmeni olarak calisti. Ardindan istanbul Universitesi’nde Dogent aday! unvaniyla bulundu. Doktora
yapmak icin Almanya'ya gitti ve 1938 yilinda doktorasini Géttingen Universitesi'nde tamamladi.

Turkiye'ye doniip istanbul Universitesi'nde 6nce profesorliige, daha sonra Ordinaryus profesérliige eristi.
Burada 1962 yilinda bulundu, ardindan Robert Koleji'nde Matematik dersleri verdi. Sonrasinda ABD'ye gitti.
Kaliforniya Universitesi'nde konuk o6gretim (yesi gérevinde bulundu. 1967 yilinda Tirkiye'ye déndiikten
sonra, ABD'den bircok teklif alsa da o Ortadogu Teknik Universitesi'nde géreve basladi. 1980 yilinda emekli
oldu.

Tlrkiye'nin yetistirmis oldugu 6nemli bilim insanlarindan olan Cahit Arf, cok sayida bilimsel ¢alismaya imzasini
atmistir. 1943 yilinda inénii Odiilii, 1974 yilinda TUBITAK Bilim Odiili’'ni kazandi. 1980 yilinda emekliye
ayrildiktan sonra bile TUBITAK'In gelistiriimesinde 6nemli calismalar yapmistir. Bundan dolayi Gebze
Arastirma Merkezi'nde emeklilikten sonra goérev yapti. 1983 ile 1989 yillarinda Turk Matematik Dernegi

baskanligi gérevini yarittid. 1997 yilinda bir sUredir ¢ektigi kalp rahatsizhidr dolayisiyla vefat etti.

Cahit Arf Buluslari

Cebir konusunda yapti§i calismalarla diinyada taninan &nemli bilim insanlari arasina girmistir. Ozellikle
Sentetik Geometri problemlerinin pergel ve cetvel yardimiyla ¢ozllebilecegi konusunda calismalari
onemlidir. Cisimlerin kuadratik formlari siniflandirilmasinda ortaya gelen degismezler, Arf halkalari, Arf
degismezi olarak literatiirde yer bulmustur.

- Arf degismezi

- Arf halkalari

- Hasse-Arf Teoremi baslica calismalari ve buluslari icerisinde bulunur.

Bu kitap, Cigdemim Oguz Tansel Kiitiijphanesinde 16885 kayit numarasiyla bulunmaktadir.



OYKU Melih Taner Arin
GENOM MENOM Asemek Sitesi

Yasim 98 artik sizlere bir seyler yazmanin vakti geldi diye disunlUyorum bu yasa kadar aklimdan gecen pek
¢ok sey vardi, ama benden sonraki yasayacaklara birakacak 6zIlu bir seyler bulamadim o yudzden hig
yazmadim. Ben bir bilim insaniyim. Edebiyat benim isim degdil zaten edebi lezzetler pesinde kosuyorsaniz
bunu okumazsiniz, ama bunlari yazmazsam pek ¢ok kisi erken yasta dlecek.

Whatsapp grubumuza bakarsaniz 500’0 agkin bilim insaniyiz. Biz 7 arkadas bu iste hemen her gin bir araya
gelip kafa yoran genetik miihendisleriyiz. insan genomunun biitiin sifrelerini ¢ézmek (lizere galisma
baslattik. Elde ettigimiz sonuglardan gok keyif aliyoruz. Espriler inanilmaz boyutta. insani degistirmek ya da
insani diizeltmek. Gelistirmek ya da inanilmaz bir hayvan liretmek hepsi masada. Proje 10 yillik. 10 yilin
sonunda insanlarin bitin genlerini anlamlandirir hale gelecegiz. Genetik hastaliklar kalmayacak insanlarin
isimize yarayan ozelliklerini abartabilecegiz. Yogun bir sekilde bilgisayar kullaniyoruz igcimizde bir arkadasimiz
ki en gencimiz, sadece 66 yasinda. Miithis bir bilgisayar dehasi ¢ift diplomali. Universitede bir araya geliyoruz
bizi Universitede taniyan herkes adeta tapiyor. Gruptaki 2 kisi bekariz digerlerimiz evli. Zaman zaman evli
arkadaslarin evinde toplanip yeni bulgularin kritigini yapariz. Bu sohbetlere esler de dahil olur.

Ben Kemal agabeyin esiyle yasitim. Abi diyorum ¢tnki 104 yasinda. “Abi nasil gidiyor?” derim.

-Nasil gitsin be. Genom menom yuvarlaniyoruz iste der.

Kemal abilerde toplandigimizda ben espri yapinca esi ¢ok guler. O zaman kafayi kaldirir “Fezaaa” der dik dik
bakar bana. Siitha, Kemal agabeyi uyarir.

-Abi dikkat et bak bunlar fazla iyi anlasiyor. Bu sirada Selin Hanim da ben de gulmekten yerlere yatariz.
Korkung bir sey oldu Kemal agabeyin 6ldigunit 6grendik. Hi¢ bir seyi yoktu oysa. Bu proje basladigindan
beri 5 sene gecmis 5 senedir kimsenin 6lumi disindigu yoktu. Hatta bu gelismeler sayesinde dliumu belki
50 yil belki de 100 yil geciktirmenin yollarini bulacaktik.100 degilse bile 50 garantiydi. Hissettiklerimiz
Uzldlmenin 6tesindeydi. Kemal abiye kiziyorduk bu yaptigi yapilmazdi. Sanki bizi sirtimizdan vurmustu.
Geleneksel cenaze torenleri yapildi. Dualar okundu. 2 gin sonra Selin hanima taziye icin gittik. Kapiyi
Amerika'daki kizi Su acti. Bizi her zamanki salona buyur etti. Selin Hanim 3 kisilik kanepenin sag tarafinda
oturuyor. Gozleri sag alt kdseye sabitlenmis. Kendiligimizden buldugumuz yere oturduk. Kimse bir sey
diyemiyor herkes Selin Hanima bakiyordu. Sonra da kendi sag alt kosesine. “Basiniz sag olsun” diyecegiz,
ama belki de biz daha Uzglnuz, o bize desin. Kafamizda garip dustnceler. Her yerde onun esyalari ve onun
kullandigi seyler. Sanki iceri giriverecekmis gibi. Evlilikleri 72 yillik. Selin Hanim’in bundan sonraki hayati
nasil olacak? Kizinin yanina mi gidecek kizi burada mi kalacak ya da yalniz mi devam ettirecek hayatini.

Selin Hanim birden sag elini yumruk yapti. Ve gozlerini bilgisayar dehamiz Oytun’a cevirdi. Dogrudan
Oytun’un ylzine bakmaya basladi. Oytun bunu gec¢ fark etti hafif gilimseyerek Selin Hanim’la g6z temasi
kurdu. Ama Selin Hanim butlin Gzintist 6fkeye donismus bigcimde cok sert bir ifadeyle Oytun’a bakiyordu.
Oytun:

-Kemal abi miithis bir bilim insaniydi o insanlik tarihine gecti. Enerjisi harikaydi dedi hafif bir gilimsemeyle.
Selin Hanim 6fke disinda higbir mimik olmaksizin Oytun’a bakmaya devam etti.

-Hi¢c unutmuyorum Kemal abi bana “Delikanli yazdigin programla bizi issiz birakacaksin” demisti. Ben de
“Agabey higbir yazilim seninle yarisamaz senin néronlarin 10 tane siper bilgisayar eder” demistim.

Salonda sicak sayilabilecek bir hava esti herkesin Kemal agabeyle buna benzer ¢ok anisi vardi. O anilari
anlatmak icin siraya girer gibiydi.

Ama Selin Hanim Oytun’a ¢ok sert bakiyor elinin yumruk sekli hi¢ diizelmiyordu. Oytun da bunu fark edince

notr bir surata donup sessizlesti.




Selin Hanim sonunda patladi
“Sen 6ldirdin” dedi. “Kocami sen éldirdin”.
Agatha Christie romanlarina benzer bir ortam. Suglama var sug¢lanan var ama kimse anlam veremiyor.
Oytun ellerini kaldirdi hafifge titriyordu sonra bacaklarinin Ustiine koydu bdyle bir suclama kimsenin
bekleyecegi bir sey olamazdi
Selin hanim devam etti:

“Proje 10 yillikti”. Bana bakti, “Degil miydi? 10 yillikti.”
“Sen ne yaptin dérdlinci yilda yazilim, yeni bir yaziim gelistirdin.”
-"Sanki eskinin suyu c¢ikti. 50 kat hizlandirmissin. Aferin sana kocami éldirdiin. Bu proje onun hayatiydi .
Projeyi kisalttin onun da hayati kisaldi. Onu sen éldtirdiin!”
Selin Hanim sonra alt kdseye bakmaya tekrar devam etti. Kimse Oytun’un yerinde olmak istemiyordu. Oytun
cok saskin “ama ben ne yaptim ki” der gibiydi.
Buyuk bir sessizlik ve yavaslikla ayaga kalktik kapiya dogru ilerledik. Selin Hanim da bize eslik etti. Kapidan
ciktik Selin hanima son bir kez baktik, Selin Hanim da bize bakti.

“Ben de yakinda 6lecegdim ¢linkii Kemal de benim projemdi.” dedi.
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BEKLERKEN - ANKARA DT (Ankara DT) (istanbul DT)
‘{azan Anton Pavlovig Cehov_ Yazan Kemal Tahir Yazan Juan Mayorga
Yoneten Aleksandar Popovski Rejisér Ayse Emel Mesci Rejisér Yunus Emre Bozdogan
1 Subat 2025 Cumartesi 8 Subat 2025 Cumartesi 15 Subat 2025 Cumartesi
LI SRl Ciineyt Gékger Sahnesi Sinasi Sahnesi

IZAFIYET (Ankara DT
Yazan Mark St. Germain

Ceviren & Yoneten Bugra Kogtepe

22 Subat 2025 Cumartesi

IllFI'ET Sinasi Sahnesi

A v Gidis-Doniis servis dahil 165 TL. Uyelere 160 TL.
A T
S’é{')k“‘ Servisler dernek onunden 19.00'da kalkacaktir.
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GIGDEMIM DERNEGI 32. ADALET VE DEMOKRASI HAFTASINDA:
PROF. DR. iLHAN TEKELI ILE “YEREL YONETIMLER VE DEMOKRASI”

Ugur Mumcu’'nun 1993 yilinda aracina yerlestirilen bir bombanin patlatimasiyla

. oldurdaldigu 24 Ocak giinii ile Prof. Dr. Muammer Aksoy’un 1990 yilinda arkadan
W ﬁ-’ L kursunlanarak olduruldigid 31 Ocak tarihi arasinda Ugur Mumcu Arastirmaci
‘. 6‘% Gazetecilik Vakfi Adalet ve Demokrasi Haftasi etkinlikleri dizenleniyor. Bu yilki
" ' etkinlilerde Gigdemim Dernegi de gérev aldi. 29 Ocak 2025 aksami Prof. Dr. ilhan
Tekeli Cankaya Belediyesi Hasan Ali Yiicel Gankaya Evi ismail Hakki Tongug

Ugur Mumcu

salonunda Yerel Yonetimler ve Demokrasi konulu sdylesisini gerceklestirdi.
Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Fatih Fethi Aksoy, sdylesinin Ugur
Mumcu Vakfi tarafindan hazirlanan etkinlikler kapsaminda gercgeklestirildigini
belirterek sunlari séyledi:

“Sayin llhan Tekeli ile yerel yénetimler ve demokrasi iizerine séylesecediz. ilhan
Bey’le gecen sene de mahalle dernekleri birlikteligi toplantisinda bir séylesi
gerceklestirmistik. [lhan Bey’in oradaki konusmasinda bizim gibi mahalle bazli
calisan drglitleri diger derneklerden ayiran bir tanimlamasi olmustu. Tekeli hocanin
bu nitelemesi dogrultusunda biz de mahalle temelli kuruluslar birlikteligi kurmustuk
ve bunu slrdiriiyoruz. Buglnki soéyleside kendisinden yerel ydénetimler ve
demokrasi konusunda gortslerini dinleyecegiz, sorular ydneltecegiz, konuyu
tartisacagiz. Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik Vakfi tarafindan organize edilen
Adalet ve Demokrasi haftasinda gesitli sivil toplum &rgditleri bir ¢ok etkinlik diizenliyor

biz bu sene ilk defa bu gcergcevede etkinlik diizenliyoruz.”

Sayilarn elliyi askin izleyicinin katildigi toplantida, Sehir ve Bélge Planlamacisi,
Sosyal Bilimci Prof. Dr. ilhan Tekeli, konusmasina demokrasinin her zaman
yenilenen bir kavram oldugunu animsatarak basladi ve demokrasiden gunimuzdeki

kadar uzaklasildigini hi¢ gérmedigini belirtti. “Demokrasi ne zaman vardir, ne zaman

yoktur?” sorusuna yanit aramanin gerektigini vurgulayan Tekeli, demokrasinin

olmazsa olmaz kosularinin adil se¢cim ve kararlarin demokratik bicimde verilmesi oldugunu ifade etti.

Temsili demokrasilerin kaginilmaz olarak demokrasi agigi yarattigini belirten konusmaci, sadece oy sayisina
dayanan demokrasinin “6tekilesme” yarattigina isaret etti ve “demokrasinin isletilmesi i¢cin demokrat insan
gerektigini” soyledi. Her seyi bilen insanin demokrat olup olamayacagdi sorusunu soran Tekeli, demokrasi icin
belirlenmis ve korunan insan haklari, onurlu yasam, fikrini belirtme, protesto, orgltlenme hakki olan toplumlara
gereksinim oldugunu hatirlatti.

Prof. Dr. Tekeli, demokrasiye iliskin aciklamalarindan sonra topluluklarin, yerel ydnetimlerin durumunu
degerlendirdi. Yurtlari ayni olan kisilerin “yurttas” oldugunu, bunun alt birimlerinden birinin de mahallelilik
oldugunu anlatan konusmaci, Cigdem’de olusturulan farkliigin farkh kimlikteki kisilerin mekansal, zihinsel
yakinliklariyla kentsel bir pratik olusturduklarini vurguladi. Boyle bir “komiinitenin” katihmcihg destekleyen
“oylagsma” kapasitesi yaratacagini belirtti.

Butln sosyal hizmetlerin herkesin ulasacag! bicimde ekonomik
olarak mumkin olan bigimde uretilmesi ve en kuguk birimlere
kadar iletilmesi ilkesinin yerel ydnetimlerdeki 6nemine isaret
eden Tekeli, “En iyi demokrasi sirekli miizakereye acgik olan
demokrasidir” ilkesine isaret ederek bunun icgin gerekli yuksek

degerleri de sosyal aktoérlerin Uretecegini, sivil toplum

kuruluglari ve mahalle temelli érgitlenmeler de bu aktérlerin
temel unsurlari oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Tekeli daha sonra katilimcilarin sorularini yanitladi.




Turhan Demirbas

MAGMA DERGISI
Basak Sitesi

Magma Dergisi’nin 2024 yili son sayisini gbézden gecirme firsatim oldu. Onemli gérdiigiim konular kisaca

Ozetlemek isterim.

Belirsizlik Cagi; Daha ¢cok mal, daha ¢ok hizmet, daha ¢ok zenginlik... Doymak bilmez bir istahla dinya
kaynaklarini o kadar ¢ok sOmurduk ki, gezegenimizin gelecegdini belirsiz hale getirdik. Daha c¢ok yoksulluk
urettik. 10 Iiktisat Teorisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gokhan Karabulut, iginde yasadigimiz

belirsizlikler cagini Yerytizii icin yazdi.

Denizlerde Plastik Atik Kirliligi; Deniz ¢oplerinin %60 ila %80’inini plastik ¢épler olusturuyor.

Okyanus ve denizlerde, yaklasik 100 ila 150 milyon ton plastik ¢opiin yizdigu tahmin ediliyor. Buna her
yil 6,5 milyon ton daha ekleniyor. BM Cevre Programi'nin verilerine goére, acgik denizlerde her
kilometrekare basina ortalama 13 bin plastik dustyor. Akintilar bu c¢opleri dinyanin her kosesine
dagitiyor.

Plastik ¢opler dogal yasami, ekosistemi ve insan saghgini on yillarca, yuz yillarca tehdit ediyor.

* Misina 600 yil

* Plastik sise 450 yil

e Cocuk bezi 450 yil

* Lastik ayakkabi tabani 50-80 yil

* Naylon kumas 30-40 yil

* Plastik poset 10-20 yil




ILGAZ DOGA VE KAYAK GEZIiSi MELIH TANER ARIN
ASEMEK SITESI

Somestr tatilinin 2. haftasinda Gigdemim Dernegi’nin dizenledidi llgaz Dagi Doga ve Kayak Gezisi sabah
7'de otobiisle basladi. ilk duraklamamiz Gankiri'daki Kog Otel de kahvalti icin oldu. 10 cesit yiyecegin
bulundugu tabaklarda keyifli bir kahvaltl yaptik. Sonra llgaz Dagi’nin kayak yapilan yerine déne déne tirmandik.

Biz Ankaralilar olarak yillardir kara hasretiz muhtesem buyuklukteki cam agaclarinin Uzerindeki kar bizi ¢ok

mutlu etti.

Kayak vyapilan boélgeye ulastigimizda
oradaki telesiyejde, keyifle kayan
insanlar ve kizaklarda eglenen cocuklar
kisacasi muhtesem bir atmosfer bizi
karsiladi. Ankara Universitesinin
Bostan mevkii Orsem tesislerinde
caylarhmizi igtik. Kaymak isteyenler
telesiyeje dogru yoneldi, ylurimeyi tercih

edenler ormanlik bélgede yuruyuse cikti.

llgaz Dagi icin basinin dumanl olmasi ya da tipi, dogal bir durumdur. Ancak o gun ne sis vardi ne de bulut.
Piril piril glinesin parladigi harika bir gindid. Orman icerisinde llgaz tirkiisii topluluk tarafindan bagira bagira
soylendi ki, bu turkiyu bilmeyen yoktur. Kartopu oynandi. 30 santimlik kara bata c¢ika ilerlendi donuste
acikan grup sucuk ekmek ya da kofte ekmek ile karnini doyurdu. Daha sonra telesiyej ile dagin tepesine
cikildi.

Telesiyej ile alinan yol fazla uzun olmamasina
ragmen yeterince heyecanliydi. Manzara ise
inaniimazdi. Yukarida bizi 50-60 santimlik kar
bekliyordu ama hava c¢ok da soguk degildi. Bir
grup bu dagda tecrubeli bir arkadasimiz
liderliginde TRT’nin Verici Kulesi'ne dogru
yurtuytse cikti. Onlarin arasinda ben de vardim.
Heybetli cam agaclari, yagmis karin purizsuzlugu
ve ortama verdigi huzur, sessizlik ancak yasayinca
anlasilacak turdendi. Bu yol gidis gelis yaklasik 5
kilometreydi bir bucuk saat kadar yuriayids oldu

llgaz Dagi'ni iliklerimize kadar hissettik.




Karin pirlanta moduna ilk kez orada rastladim. Kar
bazi yerlerde kristallesmisti ve gercekten pirlanta
sacilmig gibi yuzlerce g6z alici yansima vardi.

Yorulmustuk ama gergekten degmisti.

Telesiyejle asagl indik orada sicak mercimek
¢corbamizi ictik. Maruz kaldigimiz gunes 1S1gI
yuzlerimizde tath birer kizariklik olarak izini

birakmigsti.

Zamanin nasil gectigini anlamadigimiz bir glin yavas
yavas bitiyordu otobusteki yerlerimizi aldik ormanlik
bolgenin arasinda yine geldigimiz gibi déne déne
Cankiri'ya dogru indik. Dinlenme tesislerinde yarim
saatlik bir aligveris ve ihtiya¢g molasi. Burada alinan
tam bugday ekmekleri Gankiri kaya tuzu ve tuzdan
yapilmis abajurlar evlerimizde bir sire daha
yasadigimiz glzel anlari hatirlatacaklar. Otobusle
nostaljik ve neseli muizikler esliginde Ankara'ya
dogru yol aldik. Bedenindeki tath yorgunlukla elinde
olmadan uyuklayan arkadaslarimiz da oldu.

Cigdemim Dernegi’nin dizenledigi bir gezi daha

tath anilar birakarak boylece sona erdi...




ADANA’DA BIR GECE, BiR MARATON,

D : GIGDEM DEMIR GULEN
BiR KULTUR KESFi

1. Giin: 4 Ocak - Adana’ya Yolculuk ve Kesifler
Cumayl cumartesiye baglayan gece, Cigdemim
Dernegi'nin organizasyonuyla ve Gokhan Bey'in
rehberliginde, komsularimizla birlikte saat 1’de vyola
ciktik. Sabah saat 8'de Adana'ya vardik. ilk is olarak,
Seyhan Nehri kenarinda bir mekanda serpme kahvalti
| yaptik. Kahvaltidan sonra, rehberimiz Isik Bey ile
bulusarak, sehri kesfetmeye basladik.
ilk duragimiz Adana Arkeoloji Miizesi oldu. 1924 yilinda
~ kurulan ve 1972’de mevcut binasinda hizmet vermeye

baslayan bu muze, boélgenin tarihi ve kultirel zenginligini

yansitan ¢ok dnemli bir mekan.

Mlze, Adana ve cevresindeki antik kentlerden cikarilan eserlerin sergilendigi, baylk bir koleksiyona sahip.
Roma, Helenistik, Bizans ve Osmanli dénemlerine ait pek ¢ok eser burada bir araya getirilmis. Muze, bu
déneme ait eserler, heykeller, lahitler, yazitlar, pismis toprak objeler ve glunlik hayata dair pek ¢cok buluntu ile
ziyaretcilerine kapilarini agiyor.

Miizenin en dikkat ceken eserleri arasinda, Roma dénemine ait heykeller ve tas tabletler bulunuyor. Ozellikle
Zeus Heykeli ve Kybele heykeli gibi mitolojik figtrler, bolgenin dini ve kiltirel gecmisi hakkinda derin bilgiler
sunuyor. Ayrica, Roma dénemi lahitleri mUzenin en dikkat ¢ekici parcalari arasinda yer almakta. Bu lahitler,

dénemin cenaze ritlellerini ve dluye saygl gosterme bicimlerini anlamak acisindan olduk¢ca énemli.

Mize icinde ayrica pismis toprak c¢omlekler ve gunlik

yasam esyalari gibi parcalar da sergileniyor. Bu eserler,
antik donemde Adana'da yasamis insanlarin gunlik
yasamlarini gézler dnlne seriyor. Blyuk tas tabletler ise
bolgenin eski medeniyetlerine dair yazili kaynaklar
iceriyor. Mize, bu anlamda hem kultirel hem de tarihi
derinlik agisindan dnemli bir egitim merkezi iglevi goruyor.
Ziyaretci olarak her adimda farkli bir dénemin kapilarini
araliyorsunuz.

ikinci durak olarak Adana’nin simgelerinden biri olan
Sabanci Merkez Camii’'ni de ziyaret ettik. 1998 yilinda
insa edilen bu cami, sadece Adana'nin degil, tim

Turkiye'nin en buyuk camilerinden birisi. Sabanci Camii,

Adana’nin modern ylzunu yansitan bir yap! ve mimarisiyle
de oldukga etkileyici. Mimarlik agisindan énemli 6zelliklere
sahip olan cami, hem Selguklu hem de Osmanl

mimarisinin izlerini tagiyan bir yapiya sahip.

iceriye adim attiginizda, beyaz mermerler ve cesitli renkli
camlar sayesinde ic mekanin ferah ve aydinlik bir havasi
vardi. Mimarinin bu sadeligi, camiyi icindeki huzur dolu

atmosferle birlestiriyor.



Mihrap, minber ve minaresi de ayri bir zarafete sahipti. Stileymaniye Camii’nin etkilerini tagiyan yapinin, Sadik
Ahmet Bey tarafindan insa ettirilmis olmasi da caminin kaltlrel dnemini artiran bir bagka faktor.

Ogleye dogru, Adana Kurtulus Maratonu'na katilacak komsularimiz, yaris kitlerini almak icin belediyeye
gittiler. Biz de birka¢ arkadasla Kazim Biife’ye giderek, burada Adana'nin geleneksel muzlu sutinu igctik.
Kazim Biife, Adana'nin neredeyse her kdsesinden gelen kisilerin ugradigi, sehrin meshur lezzetlerinden olan
muzlu sutuyle taninir. Adana'da yillardir suregelen bir gelenek haline gelen muzlu sut, 6zellikle sabah
saatlerinde insanlarin ugrak noktalarindan biridir.

Kosacak olan komsularimiz kitlerini aldiktan sonra tekrar bulustuk. Ogle yemeginde hep birlikte kebap ve ciger
yedik. Bu, Adana'nin meshur kebap kulturinu deneyimledigimiz keyifli bir aniydi. Yemeklerimizi yedikten sonra
konumu ¢ok merkezi olan otelimize gectik. Her yere yakin olmasi, gezimizin rahat gegcmesini sagladi.
Sonrasinda, biz birka¢ arkadasla aksam yemegi icin turdan ayrildik. Apranti Ocakbasi ve Elem Ziyapasa
Restaurant’i denemek istedik. Apranti, Adana'nin meshur ocakbaslarindan biri olarak, 6zellikle et severler igin
mukemmel bir adres. Burada kaz basi et ve kdézde pismis icli kofte denedik. Apranti, sehrin pek bilinen
yerlerinden cok, ara sokaklarda gizlenmis ama urunleri ¢gok lezzetli. Etlerin kalitesi gergcekten dikkat ¢ekiciydi;
kaz basi etinin yumusakhgi, kozde pismis icli koftenin nefis tadi, Adana’nin gergcek ocakbasi kiltirini yasatti.
Lokasyonunun kotld oldugu dusinulebilir, ancak bu mukemmel et deneyimi her seyi telafi ediyordu. Etin

Uzerindeki tereyagi ve baharatlarin uyumu, tadim deneyimini gergekten bir Ust seviyeye tasidi.

Elem Ziyapasa Restaurant ise adeta bir Adana
klasigi. Burada, Adana’nin vazgegilmez
lezzetlerinden et, kebap ve mezeleri tattik. Bu
mekanin farki ise, sadece yemeklerinin lezzetiyle
degil, sunumlari ve atmosferiyle de dikkat gekiyor.
Koézde pismis kebaplar, yaninda sunulan humus ve
tabii ki mezelerle oldukgca zengin bir yemek deneyimi
yasadik. Ozellikle Ali Nazik ve icli kofte gibi yéresel
tatlar, cok begenildi. Elem Ziyapasa, uzun yillardir
Adana mutfaginin en 6zel O&rneklerini sunan
restoranlardan biri. Bu mekanin etlerinin kalitesi ve
cesitliligi de gercekten takdire sayandi.

Yemek sonrasi tekrar otele gectik ve sabah
maratonda kosacak komsularimizi izlemek igin

dinlenmeye cekildik.

2. Giin: 5 Ocak - Adana’nin Kurtulusu ve Maraton Coskusu

5 Ocak sabahi, Adana Kurtulus Maratonu’na katilacak komsularimizi izlemek i¢in sabah erken saatlerde
yola ciktik. Adana, 5 Ocak 1922’de isgalden kurtulmus ve bu tarih, her yil Adana Kurtulus Maratonu ile
kutlanmaktadir. Adana’nin kurtulusu, Turkiye'nin bagimsizhik mucadelesinin énemli bir parcasidir ve bu
nedenle maraton buytk bir cosku ile kutlanir.

Maratonun gecmisi, 15 yiIl 6ncesine dayaniyor. Her yil binlerce kosucu, bu anlamh etkinlikte yer aliyor ve
Adana halki, maraton boyunca sehri buyuk bir nese icinde izliyor. Hem yerel halk hem de yabanci turistler
icin blyuk bir cekim merkezi olan bu etkinlik, Adana’nin tarihi ve kdltirel mirasini ylceltmek adina ¢ok

onemli bir role sahip.



Biz de, kosacak komsularimiza alkiglarla destek olduk ve maratonun ilerleyisine taniklik ettik. Her yas grubundan
katilimcilar, Adana’nin sokaklarinda adeta bir festival havasi estirerek kosuyor, sokaklar ve parklar coskuyla
doluyordu. Bu tarihi etkinlik, sehre 6zgu bir kutlama bi¢imi haline gelmis durumda.

Maratonu izledikten sonra, rehberimiz Isik Bey’in esliginde Tepebag Mahallesi’'ni kesfe ciktik. Adana’nin en eski
yerlesim alanlarindan biri olan Tepebag Mahallesi, sehrin tarihini yansitan tas evleri, dar sokaklari ve otantik
atmosferiyle dikkat ¢ekiyor. Bu mahallede, Roma ve Bizans donemlerine ait arkeolojik kalintilar da mevcut.
Tepebag, ayni zamanda Sivan Tepesi olarak da biliniyor ve burada hala devam eden arkeolojik kazilar sayesinde
¢ok 6nemli buluntulara ulasiimaktadir. Su anda, bu bdélgede yapilan kazilar sayesinde Roma donemine ait yeni
kalintilar giin yuzine c¢ikarilmakta. Bu kazilar, bélgedeki tarihi gecmisi aydinlatan énemli bir kaynak olarak, hem

arkeologlar hem de tarihgciler icin oldukga degerli.

Tepebag Mahallesi’'ni gezdikten sonra, Kazancilar Carsisi’nin
yakininda bulunan Adana’daki diger énemli dini yapilardan biri olan Yag
Camii’ni ziyaret ettik. 16. ylzyildan kalma bu cami, mimari sadeligiyle
dikkat ¢ekiyor. Yavuz Sultan Selim déneminde yaptirilan cami, sade ve
etkileyici bir yapiya sahip. Camiye tur ekibiyle birlikte gittigimizde kapall
oldugu icin iceri giremedik ancak 6dleden sonra caminin tekrar acildigini
goérunce, birkag arkadasimizla birlikte igeri girdik ve caminin zarif i¢
dekorasyonuna hayran kaldik.

Yag Camii’'nin minaresi, kemerleri ve minberi, caminin sadeligine

ragmen blylk bir zarafet tasiyor. Ozellikle, kubbesindeki siislemeler,

i - " g Osmanh dénemi mimarisinin zarif bir 6rnegi olarak géze carpiyor.

Yg Cmii’nden diz iIerIe;:iik vé Adana'nin en taninmis simgelerinden
biri olan Biiyiik Saat Kulesi’ne ulastik. 1882 yilinda Vali Ziya Pasa
tarafindan insa ettirilen kule, Adana'nin modernlesme déneminin izlerini
tasiyor. 32 metre ylksekligiyle, sehirdeki en yuksek yapilar arasinda yer
alir. Kule, tas ve tugladan yapilmis olup, saat kulesi olarak insa edilen
ilk yapidir. icindeki biiyiik saatin tik taklari, zamanla daimi bir sehir sesi |
haline gelmis ve Adanalilar icin énemli bir simge olmustur. Kule, her
yoniiyle Adana’nin hem tarihi hem de kiiltiirel kimligini yansitan bir |
yapidir. Ozellikle sehrin ana meydanlarindan birine yakin konumu, her
gun yuzlerce ziyaretci tarafindan ilgiyle izlenmesini saglar. Saatin blylik
kadrani, kuleyi cevreleyen sokaklardan her acidan net bir sekilde
gorulebilmektedir. Kule, Adana’'nin gecmisine 1sik tutan 6nemli bir

yapidir ve sehrin modernlesme slrecinin simgelerinden biri olarak kabul

edilir, ayni zamanda Adana'nin tarihi merkezinin kalbinde yer g

aldigindan, hem turistler hem de yerel halk icin adeta bir bulusma

noktasi haline gelmistir.

Ziya Pasa, kuleyi yaptirirken, sehirdeki halkin saati dogru okuyabilmesi icin bu buyuk kuleyi ingsa etmis ve
zamanla kule, Adana'nin meshur meydanlarindan biri olmustur. Bliylik saat kulesi sonrasinda biraz mola
verdik. Serbest zamanda birka¢c komsumuzla birlikte Adana Kadin Kooperatifleri’'nin kafesinde vakit gecirdik.
Kafede hem cok cesitli el yapimi yiyeceklerle birlikte ¢cay kahve icme imkanimiz oldu, hem de kafenin igcerisinde
satisa sunulan ve yine kadin kooperatiflerinin Urettigi Grtinlerden alabildik. Recel, bitki ¢aylari, ¢cantalar, ahsap

kutular gibi cok c¢esitli sayida Grtin mevcuttu.



Sonrasinda Ramazanogullari Kiilliyesi ve Ulu Camii'yi ziyaret ettik. Kiilliye, Ramazanogullari Beyligi'nin
kurucusu olan Ramazan Bey’in zamaninda insa edilmis ve 15. yuzyilin baslarina tarihnlenmektedir. Kiilliye,
cami, medrese, darussifa (hastane), imaret (asevi) ve tirbe gibi farkli yapilarin bir arada bulundugu buytk bir
komplekstir. Bu kiilliye, o dénemdeki Osmanli imparatorlugu’na bagli beyliklerin kiiltiirel ve dini anlamda ne
kadar onemli merkezler olduklarini gésteren énemli bir érnektir. Ulu Camii ise, Ramazanogullar Kiilliyesi
icinde yer alan ve killiyenin en énemli yapi taslarindan biridir. Cami, 16. ylzyilda insa edilmis olup, Adana'nin
en eski camilerinden biri olarak bilinir. Yapinin mimarisi, klasik Osmanl cami anlayisina sahip olsa da, ayni
zamanda Ramazanogullari Beyligi'nin kendi 6zgun izlerini de tasir. Ulu Camii, 6zellikle tarihi dokusu ve
etkileyici ic mekan sUslemeleriyle dikkat ¢ceker. Caminin yapiminda kullanilan taslar ve zarif iscilik, dénemin
yUksek sanat anlayisini ve muhendislik basarisini gdzler énlne serer.

Tarihi yerleri Isik Bey’in bilgilendirici anlatimiyla ziyaretimizden sonra, 6gdle yemegi icin Kazancilar
Carsisi’'na gittik ve burada bize en cok 6nerilen mekanlardan biri olan Cigerci Mehmet'te mola verdik.
Kazancilar, Adana’'nin en canl ve en hareketli ¢arsilarindan biri olarak adeta bir eglence merkezi gibiydi.
Carsida, sokaklarda insanlar neseyle yurlrken, Adanaspor taraftarlari tezahuratlar yapiyor, yerel muzikler
calintyordu. Adana'nin enerjisi ve coskusu her kdsede kendini hissettiriyordu.

Cigerci Mehmet, cigerleriyle meshur bir mekan. Burada odun atesinde pisirilen ciger deneyimi yasadik.
Disinin kitir kitir, iginin ise yumusacik olmasi, cigerin 6zel pisirme teknigiyle mimkdn oluyor. Mekan, yillardir
bu pisirme yontemini kullanarak, Adana'nin en sevilen cigerci mekanlarindan biri haline gelmis. Biz de daha

once deneyimledigimiz cigerlerinin tadina yeniden baktik ve yine memnun kaldik.

Kazancilar Carsisi’'nda bu gizel 6gle yemeginden sonra,
carsinin hareketli atmosferinde biraz daha vakit gecirdik.
Buradaki c¢aycilar, kahve dukkanlari ve baharatgilardan
alisveris yaptik. Esnafa sordugumuzda tahin igin bizi Haci
Ahmet Sahin’e yoénlendirdiler. Kendileri, yerli susamla tahin
~ ceken tek esnaf olduklarini belirttiler. Burada, taze c¢ekilmis
" tahin tadimi yapabileceginiz gibi, ayni zamanda Adana’nin
geleneksel tahinini de satin alabiliyorsunuz. Tahinin yogun,
yerel lezzeti, sehri ziyarete gelenler icin kesinlikle denemeye

1 deger bir tat.

| Cezerye aligverisi icin ise Yeni Ugur'a yonlendirildik. Burada,

N findikh, cevizli ve antep fistikli olmak Uzere birkag farkli cezerye

¢esidi bulduk. Cezeryenin, 6zel hazirlanmis havug, ceviz ve
tath serbet karisimiyla yapildigini 6grendik. Ozellikle antep
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—— fistikli cezerye, tatlilarin icinde en cok tercih edilenlerden
T biriymis.

Ayrica burada lokum cesitleri de oldukca fazlaydi. icerisinde giil suyu, ceviz, findik gibi malzemeler bulunan
lokumlar, Adana’nin diger tatlar gibi, taze ve dogal malzemelerle hazirlaniyordu. Ozellikle Madonna ismini
verdikleri lokum gercekten denemeye deger bir lezzet.
Alisverislerimizi de tamamladiktan sonra saat 16.30 gibi, maratona katilan komsularimizla bulustuk ve doénus
yoluna ciktik. Adana’dan ayrilirken, hem tarihi zenginliklerini hem de enerjik atmosferini arkamizda birakmanin
hizninU yasadik. Bircok yerel tat ve kultirel zenginlik kesfettik, tarihi mekanlari gezdik ve harika anilar
biriktirdik. Geziyi geride birakirken, dostlarla gegirilen zamanin kiymetini bir kez daha anladik ve Adana’dan

bircok yeni hatira ve dostlukla ayrildik.



EVCIL HAYVANLARIMIZ

Kediler artik daha uzun yasadigindan, veteriner hekimler ve
evcil hayvan sahipleri, kedilerin yasa bagh
komplikasyonlar ve rahatsizliklarla daha sik
karsilastiklarini belirtmektedir.

Bilissel islev bozuklugu sendromu (CDS), bir kedinin
beyninin yaslanmasiyla dogrudan ilgili olan bir durumdur.
Genellikle “kedi demansi” olarak anilan bu durum, sonunda
farkindalikta degisikliklere, 6grenme ve hafizada eksikliklere
ve uyaranlara karsi duyarliligin azalmasina neden olur.

Kedi demansinin ilk semptomlari hafif olsa da, zamanla
yavas yavas kotulesir ve bu durum “bilissel gerileme”
olarak adlandirilir.

Kedi demansi hakkinda bilmeniz gerekenler:

Kedi Demansi Belirtileri ve Tiirleri
Bilissel islev bozuklugu sendromunun baslangici yavas bir sire¢ oldugundan, fark edecegdiniz en
yaygin semptomlar davranigsaldir.
Kediler icin bu davranissal bunama belirtileri, en ¢ok kediler 10 yasinda veya daha yash oldugunda
fark edilir hale gelir.
Kedilerde demansin en yaygin davranissal belirtileri, DISHA kisaltmasi ile temsil edilir. DISHA’nin
belirtileri:

« Yoniini sasirma

. Cevresindekilerle olan etkilesimlerdeki degdisiklikler

« Uyku-uyanma déngtisi degisiklikleri

. Evi kirletme

. Aktivite seviyesindeki degisiklikler

Bu semptomlar disinda sunlari da fark edebilirsiniz:
- Biling bulanikligi, konfiizyon
- Kaygi | huzursuzluk
- Asiri sinirlilik
- Oynama arzusunun azalmasi
- Asir yalanma
. Onceden 6grenilmis editim veya ev kurallarina aldiris etmiyormus gibi gériinme
- Yeni seyler 6grenmede yavaslama
- Aliskin oldugu rotalari takip edememe
- Kendini temizlememe
- Diski ve idrar kagirma
. Istahsizlik
- Uyku dénglsindeki degisiklikler (6rn. gece uyanma, gindiz uyuma)
. Artan bagirmalar



Kedilerde Bilissel Bozuklugun Nedenleri

Bir arastirmaya gore, 11-14 yas arasi kedilerin licte birine yakin bir kismi CDS ile ilgili en az bir
davranigsal belirti gosterir. 15 yasin lizerindeki kedilerde bu, yaklasik % 50’ye c¢ikar.

Bilissel islev bozuklugu sendromunun kesin nedeni su anda bilinmemekle birlikte, genetik faktérler
bir kedide bu durumu ilerlemeye yatkin hale getirebilir.

Bilinen, kedinin bilissel islev bozuklugu sendromunun, bir kedinin beyninin dejeneratif siireci olup,
sonucta kedinizin bilissel islevlerinden bir veya daha fazlasinin kaybina veya bozulmasina yol acabilir.

Kedi Demansi Teshisi

Semptomlarin baslangici, dogasi ve olagandisi davranislari veya komplikasyonlari hizlandirmis olabilecek
olasi olaylar dahil olmak tzere, kedinizin saghginin ge¢misini kapsamli olarak veterinerinize anlatmaniz
gerekir.

Teshise yardimci olmak igin, veterinerinize iletilmek Uzere, sahit oldugunuz anormal aktiviteleri tespit
edin.

Veterineriniz daha sonra kedinin genel saglik durumunu ve bilissel iglevlerini degerlendirmek igin bir
fiziksel muayene gerceklestirir.

Rutin kan testleri, ultrason ve roéntgen, bilissel islev bozuklugu sendromuyla iligkili davranis
degisikliklerine yol acabilecek diger hastalik ihtimallerini ortadan kaldirmaya yardimci olur.

Kedilerde Bilissel Bozukluk Sendromunun Tedavisi

Bilissel islev bozuklugu sendromlu kedilere, yasam boyu tedavi ve destek gerekir. Ancak tedaviye olan
O6zeniniz, buyuk fark yaratabilir.

Ornegin, kedinizi “iyilestirmeyecek” olsa da, saghkh ve uyarici bir ortam saglamak, bilissel
gerilemenin ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olacaktir. Bunlar; giinlitk egzersiz, oyun ve egitim rutini
olarak siralanabilir.

ilag tedavisi ve davranissal tedaviye ek olarak, veteriner hekiminiz kedinizin bilissel islevini (hafiza,
0grenme yetenedi vb.) iyilestirmek igin 6zel, dengeli bir diyet dnerebilir.

Bu diyet, omega-3’in yani sira E ve C vitamini, selenyum , flavonoidler, beta-karoten gibi
karotenoidler ve karnitin gibi antioksidanlar ile desteklenir ve bunlarin timundn, kedinin bilissel
islevlerini iyilestirmek icin ¢ok yararli oldugu ddsunulmektedir.

Bu yararh bilesenleri iceren, butiinsel takviyeler de vardir.

Kedi Demansinin Yonetilmesi

Veteriner hekiminiz, tedaviye verdigi yaniti ve semptomlarin ilerlemesini izlemek i¢in kedinizi periyodik
olarak degerlendirecektir. Ancak kedinizde herhangi ani bir davranis degisikligi fark ederseniz, derhal
veterinerinize haber verin.

Stabil hastalar i¢cin yeni sorunlar ortaya ¢cikmadik¢a, yilda iki kez kontrol yeterlidir.

Kaynak: https://lwww.petmd.com/cat/conditions/neurologicallc ct cognitive dysfunction syndrome
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https://www.petmd.com/cat/conditions/neurological/c_ct_cognitive_dysfunction_syndrome

YAZMANIN YASI VAR MIDIR? _ N
Yazar Ulkii Yalim Giinay

“ @ .".;m:-:r[\; 18 Ocak 2025 Merhaba,

el IV N Cumartesi Cigdemim Dernegi’'nin cagrisiyla, 18 Ocak 2025 Cumartesi gunu
16.00 Cigdemim Dernegi Oguz Tansel Semt Kiitiiphanesi'nde
gerceklestirdigimiz yazar — okur bulusmasi ¢ok sicak bir ortamda,

dostca gercgeklesti. Mahalle sakinlerinin gdsterdikleri ilgi mutluluk

vericiydi. Bu nedenle hem Cigdemim Dernegi yoneticilerine hem de
0 YALIM GUNAY

ag1 Var Midir?” '
2si ve Imza Gini

katilimcilara dostluk dolu ev sahiplikleri igin icten tesekkir ediyorum.
Etkinligin duyurusunu yaparken; “Yazmanin Yasi var midir?” diye

sormustuk. Once bu soruyu nigin sordugumuzu acgiklamaya calistim.

’i #
% f/" = 1 Kendimden vyola cikarak; hayatin insanlari, (6zellikle de kadinlari)
l W‘“‘Eﬂﬁﬂ:‘ﬁ“"’s"“" : il Gnumiize gikardigi engeller araciigi ile nasil geciktirebildigini
< N Gigdem Mah. 1551.Cadde, Can vurgulamak istedim.
Sa_o W Yicel Parhisi

Yasadigimiz deneyimleri paylasmakta yarar goérdigum icin, beni geciktiren etkenlerin basinda gelen ilk
evliligimden s6z etmenin yararli olacagini distindim. Benim gecikmem, bir narsist ve alkolik olan esimin
(narsizm gergegini anlamam, bu konuda kitaplar okuyup bilgilenmem uzun zamanimi aldi ne yazik ki) engelleme
ve 6z guvenimi yok etme ve kendimi degersiz hissettirme cabalari nedeniyle oldu. Yasadiklarim her ne kadar
bireysel olaylar olsa da bireysel olanin politik oldugunu, benim yasadiklarimin aynini, belki de daha kétisunu
yasayan pek cok kadin bulundugunu duslUnerek, onlari yureklendirmek icin paylagsmaya karar verdigimi
anlattim.

insan isterse higbir engeli asmak zor degildir ve ne kadar gecikmis olursaniz olun yazmak igin (ve diger
sanatsal ugraslar igin) ge¢ degildir. Bunu vurgulamak istedim.

Yine kendimden yola cikarak, belli bir yasin lizerindeyseniz eger yasam deneyiminiz, birikiminiz, dinya
gorusuiniz ve okuduklarinizin acgtigi genis ufkunuzla daha rahat ve ustaca yazabilirsiniz diye distniyorum. Bu
bir avantaj bile olabilir. On sekiz yasinda yazdiklarinizla seksen yasinda yazdiklariniz elbette farkli olacaktir.
Yazmak icin ge¢ kaldigini ya da yazdiklarini gun isigina ¢ikarmaktan gekinenleri yiirekli olmaya c¢agiriyorum.
Ben ayni zamanda ressamim. Otuz yili askin bir siredir, esim degerli ressam Liutfii Giinay’'in da kurucu
uyelerinden biri oldugu Birlesmis Ressamlar Heykeltiraglar Dernegi’'nin uUyesiyim (BRHD) (kurulusu 1970).
Onceleri dért yillik yiiksek 6gretmen okuluyken (Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen okulu), 1980 déneminde
6gretmen okullarinin kapatilmasiyla Gazi Universitesi Uygulamali Sanatlar Fakiiltesi adiyla egitimini siirdiiren
fakulteden mezunum. 35’den fazla kisisel sergi, esimle ortak sergiler agtim. Karma sergilere katildim, BRHD’nin

yilik blylk sergilerine katiliyorum. Kitap kapaklarimi resimliyorum.




Dil Dernegi ve Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (1989) Uyesiyim ayni zamanda. 1990’da, GYDD’nin ilk
subesi olarak kurulan Ankara Subesi’'nde kurulusunun hemen ardindan goérev Ustlendim, yonetim kurulu tyeligi
ve uzun yillar Yoénetim Kurulu Baskanligi yaptim. Cocuklarimizin egitimden uzaga dismemesi, 6zellikle kiz
cocuklarimizin okuyup meslek sahibi olmasi, kendi ayaklari Uzerinde durabilecekleri ekonomik 6zgurlige
kavusmasi igin yuratilen projeleri hayata gecgirmek icin degerli Genel Baskanimiz Prof. Dr Tiirkdn Saylan’la
omuz omuza galistim.

Dil Dernegi’'nin yonetiminde de bir donem yer aldim. Guzel Turkgcemizin yozlasmamasi, yabanci dillerin
kusatmasina ugramamasi i¢in ¢aba gostermenin ¢ok 6nemli oldugunu ddsdntyorum. Ana dili bir toplumun
kenetlenmesi ve bolinldp pargcalanmamasi igin en énemli ve gucli harctir. Dilimiz yozlasirsa dagiliriz, bozguna
ugrariz. Turkgce dinyanin en gizel dili bana goére, gercekten cok glizel bir dil. Onunla anlatamayacagimiz higbir
sey yok. Ozellikle yazmaya goniil vermis arkadaslarima Tiirkceye ve dogru yazilimina cok 6zen gdstermelerini,
Turkcede yazilmis degerli eserleri okuyarak esinlenmelerini salik veririm.

Sivil toplum ¢alismalarimi sonlandirip, nébeti genclere teslim ettikten sonra yazmaya hiz verdim. Simdilik dort
romanim ve dort dykii kitabim var. Uzerinde calistigim dosyalarimi umarim bu yil kitaplasmis olarak gérebilirim.

Bu gtizel ortaminizda yeniden bulusma umuduyla saygilar sunuyorum.
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GELIR HUZUN GIDER HUZUN KIME SOZUN Giiven Giirbiiz
Diinya Bir Selale Sitesi

Uziilmelerdir hiiziin. Sucu ne? derler salkim séglidiin. Hep asadi, asadi, edilir de uzar dallarin.
Dolar dayanamazsa iki gézin. Her biri bir yere uzanirsa sézin. Kim bilir? Kim? Nasil olsun?
Gecmisten gelirsin iyi didsin. Bu giinde olacak bak diinlin. Hesabi tutulmuyor, é6niin, arkanin.
Biri birini kovaladigi her kosanin. Sonu yoktur devamli bu yarisin. Her devirde zafer kazananin.
Dusindikge hep iyiyi disin. En yakininda seni anlayan esin. Hatirasi nesedir gltizel yasamin.
Gidene hep agitlar yakilir. Akilda kalanlara bir bakilir. En glizel giinler hep sevdiklerine anlatilir.
Basin yastiga uzanir. Tavanlara daha da yaklasilir. G6zler sessizce kapatilir. Hikayeler siralanir.
Kiminde hazan mevsimidir. Kiminde tasan en derindir. Her nere baksan istedigin sana goérunlir.
Silmek istersen sen eger karanligindir. Aydinlatmak istersen gelecegindir. Hangisi tercihindir?
Nasrettin hocadir bu neleri, neleri hatirlatir. Hem hatirlatir, hem 6gretir. Nasil gérdiysek oyledir.
Ben Senin Diigiin Evinden Gelisini de Hatirlarim

Nasreddin Hoca aksam lizeri evine gelince haniminin suratinin asik oldugunu gérlir ve sorar:
“Hanim, hayirdir, ne oldu sana?” Hanim daha da lzglin bir tavirla cevap verir:

“Daha ne olsun Hoca, sana sbéylemistim ya!” “Neyi s6ylemistin hanim, adami meraklandirma!”
“Biliyorsun ya, bizim komsu hastaydi...” “Eee... Ne olmus bizim komsuya?”

“Sizlere émiir, komsu 6Ilmiis!” Hoca sbyle bir kafasini kasidiktan sonra;

‘“Hanim, komsumuza Allah rahmet etsin; fakat ben senin dliglin evinden gelisini de hatirlarim!” der.
Gelir gecer zaman. Bilinmiyor yasamadan. En yakinindan. En uzagindan. Hizla akan zaman.
Dogdugu giinden itibaren 6lmeye baslar insan. lyi diisiin. Hastaliklar hizmetgisidir 6limiin.

En cok sevdiklerimizdir yan yana olan. Onlarda kacgisirlar bir giin. O'yan. Bu yan. Bulamayan.
Bulamayan en ¢ok arayan. Hayaller kuran. Kuramayan. igine atan. Gam, tasa, yapan. Nerede
goéren?

Buluttan pencereler gékytliziinden. Geceleri yildizlardir yanip, sénen. Glindlz olunca bizi kandiran.
Acip kapayincaya kadar iste hayat. Gézlerini kapadiginda serap. Cok disiindiginde bitap.

Her seyi yazmiyor her kitap. Her adim hayatta etap, etap. En iyi yapacagimiz sevap.

Her ateste pismiyor kebap. Varlik ile yokluk olmaz ahbap. Tuttugun sap. Elindeki kap.
Yasadiklarini hatirlat. Oradan al, buraya sat. Sattikga artsin kat, kat. Dolacak olan saat.

Zaman kendi icinde rahat. Yol aldik¢ca giden bir hat. Arama kimsede kabahat. Mutlulugu tad.
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Turhan Demirbas

EKOLOJIK KOY UYGULAMASI B
Basak Sitesi

Ormanevi

Marl, 201%

insanoglu bilim ve teknolojideki ilerlemeleri hayal edilebilecek boyutlarin ¢ok ilerisine ulasmis
bulunmaktadir. Ulasilan bu nokta daha da ileriye tasinacaktir ve son bulacagi da mumkun
goérinmemektedir. Eko-koéy, insan davranislarini dogayla birlestiren, saglikli birey gelisimini
destekleyen, insan 6lgeginde kendi kendine yetebilen yasam plani saglayan bir yerlesim modelidir.
Bunlar nitelikli bir amag¢ ugruna bir araya getirilmis topluluklardir. insanhdi derinden etkileyen
surdiiriilebilirlik politikasi1 ile c¢evreci hareketlerin en o6ninde yer almaktadir ve geleneksel
yasama duyulan 6zlemin canl tutulmasi amacina yoéneliktir.

Ekolojik koyde cok cesitli faaliyetler olur. Bu farkli faaliyetler yerel bir ekonomik yapilanmanin
olusmasina katki saglayabilmelidir. Bu baglamda; biyolojik tarim, ziyaret¢i agirlama, 6zgiinliigiine
uygun egitim merkezleri, Ekolojik ve etik él¢litlere uygun emek yogun isletmeler Ekolojik kdy
ekonomisini sdrdurebilir bir yapiya kavusturabilir. Ekolojik kéyun ekonomisi bir Yerel Degisim
Sistemi ile butunlestirilebilir.

Ekonomik acgidan, ¢ok farkli faaliyetler 6ngdrilebilir. Bunlar;

Biyolojik tarimin gelistirilmesi, ziyaret¢i kabul etmek, ekolojik turiinler uUretme, egitim
merkezleri, sanat ve zanaat faaliyetleri, yapi santiyeleri, yeni egitsel deneyimler, kismi
yerlesme, esit diizeyde gelir Ekolojik kdylerin ortaya cikmasina sebep olan faktérler arasinda,
dinya Uzerinde giderek ¢cogalan gevre kirliligi, kiiltiirel yapinin ¢okmesi gibi nedenler sayilabilir.

Dinya’dan ve Tiirkiye’den 6rnekler:
Ithaca Ekokdyi — ABD

Govardhan Ekokdyl — Hindistan
Findhorn Ekokéyii — iskogya
Sieben Linden Ekokéyii — Almanya
Solheimar Ekokdyii — izlanda

Latif Yalginer Ciftligi: Erzincan
Birecik Doga Evi: Sanliurfa
Ormanevi: Canakkale

Gaggi Ciftligi: izmir

Marmari¢ Ekolojik Yerlesimi: izmir
Knidia Ciftligi: Mugla

Foga Eko-kéyii: izmir

Hindiba Doga Evi: Bolu



Dogal kaynaklarin tikenisi, iklim degisikligi ve buna bagli gelisen dogal felaketler, hizli ntfus artisi,
artan kentlesme ve sosyal esitsizlik son yillarda ylksek seviyelere ulasmis durumdadir ve gitgide
artan bir ivmeyle bu problemler ¢ogalmaktadir. Gezegenimizin tasima kapasitesini asan Ekolojik
problemler hem doganin hem de insanin yasamini tehdit etmektedir. Ekokdy yaklasiminin batincdal
ve ¢cok yonlu ¢6zim Uretme adina uygun bir metod uyguladidi belirtilmektedir. Bu yaziyi yazmamin
sebebi bizim yazlari oturdugumuz Fethiye- Yesil Uziimlii’'niin Dikencik Evleri adi verilen yerde
kiiciik capli Ekolojik kéy uygulamasinin baslamasiydi. Kari koca ODTU mezunu iki kisi tarafindan
25- 30 sene dnce satin alinmis orman i¢ginde bulunan genis bir arazi.

Kaynak: TMMOB Harita ve Kadastro Mihendisleri Odasi, 17. Tirkiye Harita Bilimsel ve Teknik
Kurultayi, 25-27 Nisan 2019, Ankara.

SUBAT AYINDAKi ONEMLi GUNLER, HAFTALAR VE OLAYLAR

Subat Ayi1 Onemli Giinler, Haftalar ve Olaylar
. 1 Subat 1979: Milliyet Gazetesi Genel Yayin Ydnetmeni Abdi ipekgi ugradigi suikast sonucu
hayatini kaybetti.
. 1 Subat 1979: Paris’te siirglinde bulunan iran Dini Lideri Ayetullah Humeyni, Tahran’a déndd.
. 1 Subat 1999: Sanatgi Baris Mango yasamini yitirdi.
. 1 Subat 2020: ingiltere, Avrupa Birligi’'nden ayrildi.
. 4 Subat: Dinya Kanser Gunl
. 5 Subat 1933: Atatlirk, Bursa Nutkunu okudu.
. 8 Subat 1921: Antep’e TBMM tarafindan ‘Gazi’ unvani verildi.
. 9 Subat: Dinya Sigarayi Birakma Gunu
. 11 Subat 1920: Kahramanmaras’in disman isgalinden kurtulusu
. 12 Subat 2013: Tiyatro sanatcisi Tekin Akmansoy hayatini kaybetti.
. 13 Subat 1918: Erzincan’in disman isgalinden kurtulusu
. 13 Subat 1967: Devrimci is¢i Sendikalari Konfederasyonu (DiSK) kuruldu
. 14 Subat: Sevgililer Gunu
. 15 Subat 1918: Gimuishane’nin disman isgalinden kurtulusu.
. 16 Subat 1925: Turk Hava Kurumu kuruldu.
. 17 Subat 1926: Medeni Kanun kabul edildi.
. 18 Subat 1952: Tarkiye, NATO’ya katildi.
. 26 Subat 1961: Onceki Milli Egitim Bakanlarindan ve Kdy Enstitiilerinin kurucusu Hasan Ali
Yicel hayatini kaybetti.
. 27 Subat 2011: Eski Bagbakanlardan Necmettin Erbakan hayatini kaybetti.
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HER AN COCUKLAR VE SOKAK
HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!
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ZLOSANTE

HASTANESI

“Her insanin hasta olmama
hakki yoktur ancak hastalik ile
micadele hakk: vardir”
distincesiyle sizlere destek veriyoruz.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi béliim ve branslarindan yararlanildiginda
olusacak cari farklari iizerinden CIGDEMIM DERNEGI iiyeleri, calisanlarinin ve 1.
Derece yakinlarinin faydalanabilmesiicin hastanemizde sizlere bir indirim
tanimladik.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi 2016 il itibariyle; kadin - dogum ve yeni
dogan servisinden kardiyolojiye, fizik tedaviden alerjiye; radyasyon onkolojisinden
genel cerrahi ve patolojiye kadar tim bdlimlerde hizmet vermektedir. Hastalarimiz
birimlerin ortak konsiiltasyonu ve bilim konseyleri tarafindan izlenmekte olup dogru
tani ve tedaviyi almaktadir.

Uyelerin, caliganlarin ve 1. Derece yakinlarinin hastanemiz biinyesinde alacaklar
hizmetler icin asagida yer alan tabloda indirim oranlarindan faydalanabileceklerdir.

LOSANTE COCUK VE YETISKIN HASTANESI (ye Ve Caliganlarin| Uye Ve Calhisanlann Bakmakla YOkiimli Oldugu
2 Fiyat Uygulama 1. Derece Yakinlarina (Eg, Cocuk)

HIZMET GRUPLARI indirim Oranlari Uygulama indirim Oranlar
Muayene ve Konsilltasyon Hizmetberi % 20 % 15

Muayene - Konsiiltasyon (Uzman) % 20 % 15

Muayene - Konsiiltasyon (Ogretim Uyesi) | % 20 | % 15

Bilgisayarh Tomografi % 20 %15

Renkli Doppler Ultrasonografi [ %20 %15
Ultrasonografi Tetkikleri | % 20 | %15

Kontrastli Tetkikler % 20 % 15

Direkt RBntgen % 20 % 15

Magnetik Rezonans Tetkikleri | %20 | % 15

‘Mamografi [ w2 %15

Laboratuvar %20 %15

www.losante.com.tr

Merhaba,
Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
boliim ve branglardan

tizerinden CiGDEMiIM DERNEGI
uyeleri ve ¢calisanlarina %20, 1.Derece
yakinlarina (Es, Cocuk) %15 indirimli
faydalanabilmesi igin indirim
anlasmamiz devam etmektedir.

CiIGDEMIM DERNEGI mensuplarinin
hastaneyi kullanacaklarn zaman,
GIGDEMIM DERNEGINDEN geldigini
soylemesi ve uye kimlik kartini
gostermesi gerekmektedir. Uye kimlik
kartin1 gosterdigi takdirde indirimi
tanimlanacaktir.

Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
2016 yih itibariyle kadin dogum ve
yeni dogan servisinden kardiyolojiye,
fizik tedaviden alerjiye; radyasyon
onkolojisinden genel cerrahi ve
patolojiye kadar tiim boliimlerde
hizmet vermektedir.

Cigdemim Dernegi liyeleri ve mahalle sakinlerine indirim uygulayan kurumlar

I‘ Kurum Adi Adresi indirim

[KORU HASTANELERI Kizilirmak Mah. 1450 Sokak No:13 Cukurambar ?::ZT d?gj‘gde %20, Yatarak
'OZEL ORTADOGU DAMLA TIP MERKEZI Cukurambar mah. 1425.Cadde No:15 %20 indirim

ILOSANTE COCUK VE YETISKIN HASTANESI |incek - Gélbasi %20 indirim

|OZEL 100.YIL HASTANESI Muhsin Yazicioglu Caddesi 100.yil %20 indirim

'BABOR LIFE CLUB Goktesehir-100.Y1l Uyeliklerde %15 INDIRIM
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Maraton ekibimize katilip sizde iyilik

pesinde kosabilirsiniz

www.cigdemim.org.tr | @ ¥ @ @cigdemimdernegi
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O Velinin MAMALLED E

Ankara’daki Izleri

SOYLESIYORUZ

Orhan Veli'nin
Ankara'daki Izleri

Soylesi&imza

Tolga Aydogan
Yazar, Senarist, Editor

ankaya Belediyesi
2025 ;

Hasan Ali Ylcel Gankaya Evi
igdem Mah.
Carsamba :

197 34

WWW.cigdemim.org.tr
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BiR ORKESTRAMIN
iZiMDE

Yonetmen -Yapimen
Musa Ak ve Hasan Basri Ozdemir

katilimlariyla

1968 vilinda Ankara'da Kizlar taraflindan
kurulan Tirkive nin ilk ve tek kizlar
orkestras: Eroglu Kizlar Orvkestrasimin tekrear

bhir araya getirilme hikayesi.

12 Subat 202%
Carsamba
19.30

Cankaya Belediyesi, Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi

Cigdem Mah. Can Yiicel Park ici

www.cigdemim.org.tr



e .-r-rlr!" ﬂ“"

i |

JVekta Yekta Kopan’in
Kopan Bir de Baktim Yoksun
i bl isimli kitabim

'?f;;:' 2 “E konusuyoruz.

ety

24 Subat 2025
Pazartesi 19.30

Cigdemim Kiiltiirevi
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wvuzumum w‘nm piLi, *
STROLOJI VE mmz?su |
 HAYATIMIZA ETKIL

Dilek Ustiindag

Yazar ve Astroloyg

19 %ubiat 202.%
GCargambia, 19.50

Cankaya Belediyesi, Masan Ali Yiicel Cankaya Evi
www.cigdemim.org. tr
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GSAVAYS SOMMEZ

Nasil yazmaya basladim?
Neler yazdim? |
Neden Ankara yaziyorum?

Cigdemim Oguz Tansel S
(;lngm Mabh. 1551.Cadde, Ca
www. agdamm
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TRT sanatcilan Guliz ve Aziz gaﬁ
koromuzun 11 Subat qallgmas_j
haftasi nedeniyle mini bir konst
katilmina agik ola

v A Y
o, €.0

$

4 _
11 Subat 2025 Sali, 19.00

Cankaya Belediyesi Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi,
ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

www.cigdemim.org.tr +90 312 2852047

% GIGDEMIMTSM 4
KOROSU

TRT sanatgisi Aziz Cagatay yonetimindeki
koromuzun 16 Subat caligmasi, sevgililer glini
haftasi nedeniyle mini bir konser seklinde sizlerin
katilimina acgik olacak.

A 4

’ i . e
a. '€.6 -

.

“~ _
16 Subat 2025 Pazar, 16.00

Gankaya Belediyesi Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

www.cigdemim.org.tr +90 312 2852047
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Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanisma Dernegi
(CIGDEMIM DERNEGI)

MISYONUMUZ (OZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiiriinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam

kalitesini yiikseltmek ve karar alma sireclerinde etkili olmak

ViZYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanigsma kulturiniin etkin oldugu, bélgesel ve ulusal
karar alma siirecglerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkli 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), 6rgutlii yapiyla, tim karar sireclerine dahil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yukseltirken otoritelere ve diger orgutlenmelere
yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf : Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlQ bilgi ve belgeyi paylasir.

Gonillia: Dernegin tum galigmalarn gonullulik esasina dayanir.

Dayanismaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarl, yardimsever, paylasimci ve dzverili
bir yaklasim sergiler.

Onyargisiz : Dernek tiim uygulamalarinda 6nyargisiz davranir. Farkl fikir, goriis ve énerilere agiktir.

Bagimsiz ve tarafsiz : Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatirk ilke, devrimleriyle ¢elismemek kaydiyla
farkl siyasi gorislere esit mesafede durur.

Katilimei : Dernek, kararlarini katilimecilik anlayigi ( ilgili tim taraflar, kadinlar, gocuklar, engelliler, yaslhlar vb. ) ve
uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi
ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢alismay, ortak anlayisg, isbélimd, yetki ve sorumluluklar belirleyip kabul

gordikten sonra yurttaglik bilinci ile ele alir.
Oncii : Dernek érnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol {stlenir.
Odrenen Bir Organizasyon: Degdisim ve gelisime aciktir, bunun igin tim firsatlari degerlendirir.




