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BASKANIMIZDAN Fatih Fethi Aksoy
Cigdemim Dernegi YK Baskani

Yeni bir yilin ilk ayinda, 105. sayimizla, yine sizlerle birlikteyiz. Birbirinden guizel yazilar ilerleyen sayfalarda sizleri
bekliyor. Oncelikle yazilarini paylasan tiim komsularimiza ve yayin kurulundaki arkadaslara cok tesekkiir ediyorum.
Birlikte ¢cok guzel bir dergi ¢ikariyoruz.

Hepimiz igin 2025 yilinin gcok daha gizel gegmesi en buylk temennimiz. Cigdemim Dernegi i¢in de komsulari daha ¢ok
bir araya getirecek etkinlikler, birlikte 6grenecegimiz ve paylasacagimiz calismalar ve o6rnek olacak savunuculuk
calismalarniyla dolu bir yil olacak umudunu tasiyoruz.

2024 yih bizim agimizdan yeniliklerle dolu bir yil oldu. Sorunlar da yasadik ama hepsinden giclenerek ¢cikmayi basardik.
Bunda siz komsularimizin guveni ve destegi cok 6nemliydi. Biri olagantistii digeri tiiziik degisikligi ve biri de olagan
olmak Uzere li¢ genel kurul gergeklestirdigimiz bir yil oldu. 31 Mart Yerel Secimleriyle birlikte yeni muhtarimiz secildi
ve kisa siirede bircok 6nemli konuda ¢oziimler Gretti. Ozlem arkadasimizla birlikte mahallemiz daha da giizellesmeye
basladi. Cok ses getiren etkinliklerimiz oldu 2024 yilinda. Yaz aylarinda diuzenledigimiz Agik Hava Sinemasi, Park
Konserleri ve hep birlikte milli maglarimizi izledigimiz etkinlikler ¢ok izleyici aldi. Agik havada gergeklestirdigimiz
Sinan Canan Soylesisi ise katiimda zirve yapti. Yilin son gunlerinde bir baska basarili konugumuz vardi, sivil toplum
ve kadin deyince ilk akla gelen isimlerden birisi olan Canan Giillii’yu konuk ettik.

Bunlarin disindaki tiim etkinlik ve galismalar da basarili bir sekilde tamamlandi. Onceki yil belirledigimiz tim hedefleri ve
performans kriterlerini gerceklestirdik. Bunlarin detaylarini Genel Kurul Faaliyet Raporunda sizlerle paylasacagiz.

Bu yilin Olagan Genel Kurulunu 19 Ocak 2025 pazar giinii gerceklestirecegiz. Tum Uyelerimizi bekliyoruz. Ayrica
OnUimuizdeki dénemde kurullarimizda gérev almak isteyen Uyelerimizi de genel kurul dncesinde gérismeye bekliyoruz.
Bu yil igerisinde biri kurucu Uyelerimizden Giilten Camci, diger ikisi Hacer Dogmus ve Aynur Sayar olmak Uzere Ug
uyemizi kaybettik. Onlara Allahtan rahmet yakinlarina tekrar bagsaghgi diliyoruz.

Bu yil aramiza 111 yeni lye katildi, boylece 830 liyeye ulastik. Bu yil Gye sayimizi 1000'e ¢ikarirsak ne guzel olur degil
mi?

2024 yiinda ¢ok 6nemli bir calismayr daha tamamladik. TCE (Toplumsal Cinsiyet Esitligi) Caisma Grubumuz
dernegimizin TCE Politika Belgesini ve Uygulama Yoénetmeligini hazirladi ve Olaganiistii Genel Kurulumuzda bu
belgeler onaylandi. Ayrica bir de Duyarli Sézliik hazirladi ve baskisini yapip dagittik. Simdi ikinci baskisi icin
hazirlanmaya basliyoruz. Calisma grubundaki arkadaslarimiza ¢ok tesekkdrler.

“HEP BIRLIKTE, DAHA GUZEL BIiR MAHALLEDE, DAHA KEYIFLi BIR YASAM IiGiN EL ELE” demeye devam
ediyoruz.

Sevgi, saygi ve hosgorimuzu birlikte buyttelim.

ETKINLIKLERDEN NASIL HABERDAR OLABILIRSINiz?

Tam etkinliklerimizi 6ncelikle e-posta grubumuzla sonra Facebook-instagram
ve X(twitter) hesaplarimizdan paylasiyoruz. Ayrica Whatsapp listemizle de

OMomDG
/cigdemimdernegi

duyuruyoruz. Tuim sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi olarak bizi
takip edebilirsiniz. Whatsapp su anda en cok kullanilan ve aninda ileti
alabileceginiz bir ortam. Whatsapp listemize dahil olmak icin 05078685770
numarali telefona bir mesaj géndermeniz ve bu numaray! kaydetmeniz yeterli.
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Otuzbinin lzerinde kitabimizi licretsiz olarak 15 giin stireyle ading
alabilirsiniz.
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FOTOGRAFLARLA CiGDEM MAHALLESI

H. Suat ligaz
Hanedan Apt.

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesinin gorsel arsivini olusturmak maksadiyla 17.08.2024 tarihinde
Facebook’ta kurdugumuz “FOTOGRAFLARLA GIGDEM MAHALLESI” grubuna génderilen fotograflardan bazilarini

bu késede paylasmaya devam ediyoruz.

Tim komsularimizin s6z konusu Facebook grubuna katiimalarini ve kendilerinde bulunan arsivlik mahalle
fotograflarini (mUimkinse yer ve tarih bilgisi ile birlikte) burada paylagmalarini bekliyoruz.

Sayin Biilent Demir’in

“Zor olan, o6zel ve

giizeldir. Yasam bir miicadeledir, imkansiz diye
bir sey yoktur” notuyla 19.08.2024 tarihinde
yaptigi mahallemizin bir kdsesinden zoru basaran
cicek paylasimi.

Sayin Fatih Fethi Aksoy’'un “ODTU
Sitesinin  biraz daha yandan
gorinimii. Bu sefer eski
Karakusunlar Koyii ve camisi de
kadrajda. Sol iistteki bosluk bir siire
sonra Gamlik Sitesi olacak” notuyla

19.08.2024 glnu yaptidi paylasim

Siirlere konu olacak kadar glizel 1571. sokagin

| sonbahar gorintistini de, Sayin Nuran Akatay

“11 Aralik 2022 de ¢ekmistim bu fotografi. Can
Yiicel Parkinin yanindaki yol c¢ok giizeldi
sonbaharin sararmis yapraklariyla...” notuyla

paylasti.



Sayin Selahattin Ozdil'in, 1571. Sokaga ait kis manzarasi paylasimi



Okulumu yeni bitirmis, Maliye Bakanhgrnin arastirma birimi Tetkik Kurulu’nda géreve baslayall henuz birka¢ ay
olmustu. Simdi Sosyal Bilimler Universitesi olan Ankara Ulus’taki tarihi binanin iktisadi Bagimsizlik Miizesi’ne
paralel uzanan eklentisinin en Ust katinda c¢alisiyordum. Kurul'un bagkani Cahit Kayra’nin “Mdilkiye’den gen¢ ve yeni
bilgilerle dolu ¢ocuklar aldim” diye yazacadi gruptakilerden biriydim. isyerinde bir sabah sinif arkadaslarimizia sohbet
ederken, sair Cemal Siireya’nin da Uye olarak Kurul’a atanacagini kim sdyledi animsamiyorum.

Karar Sagun @ 10558

1 = ACIE bulunar 2 nel derece Telkik Kurulu Uyeligine Gabirler L . o )
Gerel MOJUriOfl Hontroldril Cemalettln Seberin, €57 samb Kanusun ardindan ara veren Papirus dergisinin adi, Mulkiyeli

T il vania degig 8 in Jesdnin 3 el benild 1 o P .. . . . s A .
1337 sayih Hanunia degigh 68 Incl maddes ve 4 Gncl bentlenit®  5gabeyimiz Cemal Siireya ile 6zdeslesmisti. Ogrenci
misteniden atanmam uygun pordlmisiir,

Yayinlarina 12 Mart askeri mudahalesinin hemen

9 - By Haran Maliye Daksrs yirgstc olaylarinin yeni bagladigi dénemde dergide okudugum
%6/2/1912 bir yazida “Elestiremeyecedimiz sey bizim degildir’
CUMHURBASKANI ) y $ yeceg sey g
€. SUNAY clmlesinden ¢ok etkilenmistim.
Baghikan Maliye Bakany
Praf. Dr. N. ERIN 8. N. ERGIN

Birkac gun sonra Cemal Siireya’nin Maliye Tetkik Kurulu'na atanma islemi tamamlanmisti. Okuldan mezun
olduktan sonra Maliye Teftis Kurulu sinavlarina girmis, Maliye Miufettisi olmus, bu gérevinden on yil sonra istifa
etmisti. Yasaminin odagina Papiriis dergisi oturmustu. Sevgilileri arasinda “Dergi” belki de basta geliyordu.
Elestirmen, yazar dostu Mehmet H. Dogan’a 14 Agustos 1970 tarihinde génderdidi mektupta, “Dergi ¢ikarirken daha
¢ok yazma egilimi ya da 6zlemi icinde oluyorum” diyordu. Tetkik Kurulu onun i¢in ekonomik ve siyasi firtinada “batan”
Papiriis’inden sonra glvenli bir liman olmustu. Bakanhgin o dénemde seckin kiutiphanesi vardi, “istedigi yayinlan”
getirtebiliyordu. Her glin diizenli olarak okudugu Le Monde gazetesini masasinda buluyordu. Ona para vermekten de
kurtulmustu. 1937°den beri yayimlanan ve “kendi alaninda yol agici bir rol oynadigina” inandigi Maliye Dergisi’nin
yayin sorumlusu da olmustu.
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Goreve baglamasindan kisa sire sonra Cumhuriyetin
ilaninin 50. Y1l kutlamalarinin bakanlk adina esgidimuni

< . A .. o ct . e Memaren ol we deyed  Vaodl Sevip 4 i
saglama gorevini de Ustlenmisti. Odasina “yeni bilgilerle Memurlyall Savemi  Gessn Yarsinein = ;
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dolu gocuklan” topladi. Kendi dusiindigu konular anlatt, 505" ™" e teaan srissertigim 100,197 sariinte sty st |
- e o A ige by ¥o gor . ary cie den mal ,'_
genclerin fikirlerini sordu. Artik siklikla, calisma saatlerinin i pias 2 o custarsthinten sealuvinta wadlilwenarey
sonunda ayni ekiple odasinda toplaniyor, isle ilgili o Y e
.

konusmalar farkli konulardaki sohbetler izliyordu. Hakkimda P ‘i“ﬂii-'_-‘:ﬂ
hazirlanan “gérevinde basari gésterdiginden asaletinin m e e ‘ 1;
tasdiki uygun gérilmiistir’ yazisini imzalamasi da o [| B ! .
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gunlere rastlamisti. ' -

LT
t""'CU mhuriyet !{f 50. yil dolayisiyla devlet arsivlerinde yapilacak derleme igin gegici uzman segimi

Makpe Babusi: roper hotriod, WICIIN DIVITT mulakatlari baslamis, bizler gérev alanimizdaki konularda kaynak arastirmasina

ey T TASARBIN girismistik. 1973 yili yaklasirken, devlet arsivlerinin kent merkezi disinda
Yallar 19y nda KARUL BT

en az yizde o artacak ; depolandigi alani sel bastigi, kutlamalar igin butgeye konulacak proje 6deneginin

o ekonomik gerekgelerle kisildigi haberleri ardi ardina geldi.
ey Feyza Perincek ile Nursel Duruel'in “Cemal Siireya, Sairin hayati siire dahil”
= = : kitabinda Ozetledigi gibi Maliye Dergisi, ceviriler, teorik ve pratik yazilarla
e canlandinimigti.  “Ne var ki, [bu dénemin] oémrii uzun olmayacak”,
e : “Konjonktiirel ve sektorel olarak yapilan tahliller dogru ciktikgca bazi
cevrelerde rahatsizlik” baglayacakti.



Bu rahatsizliklan yasayanlar arasinda 24 Ocak 2022 guni aramizdan ayrilan Camlik Sitesi'nden komsumuz, sinif ve
bakanlikta oda arkadasim Nazif Ekzen ile ben de vardim. Adalet Partili Maliye Bakani Sadik Tekin Miiftioglu,
Kurul'dan yil sonu igin fiyat artis tahmini yapilmasini istemis, biz de 1973 yilinin Haziran ayi basinda hazirladigimiz
raporu Kurul baskanhgi araciliglyla Bakana sunmustuk. Rapor, bir slire sonra Cumhuriyet gazetesinde haber oldu.
Nazif ile benim hakkimda sorusturma baslatildi, ifadelerimiz alindi. CHP’nin birinci parti olarak ¢ikacagi 14 Ekim 1973
secimleri sonrasinda konu unutuldu gitti. O tarihlerdeki adiyla Devlet istatistik Enstitiisii 1973 yili enflasyonunu
yuzde 16 olarak ilan ettiginde takvimler Subat 1974°l gosteriyordu.

Cemal Siireya, 1975 yilinin ilk ayinda bakanliga bagl istanbul’daki Darphane ve Damga Matbaasi miidiirliigiine
tayin edildi. Veda yemegimizi “gen¢ calisma arkadaslar” olarak Miilkiyeliler Birligi’nde verdik. Aksamin ilerleyen
saatlerinde masaya gelen yazar Muzaffer Buyrukcu’'nun arkadasinin kendisine haber vermeden bizlerle birlikte
olmasina kizdigini yillar sonra okudugum gunliagunden 6grenecektim.
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Gunumuz dunyasinda hemen herkesi yakindan ilgilendiren ¢ok énemli bir psikososyal sorun yasanmaktadir.
insanlarin toplumsal yasamdan kismen ya da tamamen uzaklasmalarina neden olan bu soruna “sosyal izolasyon”
denilmektedir. ilk olarak 1970’li yillarda Japonya’'da gérilen ve 1990’lardan sonra hizla diinyaya yayilan séz konusu
probleme, Japoncadaki “geri ¢gekmek” (hiku) ve “geri ¢cekilmek” (komoru) kelimelerinden tiretilen “Hikikomori
Sendromu” denilmektedir. Halen Japonya’da geng, yasl bir milyondan fazla insani etkiledigi diistinilen sorunun, artik
kiiresel bir olgu haline geldigi gorilmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisinin, bu énemli problemin diinya genelinde
hizla yayilmasinda etkili oldugu digunulmektedir.(")

Son yillarda teknolojik cihazlar, internet ve video oyunlari gunluk
hayatinin neredeyse ayrilmaz birer parcasi haline gelmis
bulunmaktadir. Ancak yasami kolaylastiran bu gelismeler,
maalesef yalniz olmaktan rahatsizlik duymayan, zamanla igine
kapanan ve sosyal iletisimi sadece internet ({zerinden
saglamaya calisan Kisilerin sayisinin hizla artmasina da neden
olmaktadir. Dolayisiyla iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin,
tium dinyada hikikomori sendromunu endise verici boyutlara
getirebilecedi yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle, gunluk
yasamda insanlar arasindaki sosyal iligkilerin gerekliligi giderek
daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.(*)(?)

Japonya’nin yani sira, son giinlerde basinda gikan haberlere gére italya’da ézellikle genclerde goriilen yalnizlik ve
sosyal izolasyon vakalarinda hizli bir artis gértilmektedir. Bu nedenle de, Ulkede sosyal medya ve mobil cihazlara
yonelik bazi yasaklar getirilmesi planlanmaktadir. Kisa bir sire 6nce lItalya'da bir pedagog ve psikoterapistin,
“cocuklarin asiri ekran kullanimindan kaynaklanan olumsuzluklari ortadan kaldirmak iizere” sosyal medyada
baslattigi imza kampanyasi, halen ylzbinlerce kisinin destegini almis bulunmaktadir.(®)(*)

Bu arada Sivas Cumhuriyet Universitesi 6gretim lyesi Prof. Dr. Tuncay Dilci ise yapmis olduklari bir arastirmada,
cocuklarin % 28'inin hikikomori sorununa maruz kaldigini belirterek; ¢ocuklarin genelde videolu oyunlar oynayarak
odalarinda vakit gegcirdiklerini, dis dinyadan zevk alamama gibi davraniglara yoneldiklerini ve bunun yasam boyu
devam etme riski bulundugunu belirtmistir.(®)

Ote yandan ilgingtir, insanlari sosyal hayattan
koparip, kendi iclerine ve odalarina
kapanmalarina neden olan hikikomori
sorununun en yaygin goruldigud Japonya’daki
Okinawa adasinin kuzeyinde bulunan U¢ bin
nufuslu Ogimi kasabasinda yasayan insanlarin
cok buyuk bélimd, ileri yas grubunda ve
yasamdan zevk alan Kkisiler olup, bunlarin %
24’iniin 100 yasin  lizerinde  oldugu
bilinmektedir. Bunun nedenleri arastirildiginda;
kasaba halkinin saglhkh beslenmelerinin, basit
yasam bicimlerinin, bos kalmamaya dikkat
etmelerinin yaninda; saghklan elverdigi
~ Olglide sevdikleri seylerle ugrastiklan ve
aralarindaki arkadashlk, dostluk iligkilerine
¢cok o6nem verdikleri ve bu iligkileri daima
gelistirmeye calistiklari, birbirlerine sitrekli
yardim ettikleri goralmustar.(°)



https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/kalp-sagligi-icin-sosyal-medya-detoksu-yapin-1065760

Ulkemizde de giiniimiiziin ekonomik ve sosyal yasam kosullari, insanlarin hayatlarini gok fazla etkilemektedir. 40-50
Yil dncesinin genis aile yapilari, artik 2-3 kisilik cekirdek ailelere déntiismus bulunmaktadir ki, evlerdeki ¢ocuk sayilari
da giderek azalmaktadir. Sehirlerin hizli bir sekilde blyumesi, trafik kesmekesi, ¢alisma sartlarinin zorlagsmasi ve
ekonomik kosullar nedeniyle yasamlar genellikle ev ve isyerleri arasinda ge¢cmekte; giiniin sonunda yorgun argin
evlere déniildigiinde insanlar haliyle sadece evde vakit gecirip dinlenmeyi diisiinmektedirler. Ote yandan son yillarda
cok daireli biyuk apartman ve site yasamina gecilmesi ile birlikte, eskinin kadim komsuluk gelenegi ve sicak samimi
komsuluk iligkileri de hizla yok olmaktadir. Ayrica, 6zellikle COVID-19 pandemisinin etkisi ile dinya genelinde ve tabii
ki Glkemizde de, ofislerde ayni ortamda birlikte ¢galismanin yerini, evlerden ¢galisma yéntemi almaktadir.

Oysa ki arkadaslarla vakit gecirmenin, sosyal izolasyon ve yalnizlik riskini azaltmasinin yaninda, insanlarin
korkularini hafiflettigi; bu durumun ise depresyon ve anksiyete gibi muhtelif ruh saghgi sorunlarinin azalmasina da
yardimci oldugu bilinmektedir.(?)

Dunyada giderek yayginlasmakta olan yalnizlasma ve igine kapanma gergeginin yaninda, Japonya’nin Okinawa
adasindaki Ogimi kasabasinda yasayan ileri yas grubundaki insanlarin arkadaslik ve dostluga ¢ok énem vermeleri,
bu iliskileri daima gelistirmeye calismalari, birbirlerine sirekli yardim etmeleri dikkate alindiginda; Cigdemim
Dernegi’nin yillardan beri mahalle sakinlerini bir araya getirip, arkadaslik ve komsuluk baglarini gugclendirmek,
insanlarin keyifli zaman gegirmelerini saglamak amaciyla dizenledigi ¢ok cesitli kiiltiir, sanat, edebiyat ve spor
agirhkh etkinlikleri, geleneksel bayram kutlamalari, komsuluk giinii panayirlan ve 2. el pazarlan gibi faaliyetleri

ayri bir anlam ve deger kazanmaktadir. . )
Bu nedenle, sosyal izolasyon sorununa karsl birer
NS

o s A o -I:;.. o -4 6nlem niteliginde olabilecek s6z konusu etkinliklere ve
i : MY e punlanin dnemine deginmek istiyorum.

£ Cigdem Mahallesinde vyaklagik 12.350  Kkisi
W yasamaktadir. Bu niifusun % 44’tinii 35-64 yas grubu,
% 21ini ise 65 yas ve lizeri komsularimiz
o Olusturmaktadir. Zamanin gok hizli gegtiginin hepimiz
farkindayiz. Bunu yavaslatmak mumkin degil. O halde
yapabilecegimiz en dogru sey, hizla akan zamani bosa
harcamak yerine; giizel ve anlaml sekilde gecirmek;
kendimize ve c¢evremize yararh faaliyetlerle
ugrasmak olmalidir. Bunun en iyi yollarindan biri, sosyal
, 1 hayatin icinde dostlarla ve arkadaslarla keyifli zaman
' & gegirmek, kiiltiir, sanat, spor faaliyetleri ile ilgilenmek,
bu tur etkinliklere mimkdn oldugunca katiimak ve katki
saglamaktir.
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iste Cigdemim Dernegi bu disiincelerden hareketle,
mahalle sakinlerimizin; 6zellikle uzun kis gecelerinde
evlerine kapanip televizyonlarinin karsisinda can sikintisi f§
icinde kanal kanal gezerek, bitmek bilmeyen dizileri ve bir 3
takim programlari tekrarlariyla birlikte izleyip, bosu bosuna
gerilmeleri ve zamani bu sekilde tiketip yaslanmalarn
yerine; dernegin diizenledigi c¢esitli kiltir, sanat,
edebiyat ve spor etkinlikleri sayesinde giizel bir '}
sosyal gcevrede iyi vakit gecirip, kaliteli ve saghkh bir
sekilde yas almalarini amacglamaktadir.

Bu tur etkinlikler vasitasiyla hemen her yas grubundaki
mahalle sakinleri hem kendilerini gelistiriyorlar hem de bir
araya gelip sosyal iligkileri arttirmak suretiyle giinimuizde
artik neredeyse kaybolmak iizere olan mabhalleli olma %
kiilttriind ve komsuluk iligkilerini yeniden [
canlandiryorlar. .




Hele, Edebiyat Toplulugunun kis aylarinda diizenledigi kitap
sunumlari ve kitiphanede yazarlarla soéylesilerin; Sinema
Toplulugunun film ve belgesel gdsterimlerinin yaninda,
degisik konularda séylesiler, miize gezileri, toplu olarak
gidilen tiyatro ve klasik miizik konserleri; el becerileri,
resim, cesitli miizik enstriimanlari, fotograf, bric atélye
calismalari; ingilizce temel ve konusma kuliibii; sandalye
yogas! faaliyetleri, TSM | THM korolari, muhtelif
turnuvalar, doga Vyiiriiyiisleri, yurtici-yurtdisi geziler,
mahalle bostaninda toprakla ugrasi gibi etkinliklerde
komsularimiz bir araya gelip glzel bir sekilde vakit
gecirmektedirler. Bu faaliyetlerin dnemli bir kisminda, dernegin
ikrami caylar yudumlanirken yapilan sicak ve keyifli sohbetler;
katilanlarin iclerini 1sitmakta, o hep 6zledigimiz eski glnlerdeki
gibi komsuluk iligkilerini canlandirmakta, soguk gri Ankara kis
gunlerine ve aksamlarina apayn bir renk ve sicaklk
getirmektedir.

Cigdemim Derneginin etkinlikleri tabii ki sadece kis aylariyla sinirl degil. Bahar aylarinda Can Yiicel Parkinda gin
boyu duzenlenen komsuluk giinii panayirlarinda insanlar muzik gruplan esliginde doyasiya eglenebilmektedirler.
Yaz aksamlarinda yine Can Yiicel Parkinda her hafta diizenlenen agik havadaki film gdsterimlerinde, gegcmiste
ailece ve komsularla gidilen agik hava sinema keyifleri yeniden yasanmakta; park konserlerinde genci yaslisi ¢ok
sayidaki komsularimiz hep birlikte nese dolu saatler gegirmektedirler.

Ayrica zaman zaman mahalle sakinlerinin yogun bir sekilde katildigi egitici sohbetler de tertip edilmektedir.

Cigdemim Dernegi her ne kadar bir mahalle dernegi olarak bu faaliyetlerini gerceklestiriyor olsa da, dizenledigi ¢cok
cesitli etkinliklere Cigdem Mahallesi disindan Kizilay, Ayranci, Kavaklidere, Cukurambar, Oran, Cayyolu,
Yasamkent, Turkuaz, Batikent gibi Ankara’nin pek ¢ok semtinden insanlar da katiimakta ve memnuniyetlerini
ifade etmekteler. Boyle farkl yerlerden katilimlar, esasinda insanlarin bu tur kultiir, sanat, edebiyat agirlikh etkinliklere
ne blyuk gereksinim duyduklarini géstermektedir.

Sonug olarak Cigdemim Dernegi; isteyen herkesin serbestce katilabilecegi tim bu faaliyetleri ile komsularimizin,
hikikomori sendromunun yalnizlasma, i¢cine kapanma ve toplumsal yasamdan uzaklagsma gibi etkilerinden uzak;
keyifli bir sosyal cevrede glizel, anlamh, yararl ve ayni zamanda kendilerini de gelistirecek sekilde zaman
gecirmelerini ve sonugta insanlarin késelerine ¢ekilip yaslanmalar yerine, sosyal hayatin icinde hep birlikte kaliteli
ve saglikh bir bicimde yas almalarini saglamaya calismaktadir.



Yazimi, Can Yiicel'in “Omiir Dedigimiz Nedir ki?” isimli siiriyle
bitirmek istiyorum.(”)

Omdir dedigimiz nedir ki?

Cay bardakta

Soguyana dek gegcen zaman
Cayiniz bardakta sogumadan
Tadlyla igin hayati

Sogutmadan sevgileri
Sogutmadan sevdalari
Sogutmadan dostluklari

Yasayin doyasiya

Seviyorsaniz kosun ardindan
Bes dakika bile duracak zaman yok
Kirmadan, incitmeden

Sevin Insani

Kirmaya zaman yok

Cayiniz bardakta sogumadan
Icin ¢ayinizi hayat geciyor
Yasamamak ylireklere zarar......

(NOT: Yazidaki fotograflardan ilk ikisi internetten alinmistir. Diger fotograflar ise Cigdemim Derneginin cesitli
etkinliklerinde gekilmistir.)

KAYNAKCA:

(") https:lIbilimteknik.tubitak.gov.trIsystemlfiles/Imakalelhiki.pdf
(?https:llheryasta.org/butunsel-sagliklarkadaslarla-vakit-gecirmek-akil-sagliginiz-icin-neden-onemlidir
()https:liwww.trthaber.coml/haber/cocuklitalyanin-sosyal-medya-yasaginin-arkasindaki-neden-hikikomori-sendromu-
879001.html
(Y)https:lIwww.turkiyegazetesi.com.tr/saglikigenclerin-ruh-sagligini-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasagi-
getiriyor-hikikomori-sendromu-nedir-1066735

(°) https:l/t24.com.trifoto-haberlcocuklarin-yuzde-28-inde-goruluyor-hikikomori-sendromu-nedir,27998

(9 “IKIGAI-Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam Sirni”’; Yazarlar: Hector Garcia & Francesc Miraless
(")https:/lwww.canyucel.orglomur-dedigimiz-nedir-ki.html

U¢ seyini bozma; Karakterini, kalblm,
vicdanini...

.
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https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/system/files/makale/hiki.pdf
https://heryasta.org/butunsel-saglik/arkadaslarla-vakit-gecirmek-akil-sagliginiz-icin-neden-onemlidir/#:~:text=Arkada%C5%9Flarla%20vakit%20ge%C3%A7irmek%2C%20sosyal%20izolasyon,yaln%C4%B1zl%C4%B1k%20%C3%BCzerinde%20olumlu%20etkileri%20bulunur
https://www.trthaber.com/haber/cocuk/italyanin-sosyal-medya-yasaginin-arkasindaki-neden-hikikomori-sendromu-879001.html
https://www.trthaber.com/haber/cocuk/italyanin-sosyal-medya-yasaginin-arkasindaki-neden-hikikomori-sendromu-879001.html
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/genclerin-ruh-sagligini-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasagi-getiriyor-hikikomori-sendromu-nedir-1066735
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/genclerin-ruh-sagligini-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasagi-getiriyor-hikikomori-sendromu-nedir-1066735
https://t24.com.tr/foto-haber/cocuklarin-yuzde-28-inde-goruluyor-hikikomori-sendromu-nedir,27998
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-Blyuk resmin ¢ok kuicuk bir parcasini iyilestirmek
icin ¢alisiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclan ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda karistiriimig atiklarin tesislerde ayristiriima
. maliyeti cok yuksek!
~Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
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UGUR MUMCU’NUN ACISI

hani kolum kanadim kirildi derler ya iste dyle
uzaniversem guraya ve uyusam diyorum

hani seksensekizinci basamadgindan bir merdivenin
diser ya insan bir un guvall gibi

iste 6yle

yatsam yere ve hi¢ kipirdamasam diyorum

bu gbzkapaklar benimse eger kapatmak istiyorum
bu bas ne denli agir

benimse eger ki bal gibi biliyorum benim

ne denli agir

tastyamiyorum.

ya bu ylrek sikisip duran
ne denli agir

paylasin benimle dostlar bu agirligi paylasin
ugur mumeu’nun acisi ¢ok bliytik

tasiyamiyorum

yliz binlerin o gérkemli ylirtiylsd bir dis degildi deyin
ytiz binlerin tek bir yiirek olusu bir diis degildi

‘-

BEKLEMEK

beklemek glizel demigler
beklenen belli olursa

ben bekliyorum

demigim bir zamanlar

artik gtizel gelmiyor beklemeler

ylrekleri eziyor her giin bir baska aciyla baslamak giine
cok karanlik her sey

bir umut yesermeli

bir umut yesermeli ama nasil

bir kayalik ¢atlagindan fiskiran gicek
incecik sapiyla nasil da uzatmis boynunu
ya kesilen bir agagtan stirglin veren dal

acilarla kavrulsa da ylirek

ne ¢ok ders var dogada

bir gigek sevingle kucaklar glinesi her sabah
ben beklerim der

ben beklerim

biliyorum biliyorum mutlaka dogacak gtines



Ben renklerden en ¢ok yesili severim
Clinkii o sonsuz cennetin rengidir

O gtizel ve ilik baharin ta kendisidir
Onunla glizeldir mis kokulu gicekler

Soldu, sarardi simdi eski hayallerim
Olsun, ben yine de yegili severim

Ne olur sen de sev mutsuz giinlerim

Ben renklerden kirmiziyi severim

Ondandir cehennemin rengi
Atesin sicakligi, kanin rengi
O, askin ve yanmanin kendisi

Sagima baktigim zaman yegilim
Soluma baktigim zaman kirmiziyim
Ben ne yesili ne kirmiziyi severim
Ben en ¢ok gbkkusagini severim

Ankara’nin ilk miizik mizesi olan Musiki Muallim Mektebi Miizik Miizesi (Musiki Muallim Mektebi sonrasinda Ankara

Devlet Konservatuvari), ziyaretcileri agirlamaya devam ediyor. Sanatseverlerin yani sira égrenci gruplarinin buyudk ilgi
gosterdigi miizik muizesi, ziyaretcilerini zengin bir koleksiyonla karsiliyor.

Yaklasik 3 bin, 5 bin yillik eserlerin yer aldigi mizede ziyaretciler sanati ve tarihi bir arada yasiyor.

208 calgi aletinin sergilendigi mizeye gelen vatandaslar, mizik aletleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir.

Dort bolumden olusan muzenin girig kisminda 12 bin yilik Anadolu miizik kiiltiirii ve Musiki Muallim Mektebi
tarihine ait gorseller yer alyor. Farkli kdlttrlere ait muizikal degerler ve onlara ait calgilarin yer aldigi mizeye
bagiscilarin calgi aleti bagisi yapmasiyla calgi aleti sayisi da her gegcen gun artiyor. Muzenin arsivine konulan eserler
gereken dizenlemeler yapildiktan sonra sergileniyor.

Demirlibah¢e Mahallesi Talatpasa Bulvari No:167 B/Blok



Ankara BuylUksehir Belediyesi'nin Ganire Pasayeva Parki 2023 yilinda agimis. Alani 11.782 metrekare
blyukliginde. Etimesgut Belediyesi de Baglica’da Ganire Pasayeva adini verdigi bir park yapmis. Ganire
Pasayeva, Azerbaycan meclisinde milletvekilidir. 1975 yiinda Azerbaycan'in Tovuz sehrinde dogmus. Azerbaycan
Tip Fakultesi ve Hukuk Fakiltesi mezunu, Turk dinyasinda taninmis birisi olarak bilinmektedir Turkiye'de bircok
konferans vermis ve yazilari olan dnemli bir sahsiyettir. Bir stireden beri hasta oldugu biliniyordu.

Gukurambar semtinde bir yere gittik. Arabayl bu parkin yanina birakmisim. Merak ettim girdim. Parkin ortasindaki
Atatiirk heykeli dikkatimi ¢ekmisti. Tanitmayi uygun goérdim.




Ankara Devlet Tiyatrosu, Kasim 2021’den bu yana, Victor Hugo’'nun dinya
roman klasiklerinin basinda gelen Sefiller adli eserinin (1862) tiyatro
uyarlamasini sunuyor. Haftada alti temsil verilen ve izlediklerimle beraber
toplam 88 kez kapali gise sunulmus olan eserin temsil sayisi rekora kosuyor.
Sefiller, Fransiz ihtilali oncesi ve sonrasi Fransa’sindan bir kuirek
mahkumunun yasamindan yola cikarak evrensel insan manzaralarn sunar;
adalet-adaletsizlik, sevgi-nefret, aci-umut, 6¢-affetme Uzerine, anafikri “Suclu
glinahi igsleyen degil, karanlhgi yaratandir’, olan tim zamanlarin Kkult
hikayesidir. Kisaca Jean Valjean adli adaletsizliJe kurban gitmis bir kurek
mahkumunun hapisten sonra, Cosette adli yetim bir kiz 6zelinde topluma
yararli olmasinin éykusudur.

Eserin 31 Ekim suare ve 2 Kasim 2024 matine temsillerini izledim. 2
perdelik, 160 dakikalik eserin tiyatro uyarlamasi akis planini, rejisor ipek
Atagiin Gezener, Volkan Yalgintoklu’'nun orijinalinden cevirdigi romandaki

tiratlar, diyaloglan kullanarak, hazirlamis (Hugo V: Sefiller, Cev: Volkan
Yalcintoklu. is Bankasi Yayinlari, 2015).

YARATICI SANATCILAR

Eseri sahneye koyan ve tiyatro uyarlamasini hazirlayan deneyimli tiyatro rejisérii ipek Atagiin Gezener. Dekor Biisra
Eroglu Dogan’in, kostiimler Gokce Sener’in, isik Onder Arik‘in tasarimi. Orijinal miizik Ekin Eti’nin, koreografi: Asli
Giines Siimer‘in yaratimi.

YORUMLAYICI SANATCILAR

Jean Valjean: Durukan Ordu; Mifettis Javert: Caner Kadir Gezener; Hanci Mésyo Thénardier: Sevki Cepa; Fantine:
Asl Artuk; Piskopos: Mehmet Akay; Cosette: Eda Aydinli; Thénardier’lerin kizi Eponine: Meva Kiigiikakyiiz; Madam
Thénardier / Kiz Kardes: A. Ovgii Yilmaz; Marius / Jandarma: K. Anil Adigiizel; Kadin / Madam Magloire / Ustabasi /
Kahya: N. Sinem Loékbas; |. Yiizbasi / II. Yiizbasi: Umit Atalay; Jandarma: Aytekin Efe Cetintas.

Danscllar (soyadi alfabe sirasina goére): Begiim Basekim, Ebubekir Bora, Ceyda Cebeci Arzuman, Eylem
Demirhan, Ataberk Diirgen, Zeynep Ok, R. Orhun Ozaras, Aycan Ozkardes, Ali Canberk Soykdék, Nehir Sahin,
Berkalp Uler, Baran Yazaroglu.

Cocuk Oyuncular: Kigik Cosette: Lina Tekeli, Petit (kliclik) Gervais: Derin Yildinnm, Azelma: Rilya Bulut.

TEMSILLERDEN iZLENIMLERIM

ik olarak belirtmeliyim, eserin 31 Ekim temsilini o kadar begendim ki hemen ertesinde, 2 Kasim’da da matineye gittim.
Aslinda her iki temsil de tipatip ayniydi ama ben de sahnedekiler de ayni biz degildik. Ayni olaylari tekrar izlerken ve
yasarken de artik ayni kisi olunamaz. Bellekte, 6nceki aninin Gzerine yenisi kaydolur. Boylece suare temsilindeki
oyun matinedekiyle ayni olmasina ragmen, edindigim deneyim, ayrintilar fark etmemi sagladi; tipki oyuncularin da her
temsille yorumlarini daha da icsellestirmeleri gibi. Rejisér ipek Atagiin Gezener'in sdzleriyle “Gegmiste biriktirilen ama
hatirlanamayanin hatirlaninca yeniden yasandiginin” anlatildigi eser, bir anlamda benim icin de benzer bir deneyim
yasatti, sanki iki gin ge¢cmemis, hicbir ayrinti zihnimden silinmemis gibi, ama yine yeniden ve daha saglam sekilde
kayit oldu.

Oncelikle, 24601 numarali kiirek mahktimu Jean Valjean rolinde Durukan Ordu gergek bir basrol oyuncusu!
Repliklerindeki kusursuz diksiyon ve yerinde tonlamalar Jean Valjean’in yasam donemlerine uygundu ve o
doénemlerdeki duygulanim halini ifade ediyordu. Sozler olmasaydi da jest ve mimikleriyle, hatta gozleriyle anlatimi
mukemmeldi. Kirek mahkumuyken yirtik fanilayla agir is yapisi da, serbest birakildiginda kukuletal paltosuna siginisi
da, belediye baskanlhgina adim atarken “toplumda saygin kisi ceketini” bedenine tanitisi da olaganustu etkileyiciydi.
ilk perdede omuzlarindan “asla bas egmeyen mahkim” okunurken, ikinci perdede omuzlarina “gefkatli baba”
ifadesi gelip kondu. Gengti, gozimuzin 6nunde olgunlasti ve yaslandi. Dahasi, temsil bitiminde selamda “sahne
disindaki giinliik Durukan Ordu’ya geri donmemisti; hala “Jean Valjean’i oynayan sanatc¢i”’ydi.


https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu
https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu
https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu

Mufettis Javert roliinde Caner Kadir Gezener eserin
basinda kalpsiz ve vicdansiz, devaminda “kanunlara
korii korine uydugunu sanma kaderi” kurbani;
sonunda ise “nihayet edindigi vicdanin” azabi iginde
zavalll adam portresini gergekten inandirici ve c¢ok
etkileyici sekilde c¢izdi. Hele “glic sembolii dik
duvarlara” tirnaklayarak hirsla tirmanisi, sonra
duvarlarin arasinda hapse kistiriimis hissedisi ve disiyle
tirnagiyla elde ettigi o gucun altinda ezilisi gozumun
onlnden hi¢ gitmeyecek. Gezener’in bu yorumu bana,
G. Puccini’'nin Tosca operasindaki, bas koydugu
kanunlan  zalimce uygulayan Baron Scarpia
karakterini hatirlatti. Ustelik konu yine Fransiz Devrimi,

donem yine Napolyon dénemi.

Hanci M6sy6 Thénardier roliinde Sevki Cepa ince ayrintilarla sahnede bir tir “masallardaki kétii karakter danteli”
isledi. Onu izlerken zihnimde Pinokyo ve diger masallardaki hain tilkiler, kurtlar, ¢akallar canlandi. Hatta sonradan
anilarimi biraz desince, ¢cocuklugumda izledigim “Oliver!” adli 1968 yapimi mazikal filmi hatirladim (Carole Reed’in
yonettigi; Oliver Reed'in Bill Sikes roltiinii oynadig). iste Gepa, o filmde gocuklari hirsizlik yapmaya zorlayan kéti kalpli
Fagin'’i canlandiran Ustin yetenekli Ron Moody kadar basariliydi. Hatta, sahnede canli oynayan bunca temsili cikarmis
bir tiyatro oyuncusu oldugu géz 6nune alindiginda, bir tek cekimde oynayan sinema oyuncusuna gore ¢ok daha zor bir
isi basarmaktaydi.

Cosette’nin annesi Fantine rolinde Ash Artuk, kizina buyuk sevgisini, zaman iginde yasadiklarindan dolayi sefil hale
gelisini ve 6limunlt dramatik bicimde sundu. Yer yer olduk¢a ylksek vurgulu sesi ve aglamakli yiz ifadesi hayatta
kalmaya calisan bir insanin ¢ighdi gibiydi. Giderek ¢okisuni anlatan kukla betimlemeli dans dylesine etkileyiciydi ki,
kendimi oturdugum koltuga yigilmisim gibi hissettim.

Piskopos roliinde Mehmet Akay akil adam tiplemesini basariyla ¢izdi. Sakin ve dediginden emin bi¢cimde sundugu “Bir
ermis olmak istisnadir, dlirlst bir insan olmak kuraldir. Yanilin, giicliniizl kaybedin, giinah isleyin ama dlirtist olun.” ile
“Yeryliiziinin sefilleri icin hic sbnmeyen bir ates var.” cimlelerinin aslinda tim eserin ana fikri oldugunun altini net ve
akilda kalir sekilde gizdi.

Eda Aydinli‘nin erigkin Cosette’de cizdigi saf ve masum kiz portresi abartisiz ve duru bir yorumdu. Manevi babasi
Jean Valjean onu “disardaki” tehlikelerden korumak igin bir manastirda buyutmustir. Disan ¢ikma arzusu, ilk
ciktiginda asik olusu, sevgilisiyle beraber olabilmek icin “isyan ¢ighgi” atarak babasini terk etmek isteyisi ve sonrasi
inandirici ve etkileyiciydi. Onun Cosette’i bana G. Verdi’nin Rigoletto adli operasindaki saf ve masum kiz Gilda'nin
duygu yUklu aryalarini hatirlatti. Gilda da “disardaki” tehlikelerden korunmak icin babasi Rigoletto tarafindan evde
tutulmaktadir ve ilk kiliseye gidisinde ilerde onu aldatacak adama gonlunu kaptirir.

Thénardierlerin kizi Eponine roliinde Meva Kiigiikakyiiz ziyadesiyle dramatik-teatral bir yorumu tercih etmisti. Asik
oldugu Marius’tan olumlu karsilik gelmeyecegini idrak edince, yagmurun altinda olimu bekledigi sahnede fonda
yagmur goruntisli olmamasina ragmen bedeni ile titremesi bana kadar ulasti ve bulasti. Saninm ikinci perdede
mikrofonun sesi biraz fazla acik oldugundan duyulmak icin yer yer bagirircasina sesini ylkseltmek zorunda kaldi. Boyle
bir durumda agiz kuruyabilir ve dil damaga yapisabilir. Eponine’in aski icin kendini feda edisi C. Dickens’in “iki Sehrin
Hikayesi” adli romaninda Sydney Carton’un asik oldugu kadinin mutlulugu icin kadinin esas sevgilisi Charles
Darnay’in yerine giyotine gidisini ve U. Giordano’nun “Andrea Chénier” adli operasinda Maddalena’'nin, sevgilisi
Andrea Chénier ile 6imeyi géze alip baska birinin yerine giyotine gidisini akima getirdi ki her iki eser de Fransiz ihtilali
déneminde ge¢cmektedir.



Madam Thénardier / Kiz Kardes rollerinde A. Ovgii
Yilmazin Brecht-vari yorumu olduk¢a etkileyiciydi.
Oylesine ki onu izlerken, Kiil Kedisi'nin (vey-annesini
goruyor gibi oldum. K. Anil Adigiizel, 6zellikle Marius
rolinde bende kendisini Cyrano de Bergerac’ta Christian
rolinde izleme arzusu uyandirdi, o denli kontrollU bir tiyatro
yorumu sundu. N. Sinem Lokbas‘in ozellikle ustabasi
tiplemesi ise bana gencligimde Ankara Sanat
Tiyatrosu’'nda izledigim eserlerden birinde unutulmaz
oyuncu Meral Niron’'un (1937-2020) iscileri hakir géren
ustabasi yorumunu hatirlatti ve taylerimi diken diken etti. I.
Yiizbasi / Il. Yiizbasi rollerinde Umit Atalay ve Jandarma

rolinde Aytekin Efe Cetintas, (belki standart ifade olacak

ama), rollerinin geregini yerine getirdiler.
ipek Atagiin Gezener: 2000 yilinda Ankara Devlet Konservatuari Tiyatro Anasanat bdliimiinden mezun olmus,
2000-2005 yillan arasinda ayni bolumde 6gretim gorevlisi olarak calismistir. 2005'te Ankara Devlet Tiyatrosu’nda
(ADT) sanatci olarak goreve baslamistir. Cok sayida oyunda rol almis ve sayisiz oyun yonetmistir. Halen ADT’de ve
cesitli 6zel tiyatrolarda oyuncu ve yonetmen olarak ¢alismakta, konservatuarlarda egitimcilige devam etmektedir.
Ash Giines Siimer: Ankara Devlet Konservatuar’dan Ustin basarn 6duliyle mezun olduktan sonra Ankara Devlet
Opera ve Balesi (ADOB) Modern Dans Toplulugu’nda (MDT) kariyerine baslamistir. London Contemporary
Dance School ve impulstanz gibi prestijli okullarda cagdas dans, bale ve emprovizasyon egitimleri almis, yurtdisinda
cesitli projelerde Turkiye'yi temsil etmistir. Halen, sanat yonetmenligini Blirge Kayacan’in yaptigi MDT’'de, Deniz Alp
ile yardimci sanat yonetmenligi gérevini surdirmektedir.
Ekin Eti: 2002 yilinda ADK Trombon béliimiinden mezun olmus, 6nce Hacettepe Universitesi Senfoni
Orkestrasi’'nda, ardindan CSO’da gorev almistir. Barok, klasik bati mizigi, opera muzikleri, Anadolu tirkileri ve caz
turlerinden olusan bir repertuvar olusturup, “Voice of Brass”, “Hoppa Essentials”, “MCNKY”, “Ankara Trombon
Dértliisii” gibi gruplar kurmus ve bu gruplarla yurtiginde ve disinda birgok konser vermistir. Karadeniz Uglemesi,
Asik Veysel INSANLIK DAVASP, Yunus Emre ‘ASK OLSUN’, Hiinkar Haci Bektas-1 Veli ‘ERENLERLE YOLA
CIKMAK’ gibi senfonik bestelerine ek olarak ¢ok sayida tiyatro oyununun, belgeselin, kisa ve uzun uzun metrajl filmin
bestesini yapmistir. Seda Bagcan, Sonat Bagcan, Serenad Bagcan ve Halil Sezai ile albim c¢alismalari yapmis olan
Eti halen beste ve diizenleme galismalarinin yani sira CSO’da Trombon Sanatgisi olarak gorevine devam etmektedir.

Not:

1. https:/lwww.sanattanyansimalar.comlyazarlari pinar-
aydin-o-dwyer sefiller-oyun-mu-gercek-mi-1/3416/  Erisim:
8.11.2024 izinle kullanilmistir.

2. “Sahneleme Uzerine” yazinin devamina Sefiller: Oyun
mu Gergek mi?-2:
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar pinar-aydin-

o-dwyer sefiller-oyun-mu-gercek-mi-2/ 3417/ adresinden

ulagilabilir.



https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/sefiller-oyun-mu-gercek-mi-2/3417/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/sefiller-oyun-mu-gercek-mi-2/3417/

SERBETI iGIiN:

3u bardagi seker, 3 su bardagi su

5 dk. kaynatilir ve sogumaya birakilir.

Hamur malzemeleri yogurulur.

ic malzeme ayn bir kasede karistirilir.

Ceviz buyuklugunde hamurdan pargalar koparilarak igi oyulur.

HAMURU iGiN:

1 paket yumusamis margarin

2 yumurta birinin akini i¢ malzeme igin

ayiralim

yarim su bardagi pudra sekeri

yarim su bardagi siviyagi

1 paket kakao

1 paket kabartma tozu

alabildigi kadar un

iCi ICIN:

1.5 su bardagi hindistan cevizi

1 cay bardagi pudra sekeri

ayirdigimiz yumurta aki

yarim ¢ay bardagindan az siit

Hindistan cevizli karisimdan 1 tatli kasigi kadar konup ugclari birlestirilerek kapatilir.

Elimizde yuvarlayarak, firin tepsisine dizelim ve pisirelim.

Pisen ve 3 dk kadar havalanan tathlarin Gzerine sogumus serbetimizi dokelim.

Cop yapma'!Donusumyap!
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Sigara Pil
4000 ysl 0 yil 400 yil | 2 yu1 ye
AliminyumTelefon Plastik
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100 wyil 100 y.l tabak
1000 yil 500 yil

Bilingli ol,dogayi koru!




1:|||.@¢j|| Ew C m} %2022 Tiirkiye .Saghk {-\|’la§.t|rn'!a.5|” verilerine gore, vUIkemizd.e

=T e gt S yaklasik 3 milyon Kkisinin isitme kaybi yasadigi tahmin
edilmektedir. isitme kaybi, ayrica insanlarin alzheimer, demans
2 5 : . gibi ciddi saglik sorunlariyla karsilagsmasina da yol acabilmektedir.
SAGLIK SOYLESILERI Bu nedenle konunun o6nemine binaen Cigdemim Dernegince,

CiGDEMIiM

ODYOLOG Cigdem Mahallesinde yasayan insanlari bilgilendirmek amaciyla 27
Lo L Kasim 2024 aksami bir saglk soylesisi dizenlenmistir. Bu
- M fchmmatd e sdyleside mahalle sakinlerine, isitmenin 6nemi, isitme kaybi ve
© MAACESMAS, B sl buna karsi alinmasi gereken énlemler konularinda detayl bilgiler

e vermeye calistim. Sorulan sorulari yanitladim, katilimcilar da
27 KAsI \\ T deneyimlerini paylastilar. Sonugta, ilginin yluksek oldugu, ¢cok keyifli
2024 ' L . . . L

? monmmruswunmpseny Ve hayli yogun katilimh guzel bir sOylesi ve sohbet gerceklestirmis

ARSAMB ok ot
: 13.30} ® it olduk.

www.clgdemim.org.tr

Soylesiye katilamayanlari da bilgilendirmek amaciyla toplantida dile getirilen konularin ana hatlarini iceren bu

yazlyl hazirladim.

Sizlerin de ayrica kafaniza takilan, danisma ihtiyaci duydugunuz hususlar olursa, Meta isitme Cihazlan -
Hosdere Klinigimize gelerek veya 0545 549 44 89 numarali cep telefonumuzdan bize rahatlikla
ulasabilirsiniz.

Toplantida belirtildigi Uzere isitme, ses dalgalarinin kulak tarafindan algilanarak sinir sinyallerine
doéniistiiriilmesi ve beynin bu sinyalleri anlamli hale getirmesi siirecidir. Bu slreg, cevredeki sesleri
(konusmalar, doga sesleri, mizik vb.) duyup anlamamizi saglar.

Isitme kaybi ise bir kisinin sesleri kismen ya da tamamen duyamamasi durumudur. Bu durum, seslerin
algilanmasi, islenmesi veya iletilmesiyle ilgili sorunlardan kaynaklanir ve kisinin ¢evresiyle olan iletisiminde
zorluklara neden olabilir.

isitme kaybi tedavi edilmez veya énlem alinmazsa, hem bireyin yasam kalitesi hem de sosyal, duygusal

ve bilissel saghgi olumsuz etkilenebilir. Bu durumun sonuglari asagidaki gib‘syalanabilir:

. ”
1. lletisim Sorunlari W Ty
. Konusmalari anlamada zorluk yasanir ve birey -,:f,'- df
cevresindekilerle saglikli bir iletisim kuramaz. * ¢
. Sosyal ortamlarda kendini dislanmis veya izole hissedebilir. ;{;L’_.-!L 1 /

. Zamanla birey, iletisimden tamamen kaginmaya baslayabilir. \

= \ /. .




2. Sosyal izolasyon ve Depresyon
. Isitme kaybi, bireyin sosyal etkinliklere katiimasini zorlastirir.
. Kendisini yanlis anlasiimis hissedebilir, bu da yalnizlik ve depresyon riskini artirabilir.
. Ozellikle ileri yaslardaki bireylerde sosyal izolasyon, genel ruh saghigini ciddi sekilde etkileyebilir.
3. Bilissel Gerileme
. Isitme kaybi olan kisiler, sesleri anlamak igin daha fazla ¢aba sarf eder. Bu, zihinsel kaynaklarin asiri
yUklenmesine neden olur.
. Uzun vadede, tedavi edilmeyen isitme kaybi demans (bunama) riskini artirabilir.

. Sesleri duymamak, beynin igitme ile ilgili alanlarinin aktifligini azaltarak zihinsel gerilemeye yol agabilir.

4. Akademik ve Mesleki Performansin Diismesi
. Yetiskinlerde is yerinde iletisim sorunlari yasanabilir, bu da
is verimliligini azaltir ve kariyer ilerlemesini zorlastirabilir.
5. Guvenlik Riskleri

. Cevredeki uyarici seslerin (ara¢c kornasi, yangin alarmi,

cighklar vb.) duyulamamasi guvenlik risklerini artirabilir.
. Gunlik yasamda, duyamama nedeniyle kazalar yasanabilir.
6. Kulakta Cinlama (Tinnitus)

. Tedavi edilmemis isitme kaybi, kulakta sirekli bir ¢inlama

(tinnitus) sikayetini artirabilir. Bu durum, stres ve uykusuzluk

gibi ikincil problemlere yol acabilir.

ERKEN MUDAHALE VE ONLEM ALMANIN ONEMi
+ [sitme kaybi erken fark edilirse, tedaviyle etkileri biiyiik dlciide azaltilabilir.
- Isitme cihazlari veya rehabilitasyon programlari sayesinde kisi normal yasamina dénebilir.
isitme Kaybi ve Demans Arasindaki Baglanti
isitme kaybi ve demans (bunama) arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Arastirmalar, tedavi edilmeyen
isitme kaybinin demans riskini artirabilecegini géstermektedir. Bu iligki, isitme kaybinin beyin Uzerindeki etkileri
ve yasam tarzindaki degisikliklerle baglantilidir.
. Isitme kaybi, beynin isitme ile ilgili bolgelerinin daha az aktif hale gelmesine yol acar. Buna biligsel yiik
kayb1 denir.
. Beyin, sesleri algilamak ve anlamak i¢in daha fazla enerji harcar, bu da diger bilissel fonksiyonlar
(hafiza, problem ¢6zme vb.) icin daha az kaynak birakir.
. isitme kaybi, bireyin sosyal ortamlardan cekilmesine neden olabilir. Bu durum, yalnizlik ve sosyal
izolasyonu artirir.
. Isitme kaybi ve demans genellikle yasla birlikte goriilir. Bu nedenle, yaslanmayla iliskili siregler bu iki
durum arasinda bir bag olusturabilir.
. Isitme kaybi, beyin dokusunda kiigiilme (atrofi) ile iligkilidir.
Arastirmalarin Gosterdigi Bulgular
. ABD Ulusal Yaslanma Enstitisi’'niin 2011 yilinda yapmis
oldugu Baltimore, Zamana Bagl Yaslanma Calismasi (Baltimore
Longitudinal Study on Aging) sonuglarina goére; orta dereceli
isitme kaybi olan bireylerde demans riski % 200, ileri
derecede isitme kaybi olanlarda ise bu risk % 500 artmistir.

. Isitme kaybini erken dénemde isitme cihazlariyla tedavi eden

bireylerde, demans gelisme riskinin azaldigi gézlemlenmisgtir.



ONLEM VE MUDAHALE
isitme kaybi tedavi edilerek demans riski azaltilabilir. Oneriler sunlardir:
. Isitme cihazlari, beyinin aktif kalmasina yardimci olur.

. Arastirmalar, isitme cihazi kullanan bireylerde demans riskinin daha

disiik oldugunu gostermektedir. =
. Isitme kaybi erken tespit edilirse, demans riskinin artirici etkileri ‘

onlenebilir.

Sonug¢ olarak, isitme kaybi, yalnizca duymayi degil, uzun vadede
beyin saghgini da etkileyebilir. Bu nedenle, isitme kaybini erken
tespit edip tedavi etmek, demans riskini AZALTIR.
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[ﬁER PAZAR 15.00-16.30 ARASINDA CiIGDEMIM DERNEGINDE
TOPLANIYORUZ. C
9-12 YAS ARALIGINDAYSANIZ BIZE KATILABILIRSINIZ.

NEDIR BU GYK?
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® . GYK= Genisletilmis Yonetim Kurulu
£ >
5 Yonetim Kurulu asil ve vedek iiveleri ( 7+7=14 kisi)
C IGDEMIM ;,3 Denetim Kurulu asil ve yedek iiyeleri ( 3+3=6 kisi)
1996 "
/93uu3® . Onceki donem yonetim ve denetim kurullarinda
gorev almus olan iiveler
www.cigdemim.org.tr Onur iiyeleri
@ Topluluk sorumlular: (edebivat-sinema -korolar vs.)
§EGN3 12 285 20 47 L,
Eski-yveni muhtarlar ve azalar
S 30 660 95 83
Tiim GYK iiyeleri yonetim toplantilarina katihip

n 4 rEj] m @ goriislerini iletebilir ve karar alma siireclerine
/cigdemimdernegi katlabilirler.
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foanu? MUHTARLIGI
KITABIN ADI YAZARI SUNUMU YAPACAK Kisi SUNUM TARIH Degerli Komsularimiz,
SINEKLI BAKKAL HALIDE EDIP ADIVAR Vecd| Sevig 04 Kasim 2024 cigdemim Dernegi Edebiyat
I G n 1 e .
VIRAN DAGLAR NECATI CUMALI Rafet Aydaga 02 Aralik 2024 TOP'“'“QUI‘I“H *5024-2025 DBnemi
GAZAP UZUMLER] JOHN STEINBECK Aytil Aksongur 30 Aralik 2024 "
Kitap Sunum Programim”
oN KOCOK ZENC AGATHA CHRISTIE Alev Akman 27 Ocak 2025 5iZ|E‘I’|E paylaglyoruz.
BiR DE BAKTIM TOKSUN YEKTA KOPAN Habe Giires 24 Subat 2025 S6z konusu kitaplan heniiz
KUNDURACI ILE IBLES ANTOM CEHOV Dilek Simyek 24 Mart 2025 Dkumam|§ olan kom;ularlmtz Icgin
KLARA ILE GUNMES KAZUD iSHIGURD Miabehher Ozbek 28 Nisan 2025 kitaplarin' cigdar“im ser“t
DEMIRCILER CARSISI CINAYETI YASAR KEMAL Suat lga: 26 Mays 2025 Kﬁtﬁphanesindﬂ bUlundUgunU
belirtmek isteriz.

Her yil oldugu gibi yine hep birlikte

Yeoali Cumals John Steinbeck

. L7e .. - keyifli, bol sohbetli ve gok katihml
ala R . bir sunum dénemi diliyoruz.
Sinekli

Bakkal Bu vesile ile Edebiyat Toplulugu
akka

ON KUCUK etkinliklerinin licretsiz ve herkese
ZENCI agik oldugunu bir kez daha
; hatirlatmak istiyoruz.

Yagar Kemal
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Bir de Baktim
Yoksun
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"Biri tarafindan yok sayildiginizi
farkettiginizde, onu bir daha

rahatsiz etmeyin..."

VIRGINIA WOOLF




iki dakika, insanlarin hayatini degistirebilir mi?

Degistirir tabii.

Gece uyuduk, uyandik ve her sey degisti. Bosunu dahi yerinden oynatamadiginiz o koca gardrop yere
devrilerek, sikistirdigl yatak odanizin kapisini aralayabildiginizde, duvarlarin ayirdigi tdm odalarin birlestigini
goérduguntzde hissettiginiz Urperti degistirir her seyi. Tadilat yaptirdiginiz evinizin depremin siddetiyle
sikisan kapisindan degil, duvarinda olusan delikten, deligi tekmesiyle blylten esinizin yardimiyla tirmanarak
cikmaniz degistirir her seyi. Yalin ayak bastiginiz merdivenlerde duvar parcalari, molozlar, aciyan
ayaklariniz ve komsunuzun salonunu alenen goérdugunuzde hissettiginiz korku degistirir her seyi. Karsi
binanizin iki kat ¢oktugunu idrak edebildiginizde, duydugunuz cigliklar degistirir her seyi. Yalniz yasayan
annenize kosarken goérdigunuz yikik binalar, cadde ortasinda apartmanlardan firlamis cesetler, bacagi
kopmus kadinin feryadi degistirir her seyi. Yanan evler, yardim c¢igliklari degistirir her seyi. Bitisikteki aile
apartmaninin ¢oktiglinid gorlip annenizin oturdugu apartmanin sadece bir kat ¢okip yan duvarinin,
balkonunun olmadigini fark ettiginiz halde annenizin sesini duydugunuzda hissettiginiz sukur degistirir her
seyi. Bir tiirlii giiniin agarmamasi, yardim bulamamaniz degistirir her seyi. Siginmak icin gittiginiz
koyunuzdeki evlerin higbirinin olmamasi degistirir her seyi. Bir gul serasinda 35 kisi oturur sekilde uyumaniz
degistirir her seyi. Bir turli ulasamadiginiz yakinlarinizin Kimsesizler Mezarligina defnedildigini
ogrenmeniz degistirir her seyi. Ya da cesedini buldugunuz halde soyadiniz tutmadigi igin size teslim
edilmeyen cenazelerinizin Kimsesizler Mezarligina defnedilmesi degistirir her seyi. Elektrigin olmadigi
gecelerde bir projektor ile mezarliklarin defin icin aydinlatildigini gérmeniz degistirir her seyi. Surekli
artgilarla sallanmaniz, besmele ve tekbir seslerini duymaniz degistirir her seyi. Aylar sonra ciktiginiz
delikten evinize girip esyalarinizi kurtarmaya calismaniz degistirir her seyi. Cizilen kollariniza slrecek ilag

bulamamaniz, devamli almaniz gereken ilaglari alamamaniz, gidecek doktorun olmamasi degistirir her seyi.

Ve bir giin memleketinizden ayrilmak zorunda kalmaniz degistirir her seyi. Herkesi, her seyi geride
birakmaniz...

Ve gittiginiz higbir yerde aidiyet duygusunu hissedememeniz degistirir her seyi. Sizin gibi bir depremzedeyle
karsilastiginizda ise 40 yildir taniyormus hissine kapilmaniz, bakiglarinizla anlasmaniz degistirir her seyi.

Sadece iki dakika degistirir her seyi.

Bugiin bizlere milat olsun...

Degissin her sey. Yarindan sonra yepyeni bir hayatimiz olsun.

Saglik, huzur, mutluluk ve basari dolu nice giizel yillarimiz olsun.



Aralik ayinda, aile hekimligiyle ilgili haberler tlke glindeminin ilk siralarindaydi. Ayin ilk haftasinda, Dr. Ahmet

Saltik’'in Cumhuriyet gazetesindeki makalesini okudum. 1 Kasim 2024’te yiiriirlige konan Aile Hekimligi
Sozlesme ve Odeme Yoénetmeligi'ne iliskin gelismeleri, “saglik emekgileri, bu yénetmeligin c¢alisma
kosullarini daha da agirlastirdigini, gelirlerini disdrdigini ve halk saglhgi hizmetlerini olumsuz etkiledigini
savliyor” diye 6zetliyordu.

Ahmet Saltik, yazisinda “yénetmelikte hekimlerin istemleri yéniinde degisiklik yapilimali. iletisim ve gériisme
siiregleri acik kalmall. Is yiikiiniin azaltimi, adil dagitimi, calisirken ve emeklilikte gelir giivencesi saglanarak
saglik emekgilerinin meslek onurunu koruyan adimlar atilmali” 6nerilerine yer veriyordu.

Gazeteci Cigdem Toker de, 13 Aralik giinii T24’teki yazisinda “2025 yilinda Saglik Bakanligi icin ayrilan
o6denegin yiizde 10°u, sehir hastanelerini isleten 18 firmaya gidecek. Baska bir ifadeyle, gelecek yil, 18 sehir
hastanesini isleten 18 mliteahhitlik sirketine 104,6 milyar TL 6denecek” saptamasini okurlarina aktariyordu.
Ayni yazidaki “Saglik Bakanligi bltcesi de bbéyle bir atmosfer igcinde ve Yenidogan cetesi skandali ile Aile
Saglik Merkezleri'ne (ASM) mali kiskacin gélgesinde TBMM Genel Kurulu’nda kabul edildi” cimlesini
okuyunca Turkiye Buyuk Millet Meclisi tutanaklarinda aile hekimligi tartismalarini internette
https://lwww.tbmm.gov.trl Tutanaklar/ Tutanak?ld=d1b11393-0045-41ed-871f-0193b4dca9a3

okudum.

adresinden

Meclis Goériismelerinden Kisa Bir Ozet

Muhalefet partisi milletvekilleri, mecliste “Aile hekimlerine

“13) (12) numaral alt bendin (i) aynmanda belinilen génbik musyene sy (Ma):

agafuda formilli phstenldigi sekilde, aik: aphip qahsanimin filen ¢2ligijh glnler i birlikee
alighefy aile hekiminin yapiifs ber bir nifus grabuna ait muayene sayisinn (M) nifes grup
Katsryrsi (K) ibe garpamlannm toplamumn ilgih aydali aile saghiy cahsanmin fiilen gorev
yapuih giin sayisina ) bildnmesi ile balunwr.

"
1
M. —?xlzi{nrn

14) (12) suearals alt bendin (i) aynnunda belinilen hedel muayene sayis (Ml
spafda formihi gostenildigi gekibde, ilgil aydaki ber bir nlfis grabuna ait doceki il 2w
ayndaki tEm sa@ ik kunsheglanna bagvuru sayisimn (A) ilgili nifus grabunien katsay (B) ile
capemlanen  toplamunin, yamsnm, Gahgma gind saysma () bilEmindn, yulkan
vevarknmayla clde edilen tam saymn ilgli ayin Tirkiye genehi omalama kayith kisi

neden bu kadar zulmediyorsunuz?” diye sormus, “yénetmelik
hazirlamigsiniz, aile hekimlerimizin regetelerine bile ceza
yazan bir sistem kurmussunuz” demiglerdi. Bir milletvekili,
“Aile hekimi arkadaslar elektrikle, suyla, cari giderlerle,
personelin kidemiyle ve ihbariyla ugrasirken hastaya aslinda

ciddi diizeyde konsantre olamiyor” elestirisini yoneltmis, bir

sayisimn hedef muayene katsaysa olan binde 16 51 il qarpumiyla elde edilecek say (1) ile
toplamnimn yansimn agafy yuvarlanmas: ile elde edilen tam saywder, Tarkiye geneli onalama
kayith kigi swym ile carpalacak clan hedef muayeme katsayisi Bakanlkga her il
degigtinilebilecektir. Hedef muayene sayisy, ilpli ayn Tarkiye gench ortalima kayith kisi
sayriinin binde 34"Gnden (B) biyik olankar igin 75"ur.

baskasi “doktor arkadaslarimizin problemlerinden biri de

hasta, hekime not verecek. Zaten hasta, hekimine gittigi

"'”'*%‘%’;“"‘”’“ﬁ zaman onu seg¢mistir; o iyi bir hekim oldudu igin ona gider...”
vurgusu yapmisti.
Yénetmeligin Aile Ekimi Odeme Esaslan Iktidar partisi s6zclsu milletvekili ise yapilan dizenlemeleri

savundugu konusmasinda Saglhk Bakanhgrnin  yeni

Maddesinden bir goruntu
yonetmelikte aile hekimlerine sunlari soyledigini anlatiyordu:

“Size 6denen bir maas var. Bunun (izerine 14.880 TL tesvik primi 6diyoruz. Ben bu tegvik primini 44.600
TL'ye cikarmak istiyorum. Bunun karsiliginda sizden bazi isteklerimiz var ¢linkii OECD (ilkelerinde bin kigide
antibiyotik kullanim orani 16 iken benim l(lkemde bu sayr 41; bunu azaltman lazim. Eger aile hekimlerimiz bir
onceki yila gore yazdigi antibiyotik sayisinda azaltma yaparsa her ay sana 2.200 TL tesvik primi veririm."

Saghk Bakanrnin elestirilere “Bakmayin siz birilerinin ‘Aile hekimi bundan sonra ila¢ yazamayacak, vatandas
hastaneye giderse aile hekiminin maagi! kesilecek’ gibi yalan yanls iddialarina” dediginde akhm iyice karisti.
iktidar partisi sézclist aile hekimi yazdigi baz ilaclarin miktarini azaltirsa prim alacagini sdyliyor, Bakan ise
bunu “yalan yanhs iddia” sinifina sokuyordu. Bakanin da kafasi karisikti herhalde. Evet maastan kesinti
yapilmiyordu ama ila¢ yazan hekim belirli miktar “tesvik priminden” mahrum tutuluyordu. Cinku maastan
kesinti sistemini Anayasa Mahkemesi 2008 yilinda iptal etmis, bakanlik da “tam maasa” ulasmak igin

belirli tesvik primi kriterleri gelistirilmisti.


https://www.tbmm.gov.tr/Tutanaklar/Tutanak?Id=d1b11393-0045-41ed-871f-0193b4dca9a3

Aile helaminin sevk oram ile kendisine yvapilacak ddeme tutan arasinda baglanti kuran dava konusu diizenleme,
thtivac: olan kigilerin saghk hizmetlerine ulagmalanm ve bu hizmetlerden geregi gibi vararlanmalanm giiglestirecek ote
vandan Devletn kagilenn yagamum ruh ve beden sagh@ iginde siurdirmelenm saglamak gérevim geregn gibi verme
getirmesim zorlagtiracak nmitelikte bir diizenleme oldugundan Anayasa’ya aykinhk olugturmaktadr.

Agiklanan nedenlerle kural Anayasamm 2., 5., 11., 17. ve 56. maddelerine aykandir. Iptali gerekir.

2008 Tarihli Anayasa Mahkemesi Karari

MAHALLEMiZDEN ONERILER

Bu karmasik ortamda mahallemizdeki Erdogan Sahinoglu Aile Sagligi Merkezi'nde durum nedir diye
saptama yapmaya c¢alistim. Aldigim birka¢ not soyle:

Binanin tim giderlerinin bize hizmet sunan doktorlar tarafindan karsilandigini hayretle 6grendim. Yani
bizler, saglik hizmetini bir kamu binasinda almiyorduk. Hekimlerimiz kiracisi olduklari bu isyerlerinde haftada
40 saat bulunmak zorundaydilar. iste bulunduklari siire bakanlik tarafindan dijital ortamda izleniyordu.

Aile hekimligine bagvuranlarin sira beklemekten yakindiklarina tanik oluyordum. Bunun ¢6zUmunin de e-
nabiz lzerinden 6nceden randevu almak oldugunu 6grendim. Boylece kapi 6nlindeki yigiimalardan
kurtulma olanagimiz var. Fark ettim ki e-nabiz yontemiyle aile hekiminden randevu alan mahallelimizin sayisi
yok denilecek kadar az.

Kayith oldugu aile hekimine raporlu ilacini yazdirmak icin gelip yerinde bulamayanlarin, bu durumdan
sikayetci olduklarini goézledim. Ayni islemin bir baska aile hekimi tarafindan neden yapilmadigindan

yakindiklarini anlayamadigim i¢in ¢6zim de bulamadim.

Asi uygulamasinda da zaman zaman

Aile Hekimligi Kanunu sorunla karsilasildigini  gérdim. Asilar
Madde 2 - Aile hekimi; kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile
birinci basamak teshis, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini )
yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi yapmaksizin her kigiye kapsamli ve ~ Ozellikle yas  almislara  uygulanan
devamli olarak belli bir mek&nda vermekle yukimld, gemkﬂgl Olclde asilarin aile saghk merkezine
gezici saglik hizmeti veren ve tam giin esasina gére calisan aile

hekimligi uzmani veya Saglik Bakanlhi@inin 6ngérdugu egitimleri alan
uzman tabip veya tabiptir. gOsterebiliyor, her zaman asiya erisim

olanagr bulunamiyordu. Doktorlarimizia

bakanlik tarafindan gonderiliyordu.

goénderilis tarihleri farkhlik

tavsiye edilen davranis bicimi,

hekiminizin énerdigi gunlerde agi olmakiti.



Alti ayda bir tahlillerimizi yaptirirsak, yaklasmakta olan risklerimiz hakkinda bilgi edinmis olabiliyoruz.
Bunun igin doktorumuza yilda iki kez tahlil yaptirmak icin basvurmamizda ve tahlil sonuglarinin
degerlendirmesine gore hareket etmemizde yarar var.

Her ne kadar yeni yonetmelikle hastaneye sevkler de “tesvik primi” kesinti yapma nedeni kabul ediliyorsa
da, hekiminiz sevk gérevinden kaginmiyordu. Sevk edilecegimiz yerin Sehir Hastanesi olacagini ve oradaki
muayene icin katilm payinizin daha disik miktarda hesaplanacagini bilelim.

Sohbetlerde sunu 6grendim, eczanenizde, “daha sonra doktora yazdirirnm” dislncesiyle ila¢ alirsaniz,
sonraki glnlerde yazdiracaginiz recgetenin eczane tarafindan kabul edilmesinde sorunla karsilasma
olasiliginiz var. Bu durum genellikle raporlu olmayan ilaglarda ortaya cikabiliyor.

Doktorunuzdan saglhik raporu almak istiyorsaniz, dogrudan kendiniz basvurun, bu isle bir yakininizi
gorevlendirmeyin. Doktorunuz sizi gormeden saglik raporu hazirlarsa bu eyleminden o da siz de sorumlu
tutulacaksiniz unutmayin.

Doktorunuzun agrn kesici, mide sorunlarini tedaviye doniik ilaglar ve cogumuzun bildigi gibi
antibiyotik isteklerinizi geri ¢cevirmesinden yakinmayin. Bu ilaglarin aile hekiminizce recetelenmesi adeta
yasaklanmis gibi. Yine de aile hekiminiz agri kesici ve mide ilaclarinda birer kutu da olsa yazma c¢abalarini
sUrdirme gayreti icindeler, anlayisla karsilayabilirsiniz.

Bu yaziy1 hazirlarken, Tiirk Tabipleri Birligi, Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu, tartisma konusu
yonetmeligin iptali icin dava acti. Dava, “y6netmelik ile getirilen diizenlemelerin birinci basamak saglik
hizmetlerinin temel 6zelliklerini g6z ardi ettigi; hukuka aykiri, hekimlerin ve hastalarin haklarini ihlal
eden hiikiimlere yer verdigi” gerekce gosterilerek aciliyordu.

Hepimize saglikli gtinler dilegiyle.

. Gereksiz ispat ¢abasi biinyeyi
- yorar, Bazen hakli oldugun
. J& halde konugmaman senin
B . yararinadir.



Uzerinde uzun zamandir diisiiniiyorum. Neden yasiyoruz? Nigin yasiyoruz? Nasil yasiyoruz? Mutlu olmak

icin neler yapiyoruz?

Gunluk hayatin icinde kosarken neleri kaciriyoruz? Neleri kaybediyoruz? Neler avuglarimizin arasindan kum taneleri
gibi kayip gidiyor? Hayatin anlaminin ve amacinin farkinda miyiz acaba? Eminim bircogumuz her gin
kaybettiklerinin hi¢ farkinda degil. Clnkl bizim olan, bize ait oldugunu sandigimiz hi¢bir sey aslinda hi¢ bize ait
degil. insanlar bunu ancak ve ancak kaybettikten sonra anlayabiliyor.

Sevdigimiz seyler elimizdeyken kiymetini bilmiyoruz, onlara sahipken, onlar yanimizdayken nasil da
umursamaz davraniyoruz. Sanki hi¢ gitmeyecekler, sanki hi¢ bitmeyecekler gibi. Oysa ki hayatimizdaki degerli her
sey, her gin ayni 6zeni, ayni sevgiyi hak ediyor. Maalesef hayat her gin yeni bir sayfa agmiyor bizlere. Cahit Sitki
Tarancr'nin dedigi gibi:

Neylersin 6ltim herkesin basinda.
Uyudun uyanamadin olacak.

Kim bilir nerde, nasil, ka¢ yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak,

Taht misali o musalla taginda.

Evet! Sair hakli, g6z acgip kapayincaya kadar hizla gegen bu dinyadaki saltanatimiz bir namazla son bulacak. Bu
dinyadaki yasamimiz igin gerekli olan tek sey sadece ve sadece sevgi. Sevgi disinda dnem verdigimiz her sey
(evler, arabalar, isler, sunlar bunlar) birer ¢épten ibaret. Bunun en glzel 6rneklerini bize zaman ve doga goésteriyor.
“O, bana bunu yapt, su oldu; bunu, sunu séyledi’leri, kiskangliklari, hirslari, intikamlari, kinleri, GzUntaleri,
cikarciliklari, ikiytuzlulikleri birakip sadece bir nefes alsak, dustnsek. Egolarimizi kontrol edemedigimiz slrece, o
bizi kontrol etmeye devam edecektir. Bdyle oldugu slrece tim dinya bizim olsa bile asla mutlu olamayiz.
Mevlana’nin bir s6zu var: "Klismek ve darilmak i¢cin bahaneler aramak yerine, sevmek ve sevilmek icin careler
arayin.” Hi¢ birimizin yasadigi dzuntu digerininkinden az ya da cok degil. Tek tesellimiz elimizden geleni gercekten
yaptik mi? Bir sey igin ugrasirken gergcekten elimizden geleni yaptik mi? Geriye dénlip baktigimizda vicdanimiz
rahat mi? Cinkd iyi insani kétilerden farkl kilan merhamettir, vicdandir. Sizce de énemli olan bu degil mi?

Onemli olan kalp kirmamak, énemli olan yargilamadan; karsiliksiz sevebilmek ve iyilik yapabilmektir. Elimizden
geleni yaparak gerisini zamana ve Allah'a birakallm. Bence kalbi glizel insan her zaman kazanir. Bunu aklimizdan
¢lkarmayalim, unutmayalim.

Elimizden geleni yapmak igimizi, vicdanimizi rahatlatacak tek sey. Sevgi sadece sevgi, hi¢bir karsilik
beklemeden herkese ve her seye sevgi.

CENNETE DAVET

Dilimde sevgi sézclikleri

Ve avucglarimda

Gokylizline savurmak igin
Masmavi gok

Iste yiiregimde cennete davet
Kapisinda seni bekliyorum yazisi
Adres sormadan

Yolu sasirmadan

Kapiyr ¢almadan gel

Sevdigim S6z VICDAN, iINSANIN iGINDEKi TANRIDIR.( Victor Hugo)



Tark sinemasinin usta ydnetmenlerinden Serif Goren, gectigimiz
gunlerde elim bir ev kazasl sonrasinda 08 Aralik 2024 tarihinde,
sanatla ve mucadeleyle dolu yasamina veda etti. Geride 43 film, 5 TV
dizisi, 3 belgesel, biri Cannes Film Festivalinde kazandigi altin

palmiye odiilii olmak Gzere 4 6dul birakti.

Serif Goéren, 01 Temmuz 1944 tarihinde Yunanistan'in iskege sehrinde diinyaya gelmistir. Cocuklugunun ilk yillari
iskege'de gecmis olup 1956 yilinda, dénemin Cumhurbaskani Celal Bayar adina verilen bir bursu kazanarak
Tirkiye'ye gelmis, istanbul Erkek Lisesi'ne kaydolmustur. Daha sonra, o yillarin @nli film yapimcilarindan
Hiirrem Erman'in sahibi oldugu Erman Film Stiidyosu'nda kurgucu olarak ise baslamak suretiyle sinemaya
adimini atmistir.

1966'dan itibaren Yilmaz Giiney ile calismaya baslamis ve Guney ile birlikte senaryo denemeleri de yapmistir.
Uzun bir siire Yilmaz Giiney'in asistani, daha sonra da yénetmen yardimcisi olarak ¢alismistir. 1971 yilinda ibret,
Kacgaklar, Vurguncular isimli filmleri yonetmistir.

1974 yilinda c¢ektigi, senaryosu Yilmaz Giliney'e ait olan Endise filmi, 1975 yilinda 12. Altin Portakal Film
Festivali'nde en iyi film secilmis ve Serif Goren'e en iyi ydonetmen, Yilmaz Giiney'e ise en iyi senaryo 6dulind
getirmigtir.

Daha sonraki yillarda Képrii (1975), Deprem (1976) ve Nehir (1977) filmlerini yénetmistir. Senaryosunu Yilmaz
Guney'in hapishanede yazdigi ve 1981 yilinda Goéren'in yoénettigi Yol filmi, 1982'deki Cannes Film Festivali'nde
"En lyi Film" segcilip Altin Palmiye 6diiliinii kazanmis ve bu 6diilii kazanan ilk Tirk filmi olmustur.

Bunlarin ardindan Tomruk (1982), Derman (1983), Kurbagalar (1985), Yilanlarin Ocii (1985), Sen Tiirkiilerini
Soyle (1986) gibi 6nemli filmlere imza atmistir. Ancak, 1993 yilinda ¢ektigi Amerikali filminden sonra bir daha film

cekmeyecegini agiklamistir.
Amerikali filminden sonra sinemadan uzak

kalsa da, Serseri Asiklar (2003), Kiritk Ayna
(2002-2003) ve Ahh istanbul (2006) adli
dizileri yonetmistir.

Goren, 2011 yilinda c¢ektigi “Ay Biiyilirken
Uyuyamam” filmiyle uzun bir aradan sonra
tekrar sinemaya dénmis. Senaryosunu da
yazdigi bu film, kariyerindeki son filmi olmustur.
Bir dénem Antalya Altin Portakal Film
Festivali'nde juri baskanligi da yapan Goéren,
festivalin gitgide film sirketlerinin egemenligine

girdigi ve 0zgunligunu yitirdigi gerekgesiyle

2007 yihnda bu gérevinden istifa etmistir.

Serif Goren, 1980 6ncesi Tirk sinemasini énemli 6lciide etkileyen Metin Erksan ve Omer Liitfii Akad'in
baslattigi, Yilmaz Giiney ile devam eden toplumsal gercgekgilik akiminin ikinci kusagini olusturan baslica

yonetmenlerdendir.
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Tark sinemasinin en uretken yonetmenlerinden biri olan Serif Géren toplumsal duyarhiligini hem filmlerine yansitmis
hem de 6rgutld micadelenin en 6n saflarinda yer almistir. 12 Eyliil déneminde, filmlerinin konusu ve sendikal
mucadeleleri nedeniyle tutuklanmig, hakkinda davalar acilmig, cezaevinde yatmis, yurtdisina ¢ikis yasagi getirilmis;
tim bunlara ragmen hicbir zaman dogru bildigini sdylemekten ¢cekinmemis, en zorlu donemlerde dahi ¢alismalarina
devam etmistir.

Filmlerindeki karakterlerin, genelde sistem tarafindan yok edilmeye c¢alisilan ya da sisteme uyum saglayamayan
guclu karakterler olmasi, Serif Géren sinemasinin en temel ve ayirici 6zelliklerinden biridir. Géren, isledigi konulari
kendi zamanindaki guncel sorunlardan almistir. Kisinin yasadigi diinya ile olan psikolojik savasi, toplumdaki
dizensizlikten kaynaklanan agir yasam kosullari, goglerin sebep oldugu kimlik bunalimlari ve kentlesmeden
kaynaklanan yabancilik duygusu, Serif Goren'in siklikla isledigi konular arasindadir. Kent, gé¢, kimlik, var olus ve
gelenekler gibi ana temeller Uzerinden eserler vermistir.

Serif Goren, sinemaciliginin yaninda dernek ve sendika baskanligi gibi gorevier de Ustlenerek sinemanin 6rgutlii
miicadelesinde yer almis ve hep arka planinda kalan isimsiz sinema emekgilerinin haklarinin savunucusu
olmustur. Bundan dolayi da 12 Eyliil déneminde yargilanarak, cezaevinde yatmistir. Sine-is Sendikasi (Sinema

Emekgileri Sendikasi) ve Yonetmenler Dernegi’nin kurucu Uyeleri arasinda yer almistir.
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Biz de Cigdemim Dernegi Sinema Toplulugu olarak 18 Aralik 2024 Carsamba aksami, Serif Goren’in
anisina, yonetmenligini yaptigi, Fakir Baykurt’'un ayni adli eserinden sinemaya uyarlanan Yilanlarin Ocii
filmini izledik.

Yilanlarin Ocii filmi, Fakir Baykurt'un Yilanlarin Ocii romanindan iki kez beyaz perdeye aktarilmistir. 1962
yapimi ilk filmin yénetmeni Metin Erksan’dir.

Serif Goren’in 1985 yilinda c¢ektigi ikinci filmde, ilk filmin zamaninda sansir kurulunca kesilen bazi bolimler
de mevcuttur. Bu filmin oyunculari: Fatma Girik, Kadir inanir, Serpil Cakmakli, Nur Siirer, Erdal
Ozyagcilar'dir. Filmin senaryosunu Yavuzer Cetinkaya yazmis, miziklerini Arif Sag yapmistir.

(NOT: Yazida yer alan bilgiler, Wikipedia ve Birgiin Gazetesinde 15.12.2024 tarihinde yayinlanan Prof. Dr.

Emine Ugar llbuga’nin “Serif Géren’in Ardindan” baslkli yazisindan alinmistir.)
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Doga ananin bizlere bahsettigi en glzel
cografyalardan birisi olan Kapodokya
bolgesine gitmek Uzere bulusuyoruz dostlarla.
Gidecek oldugum vyere onlarca kez gidiyor
olsam bile seviyorum bu hissi. Kalbim hizlica
atiyor, yuzim gultyor, ruhum dinleniyor. Cenk
on koltukta yerini aldi bile gezmelere
doyuramadigimiz otizmli bir geng. Sosyal uyum

problemi hi¢ olmadi gezilerde, terapi saglam ne

de olsa Gez Gor Ye.

ilk duragimiz bizleri iliklerimize kadar lsiiten Tuz Gélii, cevresindeki kiiciik gél ve batakliklarda yasayan kus
varhgi ile birlikte Turkiye'nin en zengin havzalarindan birisi. Bu bdlge yaban kuslarinin gé¢ gizergahi tzerinde
yer alirken, bozkirin ortasinda énemli bir sulak alan olmamasi, gé¢gmen kuslari Tuz Golii'ne yonlendirmekte.
Tuz oraninin yuksek olmasi nedeniyle kis mevsiminde donmayan gol, gégmen kuslar i¢cin ayni zamanda iyi bir
barinak. Her defasinda su miktarini azaldigini gérmek ¢ok Uzlcu. Yine de guzel fotograf cekmemize olanak
saghyor. Kisa mola sonrasi yola dustyoruz. 3268 metre zirvesi ile Aksaray il sinirlarinda kalan Hasan Dagi
yol boyu bize eslik ediyor ta ki 3916 metre zirvesi ile Kayseri sinirlari icinde kalan Erciyes Dagi’na bizleri

teslim edene kadar.

ikinci duragimiz lhlara Vadisi. 2 giin boyunca bize eslik edecek olan Merve Hanimla tanisiyoruz. Melendiz
Cayrnin derin vadiler acarak kendisine suyolu olusturdugu 14 km uzunlugundaki essiz bir doga harikasi
Belisirma ve lhlara girislerinin oldugu vadiye bu kez Belisirma Kdéylinden girerek kisa bir yuriyus yapiyoruz.
Mevsim daha fazlasina miusaade edemezdi zaten. Vadi boyunca akan Melendiz bize eslik ederken erken
dénem kilise olusumlari ile karsilasamadik bu defa. Eski adi Peristremma olan lhlara’da 105 adet kilise,
sayllari 10 bine ulasan oyma yapi bulunuyormus. 4. yuzyildan itibaren uygun yapisi nedeniyle rahipler
tarafindan arinma mekani olarak kullaniimis. Kiliselerde ¢ok sayida Hristiyanliga ait resimler oldugu sdylense
de gunumuize kadar korunamamis. Sonraki duragimiz Krater goli olan Narligol. Denizden yuksekligi 1363
metre olan Narligél’de fay hatlari boyunca sicak sularin oldugunu, cevresinden 65 °C sicaklik, 2,5 It/sn
debiye sahip sular c¢iktigini 6greniyoruz. Golin kenarina inis mumkan olmadi.

Nevsehir'in bir bélgesi olan Kapadokya, 60 milyon yillik bir cografya aslinda. Erciyes, Hasandagi ve
Giillidag’'dan puskulren lav ve killer ile olusan, yumusacik zeminin zamanla yagmur ve riizgar ile asinmasi ile
meshur peri bacalari ve rengarenk vadilerin olusturdugu glzel atlar diyari. Asurlular'in Katpatuta adini verdigi
bolge Persler doneminde Kapadokya adini almis. Peri bacalarn Ulkemizde ve dinyada birgcok bédlgede
goruliyor ancak hi¢ bir yerde Kapadokya’daki kadar gdérkemli ve genis bir alana yayllmis dedgiller.
Kapadokya’'nin jeolojik yapisi peri bacalarinin olusmasina ve insanlarin topradi kolayca kaziyarak yer alti
sehirleri kurmalarina imkan tanimis. Kapadokya’'nin kendine has cografyasi, ginimuzden on milyon yil 6énce
yasanan aktif olan volkanik mekanizmalar olan kalderalarin patlamalari sonucu olusmus bir yerytuzu sekli.
Temelde, yanardaglardan g¢ikan lavlar, platolar, géller ve akarsular Gzerinde 100-150 metre kalinhdinda tuf (lav
ve kulden olusan tag) tabakasini olusturuyor. Ana volkanlardan pliskuren maddelerle sekillenen plato siddeti
daha az kucguk volkanlarin puskirmesiyle slrekli degisime ugruyor. Olusan bu tuf tabakasinin basta Kizilirmak
Nehri olmak Uzere akarsularin, gollerin ve rizgarin asindirmasiyla da gunimuzdeki ikonik peri bacalari halini

almig oluyor.



Sel sularinin dik yamagclarda kendine yol bulmasi, sert kayalarin ¢atlamasina ve kopmasina neden oldugundan
alt kisimlarda bulunan ve daha kolay asinan malzemenin derin bir sekilde oyulmasi ile yamac¢ gerilemis,
bdylece Ust kisimlarda yer alan sapka ile asinmadan korunan konik bigimli gévdeler ortaya ¢ikmis. Ozellikle
Pasabagi civarindaki peri bacalari tarinin en belirgin 6rnekleri. Clinkl bu boélgedeki peri bacalari; konik,
sapkali, mantar bicimli, situnlu ve sivri kaya formunda. Pasabagi peri bacalarinin tuf, taffit ve volkan
kdlinden olusmus kayagtan olusan konik gdévdelerinin tepe kisimlarinda bir de ignimbirit gibi sert kayaclardan
olusan kaya blogu da bulunuyor. Peri bacalarinin kisa veya uzun 6mdurli olmasi, bu sapkadaki kayanin
direncine bagh olarak degisiyor.

Bazi yamaclardaki renk dalgalanmalarinin nedeni ise lav tabakasindaki i1s1 farkiymis. Aslinda Kapadokya’'da
insan yasami, ta Paleolitik ddneme kadar uzaniyor. insanlar bu dogal olusumlari, eski caglarda gézetleme ve
barinma yeri olarak kullanmis, Hristiyanligin yayildigi donemlerde i¢lerine kiliseler oyarak ibadethaneler yapmis,
Roma déneminde ise mezar olarak kullaniimis. Zamaninda Hititler'in yasadigi bu topraklar daha sonraki
dénemlerde Hiristiyanhdin en énemli merkezlerinden biri olmus. Kayalara oyulan evler ve kiliseler, bdlgeyi
Roma imparatorlugu’nun baskisindan kagan Hiristiyanlar igin siginak haline getirmis. 6. ve 7. yizyila
gelindiginde Derinkuyu, Kaymakli, Mazi, Ozkonak, Dogala gibi yeralti sehirleri Arap akinlarina karsi siginak
olarak kullaniimis. Bu siginaklar énemini yitirdikten sonra Hristiyanlar buralar terk ederek Géreme, Soganli,
Ihlara vadilerindeki kaya kovuklarina yerlesmisler ve yizlerce kilise insa etmisler. Kapadokya’daki yer alti
sehirlerinde insan yasaminin tarihi milattan 6ncesine dayaniyor olsa da buginkid anlamda yamaclardaki
kayalara oyulmus evlerde yasama gelenegdi ¢cok da eski degil 19. yy dan kalma. Bu noktada ana etmen volkanik
malzemenin oyuldugunda yumusak ve kolay sekil alabilir olmasi ama oksijenle temas ettikce sertlesmeye
baslayip dayanikli hale gelmesi. Turistik isletmelerin en yogun oldugu yer de burasi. Ozellikle Mugla-Milas
taraflarindan getirilen dogada renk degistiren bes tastan birisi olan Zultanit tasindan yapilmis Grlnleri ve
Kapadokya bélgesinden cikarilan 1sigi yansitma 6zelligi olan Onyx tasindan yapilmis Urlnleri satan onlarca
magdaza var. Eskiler bu topraklara giizel atlar iilkesi demisler, simdilerde ise fantastik bir seriven olan sicak
hava balonu turlari. Aslinda bu bizleri rahatsiz etti. Bélgenin simgesi haline gelen balonlar, peri bacalarinin
Onlne gecmis durumda. Kapadokya topraktan yapilan ¢émlekgilik isinde oldukc¢a populer. Hal béyle olunca bu
¢omlekler icinde pisirilen testi kebabi da bdlgenin dne ¢ikan bir lezzeti. Bu kez dogru adreste deneyimlememis

olmak Uzucuyddu.

Nevsehir'in 18 km kuzeyinde olan yerlesiminin,
donemlerine gbére adlarn Hititler ddéneminde
"Zuwinasa", Asurlular doneminde "Nenansa",
Bizanslilar déneminde "Venessa" ve
Selcuklular doéneminde de "Evenuz"dlr.
Osmanhi doénemindeyse "Uvenez, Evenez,
Avanoz" olarak adlandiriimis zamanla da
Avanos'a donmus. Hititler'den beri carkla
canak-¢comlek yapildigi bilinmekte. Bu el sanati
kavimden kavime, babadan ogula gecerek
gunimuize kadar gelmis. Avanos'un daglarindan
ve Kizihirmak'in eski yataklarindan yumusak ve
yagh kil topraklar elenir ve iyice yogurularak

camur haline getiriliyormus. Cark adi verilen ve

ayakla dondurilen tezgah Uzerindeki ¢amurun
maharetle sekillendirilmesiyle istenilen c¢anak

yapilmis oluyormus.



islik denilen atdlyelerde iretilen canaklar dnce giineste, daha sonra da gdlgede kurutulduktan sonra, saman
ve talasla yakilan firinlarda 800 dereceden baslayip 1200 derece sicaklik arasinda Ozenle pisirilip satisa
sunuluyor. Birde isin sov kismi olmaz mi hi¢? Eglenceli sunumlariyla gorsel kismini da deneyimliyoruz
kahkahalar esliginde.

Yolumuz Géreme Agik Hava Miizesi‘ne. Nevsehire 13 km mesafede kaya yerlesim yeri. M.O. 4 yiizyila
kadar uzanan tarihi boyunca manastirlar, kiliseler ile yasam kompleksi olarak hizmet gérmustir. Genis bir
alana yayilan yerlesim bdlgesi olarak ithaf edilecek alanda erken donem Hristiyanliga ait dogum, af dileme, son
yemek, vaftiz, baskalasim ile carmiha gerilme gibi kutsal sahneler kilise manastirlarin icinde resmedilmistir.
Zaman icinde kismi tahribat olsa dahi Kizlar ve Erkekler Manastiri, EImal Kilise, Azize Barbara Sapeli,
Yilanh Kilise, Karanlik Kilise, Carikli Kilise, Tokali Kilise gibi bolgeler gezilebiliyor.

Uchisar‘dayiz. Tarihin belli donemlerinde mezarhk alani olarak kullanilmis alanlar ve heybetli bir kale bizleri
selamliyor. Peri bacalarinda isik alinmasina ydnelik delikler agilmis. Ughisar bdlgesinin vadiye bakan bu
bélimine giivercinler ev sahipligi yapiyor. Ozellikle giin batiminda nefis bir manzara hepimizi biyiiliyor.
Sadece tarimda degil, ayni zamanda kilise duvarlarini renklendiren c¢izimlerin ve desenlerin renklerini
koruyabilmek, fresklerin saglam kalmasini saglayabilmek adina da glvercin gubrelerinin kullanildigi séyleniyor.

Urgiip — Avanos yolu lizerinde yer alan Dervent vadisi Kapadokya’nin en cok dikkat ceken vadilerinden biri.
Buradaki peri bacalarinin yer aldigi sekilleri hayvanlara benzetirken ¢ok eglendik. En ¢ok da deve gorinumlu
peri bacasi dikkat cekiyor, bu sebeple develi vadi olarak da taniniyor. Sonraki vadimiz Pasabag. Bu vadideki
peri bacalari daha keskin sekiller ile daha buytk bacalari ile 6n plana ¢ikiyor bu yizden en ¢ok ziyaret edilen
yerlerden biri. Yasanmislik, sanat, inang, dert, c¢ile,imit, doga, buatin bu duygulari hep bir arada ayni anda
yasatan ¢ok glzel bir éren yeri.

En ¢cok merek ettigimiz yerlerden biride yeralti sehirleriydi. Yaklasik 200 tane yeralti sehri varmis. Kaymakl
Yer Alti Sehri’ni gérmek icin Goreme’nin 25 km kadar guneyine gidiyoruz. Rehberimiz girmeden 6nce bazi
uyarilarda bulunuyor. Olduk¢ca dar ve algak yollarda yurliyecegiz. Cenk icin zorlu bir tecribe olacak sanirim.
Gecmis zamanlardaki yasamlara en gizemli sekilde eslik etmek icin olabildigince iki buklim dar koridorlarda
yurlyuse basliyoruz, macerali ve heyecan verici kesifyapmamiza imkan sunuyor. Devasa slirgu taslariyla, sira
haneleri, dar ve esrarengiz koridorlariyla ginumuzde milattan onceki yuzyillari en yakindan hissetmemizi
saghyor. Sekiz kath yapinin 5000 kisi kapasiteli bir sehir oldugu tahmin edilmekteymis. Eski zamanlardaki
gecim yollarinin buytk kismi hayvancilik oldugu i¢in, insanlar besinlerini hayvanlardan sagliyordu. Bu nedenle
saklanirken de gida temin edebilme olanagina sahip olmak icin genellikle yeralti sehirlerindeki ilk kat ahir
olarak kullaniimis. Son derece basit bir mantikla en Uste hayvan barinaklarinin yerlestiriime sebebi de alt
katlara hayvanlari tasimanin olduk¢a zor olmasindan kaynaklaniyor. Heyecanli yeralti yolculuguna basglarken
kirmizi oklar ve gikarken mavi oklar takip etmek yeterli oluyor. Bu sayede kaybolma korkusu olmadan,
tarihin heyecan dolu izlerine taniklik etmek, rahatca gezmek mumkin oldu. Kaymakl Yeralti Sehri’'nin ikinci
katinda kilise, vaftiz taslari ve mezarlik bulunuyor. Kiliseyle beraber dikkat ceken diger yap! da siirgi tasi
oluyor. Bu slrgu tasi gelenleri ya da yabancilari kontrol edebilmek ve kolayca mudahale edebilmek adina
ortasindaki delikten ve 500 kiloya kadar ulasabilen agirhgiyla bayultyor. En heyecan verici ve gezinin son kati
olan dordiincii kata oldukc¢a dar bir tinelle giriliyor. Savas ve savunma esnasinda yabancilari yavaslatabilmek
amaciyla ¢ok algcak olan bu tinelden sonra tandir, erzak deposu ve mutfak olarak kullanildigi anlasilan bir
alana varihyor. Burada gezerken yapilarin sahaneliginin yani sira, binlerce insanin burada bir hayati
paylasmasina, zorlu durumlarla micadele etmesine, basarili havalandirmasina ragmen karanhk haftalar

gecirmesine hayret ederek gercekten de inanilmaz derecede etkiliyor.



Tas evlerden medreselere, manastirlardan konaklara pek ¢ok yapiya ev sahipligi yapan eski bir Rum koyu olan
Mustafapasa Koyii son duragimiz. Urgiip’e 6 km. uzaklikta olmasina ragmen oldukga sessiz ve issiz. Turizm
sezonunda yogunluktan burasi da nasibini aliyormus. Uzaktan kugUk bir Anadolu kasabasi gérunuminde olsa
da yakinlastikga adeta bir kiiltiir mozaigi. Toplumlari, yerel adetleri ve kiltirel miraslari koruyan "diinyanin
en iyi turizm koéylerini” belirleyen Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO), Mustafapasa'ya da
yer vermis.

Nevsehir kabak cekirdegi, toprak yapisindan dolayi kaliteli ve rekoltesi yuksek. Bolgede yilda 17 ila 20 bin
ton arasinda Uretim oluyormus. Kendine has yapisi, lezzeti ve kalitesiyle digerlerinden ayriliyor olsa da yuksek
fiyath olusu ancak tadimlik almamiza sebep oldu. Kocabag sarapciligin da hi¢c misafirperver olmadigini da
yazimi bitirmeden belirtmek isterim. Masal gibi iki ginu geride birakarak donus yoluna yildizlar esliginde
geciyoruz. Yineyuzlerde tath bir tebessiim. Cenk sonra ki rotamiz olan Adana‘nin havasina girdi bile. Eminim
sabah arastirmalarina baslayacak “en leziz kebap nerede yenir?”le 2025 senesi boyunca bolca yollara dismek
dilegiyle saglicakla kalin.

Cenk ‘in Annesi Demet




EVCIL HAYVANLARIMIZ

Tatil doneminde evde hareketlilik artar.
Kedi sahibi aileler her zamankinden daha
uzun sure disarida olur ve kedi evde daha
fazla yalniz kalir.

Ozgiir ve kendi basina takilmayi seven
canlilar olarak bilinseler de kediler sosyal
yaratiklardir ve sizin onlarla olmaktan
zevk aldiginiz kadar onlar da sizinle
birlikte olmaktan hoslanirlar.

Son arastirmalarda, kedilerin gcogunun sahiplerine karsi ciddi bir baglihiklari oldugu saptanmistir.
Ayrilik sayisindaki artis (6zellikle gulnlerce sehir disina ¢ikiyorsaniz), kedinizde stres ve kaygiya neden
olabilir. Ancak ayrilik kaygisinin stresini hafifletmeye yardimci olabilecek bazi yéntemler vardir.

Kedilerde Ayrilik Kaygisinin Belirtileri

Kediniz tatil donemlerinde degisikliklerden dolayi stres veya kaygi hissediyorsa, bunu size c¢esitli yollarla
belli eder. Bunu belli etmenin en yaygin yolu miyavlamalarindaki artistir. Yani genelde sessiz olan
kediniz cok miyavlamaya baglarsa, size stresli oldugunu séylemeye calisiyordur.

Diger belirtileri fark etmek de kolaydir. Ornegin, kum kabi kullanan kediniz aniden evde tuvalet kazalari
yapmaya baslarsa veya farkli bazi davranislari fark ederseniz, bunun nedeni ayrilik kaygisiyla basa
citkmaya calismasidir.

Bir kedinin ayrilik kaygisi yasadigina dair her belirti acikga gdérulmeyebilir. Bazi kediler siz yokken
yemeyi birakir. Kedinizin mama kabi sirekli dolu ise, kabin bosalmasinin normalden daha uzun
strdugunu fark edemeyebilirsiniz. Bu nedenle, onun ne siklikta ve ne kadar beslendigine dikkat edin.
Bazi kediler streslerini kendilerini temizleme tarzlarini degistirerek gosterirler. Kedinizin tlylerinin
Islak bir gérinimde oldugunu fark ederseniz, bunu dikkate alin.

Bazi kediler saklanir veya uyuyormus gibi yapabilir. Bu durum sira disi ve hatta biraz da naz olarak
goriunebilir ancak kedinizden sik ayrildiginiz i¢cin mutsuz oldugunu da gdésterebilir.

Kedinizde Ayrilik Kaygisi Fark Ederseniz Ne Yapmalisiniz?

Kediniz yukaridaki sorunlardan birini yasiyorsa, bu énemli olmayabilir ancak yoklugunuzla uyumlu artan
sayldaki bazi degisiklikleri fark ederseniz, kediniz sizi 6zliiyor olabilir. Evde daha fazla zaman
gecirmek tek ¢ozum degildir, 6zellikle de bunu hemen yapamiyorsaniz.

Veterinerinizi arayin ve kedinizdeki degisiklikleri bildirin. Stres, kedilerde fiziksel saglik sorunlarina yol
acabilir, bu nedenle veterinerinizi mimkin olan en kisa slrede ziyaret etmek, gelecekte olasi ciddi bir
sorunu hafifletmeye yardimci olacaktir.

Veterineriniz kediniz icin en iyi tedavi yolunu O&nerecektir ancak stres belirtilerinin baska saglik
sorunlariyla ilgili olmadigini da netlestirmeniz gerekir. Veterineriniz sorunlarin ayrilik kaygisindan
kaynaklandigini belirlerse, yoklugunuzda yardimci olmasi icin kaygi 6nleyici ilaglar yazabilir. Ne olursa
olsun, belirtileri gérmezden gelmeyin ve veterinerinize kedinizin duygusal saglhigi konusunda danisin.



Kedimde Ayrilik Kaygisini Nasil Onleyebilirim?

Kedinizi yaklasan tatil programina hazirlamak igin zamaniniz varsa, programinizdan once stresi
azaltacak onlemler alabilirsiniz.

Mimklin oldugunca normal rutininizi koruyun. Kediniz, yoklugunuzda aliskin oldugu saatlerde
beslenmeli. Bu mimkin degilse, otomatik bir mama kabi alin veya yoklugunuza kadar gegen sirede
zamanlari 10-15 dakikalik araliklarla degistirerek kedinizi yeni beslenme saatlerine alistirin. Bu slre
zarfinda diger degisiklikleri minimumda tutun. Yasam alanini, mama veya kum markasini veya hatta
yataginin yerini ayni anda degistirmeyin. Mimkin oldugunca kedinizin tek seferde tek bir degisiklige
uyum saglamasina izin verin.

Evde tek evcil hayvaniniz varsa kediniz yoklugunuzu daha derinden hissedebilir. Siz yokken
televizyonunuzu veya radyonuzu acik birakabilirsiniz, bdylece yaninda biri varmis gibi hissedebilir.
Sadece sesleri duymak bile kedinizin her seyin normal oldugunu hissetmesini saglayabilir ve sizin
yoklugunuza aligmasini kolaylastirabilir. Benzer sekilde, siz yokken kedinize oynamasi veya sarilmasi
icin fazladan oyuncaklar birakin. Bazi oyuncaklar hareketle aktif hale gelir (dokunuldugunda
hareketlenen oyuncaklar). Boylece kediniz siz evde olmadiginizda bile aktif sekilde oyun oynayabilir.
Kedinizin yagsam alanini gozlemleyin. Muhtemelen 6zellikle tercih ettikleri bir oda vardir. Bu nedenle bu
alani ¢ok iyi organize etmek, siz yokken onlari oyalamanin bir baska yoludur. Ayrilmadan &nceki
haftalarda, bir pencere yatagi, yeni bir kedi agaci veya hatta duvarlara kedi raflari monte
edebilirsiniz. Bu organizasyonlara erken basladiginizda, kediniz siz varken yeni ¢evresini kesfedebilir ve
ona alisabilir, siz yokken keyfini ¢ikarabilecegi yeni bir pencere veya tlinek sahibi olur.

Tatiller, sizin i¢gin eglenceli olabilir ancak bu degisikliklerin kedinizi olumsuz etkiledigini fark ederseniz,
veterinerinizle goérisiin. Dondugunuzde kedinize sizinle bas basa zaman gecirmek gibi 6zel bir tatil
hediyesi vermeyi unutmayin. ikiniz de bundan ¢ok mutlu olacaksiniz.

Kaynak:
https://www.petplace.com/article/ cats/pet-health/ help-your-cat-with-separation-anxiety-during-the-
holidays

Tim caﬁhlara%lan seévgi,

msanoglunun en asil ozelliﬁidir.



https://www.petplace.com/article/cats/pet-health/help-your-cat-with-separation-anxiety-during-the-holidays
https://www.petplace.com/article/cats/pet-health/help-your-cat-with-separation-anxiety-during-the-holidays

Koépeklerde ayrilik kaygisi, bir kopegin sahibinden
uzakta olmasi durumunda kaygi ve sikinti ile karakterize
bir davranis bozuklugudur. Bu durum genellikle evcil
hayvan sahibi evden ayrildiginda ortaya c¢ikar ve
dondiginde asiri heyecan, sahibine fazla yakin olma
ve huzursuzluk seklinde kendini gosterir.

Ayrilik kaygisi kopeklerde en sik goérilen davranis
bozukluklarindan biridir. Bu durum yalnizca kopegi dedgil
ayni zamanda sahibini de etkiler ve aralarindaki bagi

zorlayabilir.

Ayrilik kaygisi, kopekte ciddi strese ve duygusal travmaya neden olabilir ve siklikla sahipleri igin cevresel ve

evsel hasara ve maliyeti yuksek tahribatlara yol acar.

Koépeklerde Ayrilik Kaygisinin Belirtileri

Ayrilik kaygisi yasayan kopekler, sahiplerinin yoklugunda ve c¢ogunlukla ayrilmalarindan 6nce belirtiler

gostermeye baslar.
Kopeklerde ayrilik kaygisinin yaygin belirtileri sunlardir:
« Yapiskan davranis (asiri yakin olma)
« Azalan aktivite
. Istah azalmasi
« Tahripkar davraniglar, 6rnegin:
o Cigneme
o Kasima
o Ev egyalarini tahrip etme
o Kendine zarar verme veya sakatlama
« Huzursuz davranislar, 6rnegin:
o Nefes nefese kalma
o Hareketliligin asiri artmasi
o Salya akitma
- Titreme
- Evde idrar veya digkilama
- Uluma, havlama veya sizlanma gibi sesler ¢ikarma
« Kusma
. Ishal

Kopeklerde Ayrilik Kaygisinin Nedenleri

Kopeklerde ayrilik kaygisinin kesin nedeni genellikle bilinmemektedir. Ancak genetik ve cevresel faktorler

veya yavruyken yasadigi olumsuz deneyimler, ayrilik kaygisinin gelismesine katkida bulunabilir.



Bu faktorler séyle agiklanabilir:
. Sahibinin képege karsi olumsuz pekistirme veya ceza gibi tutum ve eylemleri
. Aile dinamiklerindeki degisiklikler, 6rnegin aile lyelerinden birinin élimu
. Evlenme
« Evcil hayvan sahibinin evden ¢alismaktan ev disinda calismaya gegisi
. Etkinlik ve eglence eksikliginden kaynaklanan hayal kirikligi veya can sikintisi, érnegdin:
o Oyuncaklar
o Yiyecek
o Oyun zamani
o Yeterli egzersiz
o Oyun alani
Yash kopeklerin cgevrelerindeki degdisikliklerle basa cikma yetenekleri daha az oldugu icin ayriik kaygisi

gelistirme olasiliklari daha yuksektir.

Veteriner Hekimler Képeklerde Ayrilik Kaygisini Nasil Teshis Eder?

Kopeklerde ayrilik kaygisi bir davranis bozuklugu oldugundan, veteriner hekiminizin bu durumu teshis etmek igin
kullanabilecegdi 6zel bir test yoktur.

Koépeginizin davranislarinin videolari ve acgiklamalari, genellikle veterinerin yoklugunuzda ortaya cikan ve
kotiilesen semptomlari belirlemesine ve degerlendirmesine en cok yardimci olan konulardir. ic mekan evcil
hayvan kamerasi, bu tir davraniglari belgelemek ve veterinerinizin dogru bir taniya ulagsmasina yardimci olmak
icin kullanilabilir.

Ek olarak veterineriniz, semptomlar genellikle belirsiz oldugu ve altta yatan bir hastaliga atfedilebilecegi icin, diger
durumlari elemek (izere kan testi, idrar testi ve hormon testleri (tiroid paneli vb) gibi testler yapabilir. Ornegin,
artrit kaynakli agri huzursuzluk olarak ortaya cikabilir ve idrar kazalari bir idrar yolu enfeksiyonundan
kaynaklanabilir.

Veteriner hekiminiz, ila¢ gerekiyorsa, kdpegdinizin organlarinin fonksiyonunun saglkli oldugundan emin olmak

isteyecektir.

Kopeklerde Ayrilik Kaygisinin Tedavisi

Kopeklerde ayrilik kaygisi semptomlarinin kéttilesmesini 6nlemek i¢in erken tani, miidahale ve tedavi 6nemlidir.
Kopeklerde ayrilik kaygisinin yonetilmesi icin pek ¢ok yontem vardir. Ancak bunlar kdpeginizde etkili olamayabilir
ve etkili bir tedavi plani olusturmak icin veteriner hekiminizle veya hayvan davranis uzmaniyla calismaniz
onemlidir.

Ayrica tedavi protokolinde gereken ayarlamalarin yapilabilmesi igin kopeginizdeki gelismeleri sik sik
veterinerinize bildirmeniz gerekebilir.

Davranis degisikligi, ayrilik kaygisi tedavisinin temelidir. Sizden ve képeginizden zaman, ¢caba ve sabir beklenir.
Tutarll olun. Koépeginizi asla cezalandirmayin; bu yalnizca kaygisini artiracak ve istenmeyen davraniglarini
kotllestirecektir.

Tutarh giinliik rutin, kdpeginizin ne zaman ilgi goérecegdi ve ne zaman yalniz kalacagl konusunda kafasinda bir
program olusturmasina yardimci olabilir.

Kdépegdinize "sakinlesme" gibi bazi davraniglari 6gretin; bunun igin onlari bir mat veya kafes gibi belirli bir yerde
rahatladiklarinda édillendirin ve orada gecirdikleri zaman miktarini kademeli olarak artirin.

Egitim sadece davranissal tepkiye (6rnegin "otur", "yat" veya "kal/bekle" gibi) degil, ayni zamanda kdpeginizin
duygusal durumuna da odaklanmali ve sakin ve rahat davranisi pekistirmelidir. Rahatlamis yluz kaslari,
dizenli ve yavas nefes alma, bir bacagi vicudunun altina sikistirarak oturma ve kulaklar yana veya 6éne dogru

konumlandirma gibi davranissal 6zellikleri 6dillendirin.



Kopeginizi hareketlilik 6ncesi belirtilere duyarsizlastirmak da kaygisini azaltmaya yardimci olabilir. Bunlar,
araba anahtarlarinizi almak, 6gle yemeginizi hazirlamak veya ayakkabilarinizi giymek gibi, evden ¢cikmadan 6nce
sergilediginiz davranislardir.

Bu eylemler kopeginiz i¢cin dnemli bir stres kaynagi olabilir. Rutininizi degistirerek, evden ayrilmadiginiz
zamanlarda da bu eylemleri gerceklestirerek veya miimkiin oldugunca bazilarindan kaginarak, kdpeginizin
kaygisini azaltmaya yardimci olabilirsiniz.

Evden ayrilmaya hazirlanirken képeginizin dikkatini dagitmak icin ona 6zel bir 6diil de verebilirsiniz.

Sonug olarak, davranis degisikliginin amaci kopeginize yalniz kalmanin kotu bir sey olmadigini 6gretmektir.
Ozgiivenini artirmak igin képeginizin yalniz gegirdigi zaman miktarini kademeli olarak artirin. Bu sabir
gerektirir ve genellikle davranis degisikliginin en zor kismidir.

Feromonlar veya nutrasétikler, yoklugunuzda kopeginizin rahatlamasina yardimci olabilir. Feromon urinlerine
ornek olarak:

« Adaptil ®: Bu urunler, emziren bir kdpegin yatistirici etkisini taklit eden kdpek yatistirici feromon (DAP) icerir
(kdpekler icin zor olabilecek durumlarda, ortama uyum saglamalarina ve stresle basa ¢ikabilmelerine yardimci
olur https:/lwww.adaptil.com/tr).

o Solliquin ®: Bu Urln, kdpekleri sakinlestirmeye yardimci oldugu duisunudlen bitki 6zleri ve diger rahatlatici
bilesenlerin bir karigimidir (https://www.solliquin.com).

« Rescue Remedy ®: Bu Uurln, kdpeginizin igme suyuna eklenen daha dogal bir stres giderme segenegidir
(https://www.amazon.com.trl JO-Bachbluten-Anti-Stress-uyarnca-orijinal).

ilaclar tim kdpekler icin uygun degildir ve bir tedavi olarak kabul edilmez. Ancak, bir egitim programina ek
olarak kullanildiginda, ilacglar yalniz kalma korkusunu hafifletmeye yardimci olabilir. Dahasi, bazi ilaglar kopegin
yeni gorevleri 6grenme yetenegini gelistirir.
Yaygin olarak recete edilen ilaclar sunlardir:

« Alprazolam (Alprazolam, kaygi-endise giderici (anksiyolitik) olarak ve panik bozukluklarinda kullanilan
benzodiazepin turevidir).

« Trazodon (Trazodon, dncelikle ruh halini, istahi ve enerji seviyelerini artirarak major depresif bozuklugu tedavi
etmek icin kullanilir).

« Fluoksetin (Fluoksatin etken maddeli ilaglar depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, panik atak tedavisinde
kullanilir).

o Klomipramin (Klomipramin, Anafranil altinda satilan bir trisiklik antidepresandir).

Bazi ilaclar kisa vadede daha etkilidir, digerleri ise davranislarin dizelmesi i¢cin birka¢c haftaya ihtiya¢ duyar.
Veterinerinizin talimatlarina uyun ve kdpeginizi sik sik kontrole géturun. Clnkud bu ilaglarin cogu gézlem gerektirir
ve aniden kesilmemelidir.

Kdpeginizin kendisine veya gevresine zarar verme ihtimalini azaltmak dnemlidir.

Kafes egitimi bu konuda yardimci olabilir ancak képeginiz tedirginse, kaygisini daha da kétulestirebilir.
Kopeginizi asla kafes kullanmaya zorlamayin.

Kopeginiz igin gavenli bir alan yaratin:

» Kafesi sessiz bir yere koyun

o Yakininiza bir Adaptil® difiizér ekleyin

o Onlari bu kafes ya da alanda besleyin

« O bélgede sevdigi bir yiyecegi veya oddilii verilin

o Rahatlatici miizik ¢alin


https://tr.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepin

Evden ayrilmadan 6nce ve donduglinizde koépeginizi gormezden gelin, bdylece heyecanini ve size olan asiri
baglihgini pekistirmezsiniz. Ayrilmadan 6nce kdopeginize 30 dakika egzersiz yaptirip, geri dondikten sonra 10
dakika gormezden gelmek sakinlesmesine yardimci olabilir.
Koépeginizin yalniz gecirdigi zamani en aza indirerek ayriliklari yénetin. Ornegin:

. Képeginizi ise yaninizda gétiiriin

. Kopeginizi kbpek kresine gétliriin veya bir aile liyesinelarkadaginiza birakin

. Evde evcil hayvan bakicisindan yardim alin

Koépeklerde Ayrilik Kaygisinin Yonetimi

Koépeklerde ayrilik kaygisinin tamamen iyilesmesi oldukg¢a zor olabilir ve davranis degisikligi evcil hayvan sahipleri
icin zorlayici olabilir.

Calismalar, ayrilik kaygisi igcin bazi ilaglarin etkili oldugunu gosterse de her kdopek farklidir ve tedaviye
farkl tepkiler verilebilir, bu nedenle etkili bir ilag ve doz belirlemek icin bir deneme stireci gerekebilir.
Kdpeginizin kaygisinin iyi yonetildiginden emin olmak icin rutin izleme gerekli olacagindan, veteriner hekiminiz
veya veteriner davranis uzmaninizla is birligi yapmaniz 6nemlidir.

Zaman gectikgce kdpeginizden uzakta daha fazla zaman gegirebilmeniz ve siz ayrildiginizda, eve geldiginizde ve
siz yokken daha az semptom gostermesi gerekir.

Ne yazik ki, her kopek farkh oldugundan, képeginizin davranisinin ne zaman duzelecegine dair kesin bir zaman
gizelgesi yoktur. Tedavi, zamaninizi ve sabrinizi gerektirebilir ve tim vyollar tikendiginde bile, tedavi ciddi

vakalarda etkisiz olabilir. Képegin kendine veya baskalarina zarar verdigi durumlarda 6tenazi gerekebiliris.

Kaynak:
https:llwww.petmd.com/dog/conditions/behaviorallseparation-anxiety-dogs
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Beklentiler merakin tetikleyicisi. Merakla beklenen en etkileyicisi. En dnemlisi gece, gindiz dememesi.
Sonucunun bilinmemesi. Bekledikge yenilerini de eklemesi. Cogalmasi. Buyumesi. Bir balon gibi sisip
kalmasi.

insanin en ¢cok sevdigi mutluluk habercisi. O'da kimmis? Neyin nesi? Havada kanat ¢irpan kusun
cikardigi sesi.

Bir o'yana, bir bu yana, dagilmasi. Merakin bilinmeyen noktasi. Hi¢ aklina gelmeyecek kisilerin de
senaryo yazmasi.

Ne diyelim bundan otesi. Merak ile beklemesi. Sonucu yakin ise ese dosta glivenmesi. Telaseye de
mahal vermemesi.

Gecmisten gunimuze degisiyor sartlar. Daha dine bakanlar. Yasayip goérenler. Bir de bakmissiniz kendi
haline gulerler.

Keskelerle baslayan s6zler. Pismanliklarla alir basini giderler. Derinden dustnceler. Acelecilikleri de
ortaya koyar.

Birbirimizde aradigimiz en guzel taraflar. Olmasin asik suratlar. Birbirini anlasin anlamasi gerekenler.
Guln gelir, gecger.

Mevsimler birbirini kovalar. En glzel yillar bir masal gibi anlatilirlar. Kiminin bakmazlari. Kiminin
aldirmazliklari.

Beklentilerimiz gelecegimizdeler. Endisemiz kaygilarimizdalar. Ne olacak? diye sormalarimizdalar.
Yarinlarimizdalar.

Bizim Aksehir’de Araba Tekerine Bile Bakmazlar

Nasreddin Hoca bir Ramazan ayinin yaklastigi ginlerde dogdugu Sivrihisar’daki yakinlarini ziyarete
gider.

Sehrin girisine vardiginda bir de ne goérsin, herkes toplanmis gokylizinde Ramazan ayi dogacak mi,
dogmayacak mi, ona bakiyor.

Hoca dayanamayip; “Hayirdir, neye bakiyorsunuz?” deyince, halk toplu halde; “Ramazan ayina
bakiyoruz.” der.

Bunun tGzerine Nasreddin Hoca; “Yahu hemserilerim, bizim Aksehir’de bunun araba tekeri gibi olanina
bile bakmazlar, siz incecik ayl gérecegiz diye vaktinizi bosa harciyorsunuz!” der ve yoluna devam eder.
Her yazida bir giris. Hoca Nasrettin fikrasina varis. Ne guzel de anlatmis. Kim, nerede, neye, nasil,
bakarmis? Acaba nedenmis?

icimizdeki arayis. Merakla bekleyis. Kimininki hiisranla bitmis. Kimininki bir tiirli bitmemis. Sormuslar
acep ne is?

Bildikge bilgilenmekte her is. Her bir topragi islemekse karis, karis. Sulayip bakmakta her gtn
yetistirmekte elbet bir is.

Her yeni bir gine mutlu bakis. Aksamdan sabaha neler degismis? Kimler merak etmis? Kimi yetismis,
goérmis? Kimin de bekleyis?

Nefes alip vermekte yasayis. Saglikta bir arayis. Mutlulukta bir kavrayis. Azimle, sebatla, her bekleyis.
Her gine bir gullus.

Gelecek durmadan geliyor. Kapidan, bacadan, evimize giriyor. Glines bir baska doguyor. Gun, gune, bir
bilsen nelerle uyaniyor?

Nesiller nesilden nesile cogaliyor. Hiicrelerimizse éliiyor. insan da tiikeniyor. Meraksa bitmiyor.
Beklentiler yorgun dasdruyor.

Omriin son ¢eyredinde son bir cicek aciyor. Goéniil penceresinden edilip zar zor, suluyor. Perdeleri
¢cekme diyor gindiz olmuyor.

Hangi bahardi bilmem nasil anlatsam diyor. En glizel giyeceklerimdi beni seyrediyor. Cocuklar yollardan
bakiyor. El salliyor.

Merakla bakiliyor. Sonra sokaklarda bosaliyor. igin mi karariyor? Yoksa aydlnlawor’? Klmc},ler Pedegn

bakmiyor? Neler oluyor? r
TR NN



1 Ocak 1936:
5 Ocak 1972:

1 Ocak guninun ilk kez resmi tatil oldugu tarih

Atatlirk doneminde en uzun slreyle disisleri bakanligi gérevinde bulunan Tevfik

Ristu Aras (79) hayatini kaybetti

5 Ocak 2018:

Tiyatro ve sinema sanatgisi Minir Ozkul (93) hayatini kaybetti

7 Ocak — 14 Ocak: Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi

9 Ocak 1964:
9 Ocak 1990:

Yazar ve siyaset¢i Halide Edip Adivar (80) hayatini kaybetti
Sair ve yazar Cemal Sireya (59) hayatini kaybetti

10 Ocak: Ziraat Mihendisleri GUnu

10 Ocak: Calisan Gazeteciler GUnu

10 Ocak 1921
10 Ocak 1968

: Birinci indnl Zaferi

: Atatiark’an silah arkadaslarindan, TBMM eski baskanlarindan, bayindirlik ve

ulastirma eski bakanlarindan Ali Fuat Cebesoy (86) hayatini kaybetti

11 Ocak 1937
11 Ocak 1999

13 Ocak 1920:
13 Ocak 2012:
14 Ocak 1914:
14 Ocak 1923:
15 Ocak 1902:
20 Ocak 1921:
21 Ocak 1924:
23 Ocak 1913:

koydular

23 Ocak 2019:
24 Ocak 1993:

kaybetti

24 Ocak 2001:
24 Ocak 2007:
26 Ocak 1948:

: Atatlrk’in silah arkadaslarindan Nuri Conker (55) hayatini kaybetti
: Tiyatro ve sinema sanatgisi Oztiirk Serengil (68) hayatini kaybetti
istanbul’un isgali Sultanahmet Meydani’nda protesto edildi

KKTC 1. Cumhurbaskani Rauf Denktas (88) hayatini kaybetti
izmir'de Altay Spor Kuliibii kuruldu

Atatiirk’tin annesi Ziibeyde Hanim (66) izmir'de hayatini kaybetti
Dinyaca unli sair Nazim Hikmet, Selanik’te dinyaya geldi

Tarkiye Cumhuriyeti’nin ilk anayasasi kabul edildi

Sovyet Devriminin Lideri Vladimir ilyi¢ Lenin (53) hayatini kaybetti

ittihatgilarin énde gelenleri, Babiali baskinini gergeklestirerek yonetime el

Tiyatro ve sinema sanatcisi Aysen Gruda (75) hayatini kaybetti

Gazeteci yazar Ugur Mumcu (50) ugradigi bombali suikast sonucu hayatini

Diyarbakir Emniyet Mudiri Gaffar Okkan (49) suikast sonucu hayatini kaybetti
Disisleri eski bakanlarindan ismail Cem (67) hayatini kaybetti

Milli Micadele komutanlarindan ve TBMM &6nceki baskanlarindan Kazim

Karabekir (66) hayatini kaybetti

27 Ocak 1954
28 Ocak 1981
30 Ocak 1948

: 6234 sayill yasa ile Koy enstituleri kapatildi

: Sair Ozdemir Asaf (57) hayatini kaybetti
: Hindistan Bagimsizlik Hareketi Lideri Mahatma Gandi (79) ugradigi suikast

sonucu hayatini kaybetti

31 Ocak: Dinya Cizzam Gunu

31 Ocak 1990

: Prof. Dr. Muammer Aksoy (73) ugradigl suikast sonucu hayatini kaybetti



Dinya’nin pek ¢ok vyerinde oldugu gibi
Anadolu’da da saat kuleleri, birer sembol |, i
olarak kalelere, yuUksek tepelere ya da
# meydanlara dikilir. Bir saat kulesi; kaide,
goévde ve kosk kisimlarindan olusur. Kaide
‘Wi kisminda bir oda ve oda i¢ginde kulenin Gzerine
14 ¢citkmak icin bir merdiven yer alir. Osmanli’ da
bu oda bazen muvakkithane* olarak

duzenlenir.

Kayseri Saat Kulesi Safranbolu Saat Kulesi
Saat kulesinin en son kati olan kdoskte, saat mekanizmasi (dizenegi) vardir. Bu diizenegin uzantisi
olan bir mil, kulenin disindaki saat kadranlari Uzerinde bulunan akrep ve yelkovani hareket ettirir,
ayrica yukaridaki canin tokmagini da calistirir. Zamanin ayni zamanda dinsel islevi vardir. islam
dininde gunde bes defa, namaz vakitleri 6nemlidir. Osmanli Devletinde pek c¢ok yerde bulunan
muvakkithane isimli kurumlar, son derece titiz calisarak ibadet zamanlarini belirliyordu (Kayseri
Saat Kulesi muvakkithanesi vardir).

Kule Saatleri, Onceleri kilise ve saraylarda gorulmustir. Saray ve kilise mimarisi, 'saat-kule'
birlikteligine de yansir. Avrupa’da 14. yilizyilda yayginlasan saat kulelerinin, 16. yiizyilin sonunda
Osmanli topraklarina geldigi gormekteyiz. Saat kulelerinin Anadolu'da yayginlagsmasi 19. yizyil
sonunu bulur.

Namaz vakit ve saatleri ile astronomi calismalarinin yapildigi mekanlar. Saat kuleleri yalnizca zamani
gostermekle kalmayip, 6zellikle Anadolu'da, kentlerin simgesi ve bulusma yeri olurlar. Saat kulesi
olmanin otesinde yangin kulesi veya gozetleme kulesi islevini sturdurenler de vardir. Ya da Yildiz
ve Dolmabahg¢e kulelerindeki gibi Uzerlerindeki basing olgcer (barometre) ve sicaklik olger
(termometre) ile halki bilgilendirmek icin de kullanilirlar.

Saat yapimi Dogu’da gelistirilmis ise de, kule saati yapma gelenegi Bati’da ortaya ¢ikmis, kilise ve
saray kulelerine uygulanmistir. Xlll. yiizyildan itibaren goriilen bu yapilarin ilk érnekleri ingiltere
Westminister ve italya Padua’daki saat kuleleridir. italya’da De Dondi'nin 1348-1362 vyillar
arasinda, Fransa’da Henri de Vick’in, Fransa Krali V. Charles i¢in 1360°ta insa ettikleri yapilar da
astronomik sanatsal saatlerin ilk ornekleridir.

Osmanli Devleti cografyasinda cok sayida saat kulesi bulunuyordu: Anadolu’da baslica; ayakta
kalan 44, bir yapiya baglanarak kule sekilde yiikselen 15, yok olan 25, yeni yapilan 15 adet
saat kulesi bulunmaktadir. Bunlarin disinda; Arnavutluk’ta 6, Bosna-Hersek’te 23, Bulgaristan’da
35, Filistin’de 1, Irak’ta 4, israil’de 5, Karadag’da 2, Kosova’da 11, Libya’da 1, Liibnan’da 2,
Makedonya’da 15, Misir’da 1, Romanya’da 1, Sirbistan’da 1, Suriye’de 3 ve Yunanistan’da 14
olmak lizere toplam 115 saat kulesi belirlenmistir. Ayrica Hindistan, italya ve Meksika’ya hediye
olarak gonderilen U¢ eser daha bulunuyor.

Muvakkithane, Osmanlica: muvakkitlerin namaz vaktini ve saati tespit ettikleri, kicuk capta
astronomi calismalari yaptiklari mekandir.

Kaynak; Dr. Vural Yigit



Cigdemim Dernegi ile geziyoruz sloganiyla baslattigimiz ettiklerimizin bu duragi Giiney Afrika Cumhuriyeti.

Aylardir siren hazirliklar sonrasinda 30 katilimci ile Mahalle’den Afrika’ya yolculugumuz basliyor. Ankara-
istanbul-Doha-Cape Town arasinda aktarmalarla birlikte 24 saate yakin bir yolculuk sonrasinda yaklasik 0

derece sicakliktan 25 derece Afrika sicagina agiyoruz gézumuzu.

64.007.187 ile dunya nufusunun %0,78'i, 1.219.912 km? ile diinyanin en biiyilik 24. iilkesi olan Giiney
Afrika Cumhuriyeti'nde yasamaktadir. Para Birimi RAND adini Dinyadaki madenden cikarilan
altinlarin yarisina yakininin ¢ikarildigr Guney Afrika’daki Witwatersrand’dan almaktadir. 1 rand yaklasik
2 TL. Cape Town’a istanbul’dan yaklasik 12 saatlik bir ugusla varacagiz. Ulke genelinde niifusun
%79,7'si Hristiyan’dir. Hristiyanlarin biiyiik cogunlugu da Protestan. Ulkede islamiyet dinine inananlar
%1,5 ile disUk seviyede bulunmaktadir. Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde Apartheid déneminin sona
ermesi ile resmi olarak on bir ulusal dil belirlenmistir. Yaygin olarak ingilizce, Afrikaanca ve Zuluca
kullanilmaktadir. Giliney Afrika'da ylritme baskenti Pretoria, yasama baskenti Cape Town, yargi
baskenti Bloemfontein olmak lizere lic baskent bulunmaktadir. Ulkenin sinir komsularini Botsvana,
Zimbabve, Mozambik, Svaziland ve Namibya olustururken Ulkenin giineydogusunda Hint Okyanusu,
gliney ve guneybatisinda Atlas Okyanusu bulunmaktadir. Giiney Afrika’ya tropik ve subtropik
(1thhman) bir iklim hakimdir. Afrika’nin diger bdlgelerine nazaran iklim daha yumusaktir. Kis mevsimi
ancak 150 giin kadar slrer. Yaz mevsimi alti ay gibi uzun bir slire devam eder. Yagislar ¢cogunlukla
yaz mevsimlerinde goéraliar. Kiymetli madenler Giiney Afrika’da bol miktarda bulunmaktadir. En édnemli
madenleri altin, vanadyum, elmas, platin, uranyum, manganez, krom, demir cevheri, asbest,
antimon, komiir, kalay, bakir, tungsten, mika ve nikeldir. Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde her etnik
grubun ayri okullari vardir. Beyazlar igin blylUk bir serbestlik olmasina ragmen, diger gruplarin okullari
hilkumet kontroliindedir. Ulkede mevcut olan 16 iiniversiteden 11’i beyazlar, 5’i ise diger gruplara

aittir. Okuma yazma bilenlerin orani %80°dir.

ilk duragimiz “Bo-Kaap (Malay Quarter)” Cape Town’'un mUI-LI]-r-n;n. mahallesi. Zamaninda kole
olarak Malezya, Endonezya gibi Ulkelerden Cape Town’a getirilmis mislimanlarin yogunluklu olarak
yasadigi, bu sebeple Malay Quarter olarak da bilinen bdlge. Renk renk, civil civil, Kiba’dan hallice
evleri ile Unll, bu sebeple de tam bir turist mabedi. Bu arada, o evler eskiden su an goérindigu gibi
rengarenk degil, bembeyazmis. Ancak burada yasayan halk 6zgurligline kavusunca ve nihayet malk
satin alabilme hakkina da sahip olunca o6zgurliklerinin bir disavurumu olarak evlerini diledikleri
renklere boyamislar. ilk fotograflarimizi bu bélgede c¢ekmeye basliyoruz. Sonrasinda aslinda

programda olmayan ama bizim son dakika ekledigimiz bir etkinlik var. Teleferik ile Masa dagi turu.



Afrika'nin en guneybati késesinde, Atlas ve Hint okyanuslarinin kesistigi bir bolgede yer alan Masa
Dagi, ihtisamlh okyanus ve doga manzaralari, yuzlerce farkh yuruyus, bisiklet ve tirmanis parkurlari
ve zengin bitki cesitligiyle, her yil 800 binden fazla turisti kendine c¢ekiyor. Okyanusun kiyisindan
yuzlerce metre ylksede uzanan dik kayaliklarin Uzerine kurulu plato yapisi nedeniyle uzaktan
bakildiginda bir masayi andiran dag, dunya dillerindeki ismini bu benzetmeden aliyor. Masa Dag: adi
ile tamamen ayni yani dimdiz. Ama gercekten dimduz. Bir noktada sanki bir ovada yuriyormus gibi
dolaniyorsunuz, c¢ok ilging. Burasi, dinyanin en eski dag olusumuymus ve hem UNESCO Diinya
Kultiir Miras Listesi’nde hem de Diinyanin 7 Yeni Dogal Harikasi’ndan biri (7 Natural Wonders of
the World). Biz zirveye teleferikle ¢ikiyoruz. Teleferik ile ¢ikis dort-bes dakika sdruyor, inis de ayni
sekilde; teleferik yukari ¢ikarken ve asagiya inerken kendi etrafinda déntyor; bdylece herkes sehri
360 derece aciyla seyredebiliyor. Zirvede bulutlar, okyanus ve daglarin inanilmaz dansini Oscar
filmi izler gibi izliyoruz. Zaman su gibi akip gegiyor.

Sonraki duragimiz 6gle yemegimizi de yiyecegimiz Water Front. Ocean Basket adli balik Grinleri
tabaklari ile meshur restoranda ¢ok keyifli bir yemek sonrasi, limanda kisa bir gezinti yapiyoruz.
Sokak muzisyenlerine eslik eden ekip keyifli bir yorgunlukla gunu bitiriyor.

ikinci gline erken basliyoruz. ilk duragimiz bir fotograf molasi. Mithis bir Masa dagi ve 12
Havariler olarak adlandirilan sira daglarin eteklerinin Atlas Okyanusu ile birlestigi Maiden’s Cove.
Atlas Okyanusunun dalgalarinda sorf yapanlar, kiyida képekleri ile sabah kosusuna ¢ikanlar ve bizim
gibi bu gulzellikleri en azindan fotograflamaya c¢alisanlar bir batinlik olusturuyoruz kisa bir surede
olsa. Buglun bizim i¢in uzun bir gun yola koyulmak lazim.

Rotamiz; Hout Bay. Hout Bay kucik ama bir o kadar da sirin bir liman kasabasi. Limanda
teknemizin gelmesini beklerken bize hunerlerini sergileyen sevimli fok, herkesin ilgi odagd! oluyor.
Hout Bay’den tekneyle Duiker Adasi’'na, 75 bin Guney Afrika kurkli foku kolonisine ev sahipligi
yapan Duiker Adasi’'na yolculugumuz dalgalarin siddeti nedeniyle biraz sarsintili olsa da manzara
inanilmaz. Yol boyu foklar bize eslik ediyorlar. Adanin etrafindan dénerken foklarin dalgalara eslik
eden danslarina tanik oluyoruz.

Dunyanin en guzel rotalarindan biri, kuzeyde Hout Koyu, gineyde Noordhoek Plaji arasinda yer
alan Chapman’s Peak Drive (adini 1607’de burada karaya oturan bir ingiliz gemisinin kaptani John
Chapman’dan aliyor) bir mihendislik mucizesi. Yapimi yedi yil siren bu neredeyse ‘imkansiz’ proje
1922’de basariyla son buluyor.

Dokuz kilometre uzunlugunda ve ylz on doért kavsaga sahip bu yol Hout Bay’de baslayip bir tarafi
daglarla diger tarafi okyanusla c¢evrili enfes manzaralar sunarak Noordhoek’te son buluyor.
Chapman’s Peak Drive essiz manzaralari sebebiyle birgcok filmde gorup taniyacaginiz bir yol.
Bunlardan son senelerde en meshur olani 1970’lerde ABD’den Guney Afrika’ya go¢ eden bir
muzisyenin hikayesinin pesine dusen belgeselcilerin ¢cektigi ‘Searching for Sugar Man’.

Kuguk bir alisveris molasi. Kiymetli madenlerin yani sira daha az kiymetli olanlarin da sergilendigi
atdlyede renklerin buyustne kapiliyoruz. O kadar eglenceli parkurlar yapmiglar ki insanin oradaki
tim taslari alip eve goéturesi geliyor.
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Sirada Simon’s Town & Boulders Beach var. Simon’s Town kasabasinda 6gle yemegimiz yine
inanilmaz lezzetli balik tabagindan olusuyor. Yemegimizi yerken gézumuz bir yandan da kumsalda belki
bir penguen bize katilir diye bekliyoruz. Ama onlar sanirim kendi kumsallarindan pek disari ¢cikmiyorlar.
Olsun o zaman biz onlara gideriz.

Tahta yollardan yuridikten sonra penguenlerin oldugu koya iniyoruz. Onlar kumda, biz ise tahta yolun
Uzerindeyiz. Ama birbirimize o kadar yakiniz ki, etrafta dikkatli olun, penguenler isirir diye uyarilar var.
Denize giriyorlar, yuzuyorlar, ¢ikip birbirleriyle oynuyorlar, kimisi tiylerini déktuyor yenilemek ig¢in, kimisi
hala bebek. Allahim nasil tatlilar, paytak paytak yuruyuslerini gérmelisiniz. Belgesellerde izledigimiz,
seyrederken yluzimuzde hep bir tebessim uyandiran, yuariyuslerini cocukken c¢ok taklit edip egledigimiz
bu siyah beyaz sevimli afacanlar bir kol boyu uzagimizdalar. insanin bir tanesine sarilip cantasina koyup
evine goturesi geliyor. Bu arada penguenlerle birlikte yuzmeyi ¢ok istesek de baska bir koyda daha
sakin bir ortamda buz gibi okyanusa kendimizi birakmadik degil hani. Keske zamanimiz biraz daha olsa.

Tarihin babasi Herodot, Fenikeliler’in Umit Burnu’na ulastigini yazmis olsa da Portekizli kasif
Bartolomeu Dias’in burayi bulan ilk kisi oldugu saniliyor. Dias, 1488 yilinda Umit Burnu’'nu dolasarak
Hindistan'a acilan yolu kesfetmis. Ancak mirettebatinda bas gdsteren bir hastaliktan dolayl geri
donmek zorunda kalmis. Azgin dalgalari nedeniyle de buraya Firtinalar Burnu ismini vermis. Portekiz
Krali Il. Jao ise diger denizcilerin moralini bozmamak igin bu ismi Umit Burnu (Cape of Good Hope)

olarak degistirmis.




Yarimada bu nedenle Hindistan yolunda asilmasi gereken Umitlerin yeserdigi veya suya dustigu son engel
olarak denizcilik literatiirine gegmis. Nitekim Vasco Da Gama, 1497 yilinda Avrupa’dan ¢ikip Umit Burnu’'nu
gecerek dogrudan Hindistan’a giden ilk kisi olmus. Fotograflar sonrasi Dinyanin en gizey ucunda yer alan
deniz fenerine ¢ikip iki okyanusun birbirine karismasini hayranlikla izliyoruz. Hikayelere konu olmus, tarih
kitaplarinda, dizilerde, filmlerde hep tanik oldugumuz Umit Burnu. Nasil anlatilir ki. O dalgalarin kayalarla
kavgasini gérmeden, rizgarin tenimizde yarattigi trpertiyi bedenimizde hissetmeden ben Umit burnunu gérdim
diyebilir mi insan.

Gin bizi ¢gok yordu ama bir o kadar da buyuledi. Otele dénduikten sonra sanki hi¢c yorulmamis gibi Waterfront'a
bu sefer Gin tadimi yapmaya gittik.

Uclincli giin, Cape Town’daki son giinimiiz. Once sehir turu yapiyoruz. ilk durak Cape Town Kalesi. Cape
Town Kalesi (Umit Kalesi), 17. ylizyilda insa edilen bir bur¢ kalesi. Kale aslinda Table Bay kiyi seridindeydi
ama arazi i1slahindan sonra i¢ kesimlerde yer almaya basladi. Hollanda Dogu Hindistan Sirketi'nin insa ettigi
en iyi kalelerden biri kabul ediliyor.

Grand Parade, Giuney Afrika'nin Cape Town kentindeki ana halk meydanidir. Meydan, Cape Town Belediye
Binasi, Umit Kalesi ve Cape Town tren istasyonu ile cevrilidir. Meydan genellikle bir pazar yeri ve park alani
olarak kullanilir, ancak ayni zamanda bliyuk siyasi mitinglerin de yapildigi yer olmustur. Belediye Sarayi, bir
sire Nelson Mandela’nin c¢alisma ofisi olarak da kullaniimis. 27 yil hapiste kaldiktan sonra Nelson
Mandela’'nin 1990 yilinda balkondan yaptigi konusmayi dinleyen 250 bin kisi, Buyik Gegit’'te toplanarak
Ulkenin 6zglr gelecegi icin Belediye Sarayr’'na karsi cosku igcinde kutlama yapmis. Simdi bizde tam bu
balkondan meydani Cigdemim Mahallesi Gezginleri olarak selamliyoruz.

Company’s Garden; Company’s Garden ilk olarak 1650’'lerde bdlgenin ilk Avrupali yerlesimcileri tarafindan
kurulmus. Burasi sehir merkezinde halkin aktivite yapmak icin geldigi yemyesil bir ortam sunuyor. Catisi
yandigi icin restore edilen ve artik kullaniimayan Parlamento Binasi’'da Company’s Garden icinde yer aliyor.
Parlamento Binasi 1884 yilinda Kralige Victoria’'nin emriyle yapilmig, sonradan binaya ilaveler eklenmis.
Apartheid donemde mecliste beyazlar, melezler ve Hintliler temsil ediliyor, nifusun ¢ogunlugunu olusturan
siyahlar ise yok sayiliyormus.

Long Street’'i sdyle bir dolandiktan sonra Greenmarket Square’e ulasiyoruz (tabi ki bu kadar kisa ve kolay
olmuyor bu yol; yol boyu pinokyo’nun yoldan ¢iktigi gibi bizde bir¢cok kere yoldan ¢ikiyoruz. Ekibi toplamak yine
¢ok kolay olmuyor). Burasi Grand Parade’den sonra sehrin en eski ikinci meydani, tarihi anlamda da carpici
bir yer, ¢cinkl bir zamanlar kéle pazari olarak da kullaniimis. Ginumuizde ise turld tarli hediyelik esya, obje,
vir zivir satin alabilecegdiniz, canli, hareketli bir lokal pazar. Ozellikle Afrika’ya 6zgii, daha kiltiiri yansitan bir
seyler almak isterseniz burada gergekten ¢ok segenek var.




Yola devam... Stellenbosch Sarap Vadisi ve Kasabasi;

Vadiye gelmeden oOnce c¢ikolata tadimi yapmak igin mola veriyoruz. 5 parca c¢ikolata’dan olusan tadim
sonrasi Fairwell saraplarinin tadimini yapacagimiz vadiye ulasiyoruz. Olduk¢a doyurucu bir etkinlik
sonrasinda biraz cakirkeyf halimizle Stellenbosch kasabasinda 6gle yemegdi molasi veriyoruz.

Cape Town’a 1 saat uzaklikta yer alan yemyesil tarihi kasaba Stellenbosch, ¢cevresindeki baglarda yuzlerce
sarap evine ev sahipligi yapiyor.

AfrikaAn ciftcilerin yerlesim bdlgesi olan tarihi kasaba, Cape kolonisinin valisi Simon van de Stel’in
kendilerine bagcilik ve sarap yapim bilgileri, teknikleri ve tecribelerini aktarmasi ile sarapgciligin gelismesine
sahne olmus ve simdi dinyaca unlt kirmizi saraplarin Uretildigi sarap evleri ile cevrili. Yuzlerce yillik mese
agaclarinin siralandigi Stellenbosch sokaklari, bistro ve kafeler, muzeler ve botanik bahgelerine, etrafini
cevreleyen sarap barlari ise gurme restoranlar ve otellere ev sahipligi yapiyor.

Gercekten kasabayi gevreleyen vadilerde muhtesem manzaralara nazir baglarda konaklamak, yemek yemek
ve dinya ¢apinda kalitede saraplari tatmak essiz bir deneyim. Aksam bizi bambagska bir etkinlik bekliyor.

Rehberimizin 6nerisi ile bu aksam bir Afrika Gecesi eglencesine katilacagiz.

Cok renkli bir atmosferde etnik kiyafetli calisanlar ve olabildigince Afrika kokan gecemizin ilerleyen
saatlerinde cilginlar gibi dans ediyor ve kendimizi mizigin akisina birakiyoruz. Tim ekibin inanilmaz keyif
aldigr ve eglendigi bir geceyi geride birakiyoruz.

Sabah erken saatte Johannesburg ugusumuz var.

Acikcasli Cape Town sonrasinda Johannesburg bize Urklticli gelmedi degil. Terkedilmis sokaklar, tedirgin
insanlar, inaniimaz bir kesmekes. insanin tek basina yiirimesi icin kocaman bir yiirek yemis olmasi gerek.
Yerel rehberimiz 6gle yemegi icin mekana yaklastik dediginde ne oluyor? dedim icimden. Degil yemek yemek
otobUsten disari ¢cikmak bile tedirgin olmaya yetmisti.

Yolu karsiya gegip, guvenliklerin arasindan daracik bir sokaga girdik. Sadece ben degil sanirim tim ekip o
ani unutmayacaktir 6mri boyunca. Kiuc¢lUk bir havuz etrafinda masalar, karsimizda altin kolyeli mayolu kizl
erkekli gencler yiksek volimde calan bir muzik sanki bir Hollywood film sahnesini canli canli yasiyoruz. Her
sey o kadar dogal ki. Bu mekani baska higbir turun katilimcilarinin yasamasi mimkun degil. Tek basiniza
zaten yasayamazsiniz. Beni bu turda en ama en c¢ok etkileyen mekan burasiydi. Neredeyse hicgbir sey
yememis olsam da o kadar doyurucuydu Kki.




Yemek sonrasi Nelson Mandela Meydani- Sandton‘da alisveris molasi veriyoruz. Nelson Mandela Meydani
ismini Apartheid sisteme karsi mucadele eden, bu ugurda 27 yilini hapiste geciren, dinyadan gelen baskilar
sonunda hapisten cikip sonra da Nobel Baris Odiilii’'nii kazanan, siyahilerin ilk kez oy verebildigi segimlerde
baskan secilen ve yonetimi boyunca Apartheid sistemin mirasinin dagilmasina, irk¢iligi, fakirligi, esitsizligi
engellemeye odaklanan Nelson Mandela’dan aliyor. Meydanda Mandela’nin 6 metrelik heykeli ve resimleri

bulunuyor.

Besinci gin bugtn. 2 gece 3 gun icin Pilanesberg bdlgesine gidiyoruz. Giiney Afrika’'nin yukarisina ilerledikce
hava daha da isiniyor. Ogleden sonra Safarimiz var. Cok giizel manzaralar esliginde yol aliyor ve sonunda
otelimize ulasiyoruz. The Kingdom Resort. Son derece konforlu bungalovlarimiza hizla yerlesip safarimiz igin

son hazirhiklarimizi yapiyoruz.

Pilanesberg Ulusal Parki‘nin kurulus asamasi dinyada esi benzerine ¢cok az rastlanabilen ¢cok azimli bir
programin ornegini temsil ediyor. Genesis operasyonu 1979’da ulusal parkin koruma alanini tellerle cevirmek
ve uzun suredir goérilmeyen, neslinin tikendigi disunulen canlilari bulup yeniden uremelerini saglamak adina
harekete gecti ve su anda 24’0 blyuk olmak UGzere 7,000’den fazla hayvana ev sahipligi yapiyor. Afrika’nin
buyuk ve kicuk 5’lisinin yaninda 25 diger memeli ve 300’den fazla kus tirU goérulebiliyor. Pilanesberg Ulusal
Parki’nda Vahsi Yasam ve Kuslar. Pilanesberg, Guney Afrika’da karsiniza gikabilecek tim memeli canlilara
ev sahipligi yapiyor. Ayrica aslan, leopar, siyah ve beyaz gergedan, fil ve bufalo gibi Afrika’nin meshur buyuk
beslisine sahip. Tum bunlarin yaninda gece avlanan kahverengi sirtlan, kigclik ayakli g¢ita gibi ¢ok ender
goérulen canlilari da godrebileceginiz bir yer. Zebra, zlrafa, hipopotam, timsah gibi tirler ise c¢ok sik
rastlayabileceklerinizden sadece birkagi. 300’den fazla kus tird ile kus gozlemciligi icin inanilmaz uygun bir
yer. Bazilari gégmen kuslar, bazilari ise yerlesik yasayan turler. Avci ve yirtici tlirlerden sadece meyve ve
tohumlarla beslenen tirlere kadar cok fazla cesitlilige sahip. Pilanesberg Ulusal Parki Manzarasi 1300
milyon yil énce patlayan volkanlarin olusturdugu inanilmaz etkileyici alkalin kompleksi ve volkan krateri
Pilanesberg’in genel goruntisunu olusturuyor. Pilanesberg kendi tlrinde dinyanin en buyuk volkanik
komplekslerinden biri. Ender goérilen tas turleri ve yapilari cok essiz bir 6zellige sahip oldugundan dinyanin en
gorkemli jeolojik fenomenlerinden birini olusturuyor. Gegtigimiz 34 yil icinde Pilanesberg Ulusal Parki dogal
guzellikleri, zengin tabiati, eko sistemi ve dogal yasami korumak icin verdigi bu azmi sayesinde dinya ¢apinda
bir ine kavustu ve her ziyaretgi icin ¢cok 6zel bir yer olmayl basardi. Ancak yine de Pilanesberg sadece
turistlerin akin ettigi bir vahsi yasam koruma merkezinden c¢ok daha fazlasina sahip. Cunkl bu basarisi
sayesinde bdlgenin ekonomik olarak kalkinmasinda inanilmaz blyik bir rol oynayarak sosyal agidan da bir
zamanlar ¢ok kotl olan cevre halkina da buyik yardimi dokunmus oldu. Vahsi doganin gesitlilikle bulustugu bir
ev olan Pilanesberg Gulney Afrika’nin “Alkalin Kompleksi” adi verilen essiz bir jeolojik olusumuna sahip.
Pilanesberg safari’den bizde nasibimizi aliyoruz. Zirafa, Zebra, Fil, Hipopotam, Antilop, Bufalo, Cita
fotograflarimiza konu oluyor. 3 saati askin bir sire bambaska bir maceraya tanik oluyoruz. Arslan harig¢
neredeyse tum canlilardan bir kare yakalama sansimiz oluyor. Maymun ailesi ile eglenip, yavru fillerle
guluyoruz. Bir sire sonra artik zebralar bile ilgi odagi olmaktan c¢ikiyor. Hatta gruptan “ay yine mi ziirafalar!”
diyenler bile oluyor. insanoglu iste ¢cok cabuk uyum sagliyoruz her seye. Birgok Fil ailesinin aksam yemegini
yakindan inceliyor, Zirafalarin salina salina yuruyuslerine tanik oluyoruz. Sicaktan agacin altinda yatan 2 ¢ita’
nin hareketlenmesi icin dakikalarca bekliyoruz. Zebra ailelerinin komsulariyla belki de sohbetlerine eslik
ediyoruz. Nasil 6ldigini anlamlandiramadigimiz bir bufala’nun etrafa yaydigi koku neredeyse hepimizi rahatsiz
ediyor ama keyifle dolagsmaya devam ediyoruz. Gergedanlarin heybetli yurlyuslerini videoya c¢ekmek,
Antiloplarin hizla sagdan sola kosusmalarini izlemek tarifi imkansiz gériantiler. Aksam dénlds yolunda suda
¢lkan ve 6nimuzden salina salina gecen 2 hipopotam bize muthis bir final oluyor. Cok bereketli bir ginu geride

birakiyoruz.

Bugun altinci gin. Eglenme zamani. Sun City; Guiney Afrika denilince akla ilk gelen yerlerden biri de Sun City.



Sol Kerzner adli bir girisimcinin 1979 yilinda faaliyete sundugu SUN CITY, gezginlerin ugrak duraklarindan.
Burasi icin Afrika’nin ilk eglence, dinlence ve spor parki diyebiliriz. Sun City, casinolari, tasarimini dinya
sampiyonu golf oyuncularinin yaptigi golf sahalari, timsah c¢iftligi, dalga havuzlari ve alisveris merkezleriyle
oldukga hareketli bir yer. Biz 6nce “Dalga havuzu”nu deneyimlemek icin harekete geciyoruz. Devasa bir
havuz, havuzun ortasinda kimelenmis insanlar. Once ne yapmaya calistiklarini anlamaya calistik. Birden
cighklar yukseliyor ve en dip kdseden boyu 1,8m’ ye cikan bir yapay dalga kiylya dogru hizla yaklasiyor.
Dalga’nin akisina birakiyor herkes kendini. Keyifli ¢ilgin bir sorf sonrasi ¢cok egleniyoruz. Herkes o kadar keyif
aliyor ki. Cocuklar gibi sen ve mutluyuz. Su kaydiraklarinda bir heyecan yasadiktan sonra iki kisilik botlarla
neredeyse tiim tesisi su lzerinde geziyoruz. Ogle yemedi sonrasinda etrafi kesfe devam. Casino, barlar,
kafeler, kayip sehirler, labirentler, sinema, masaj salonlari yok yok burada. Melih Gdkgek’in kulaklarini da
¢inlatmadan edemiyoruz bu arada.

Yedinci giin. iki farkli etkinlik yapacagiz. ilki LESEDI Kiiltiir kdyii.

Guney Afrika’da yasayan siyah irkin kabile yasamlarini, gelenek ve goérenekleri ile danslarini yakindan gérecek
hatta deneyimleyecek oldugumuz kultirel bir kdye gidiyoruz. Zulu, Xhosa, Basotho, Ndebele ve Pedi
kabileleri. Koyun kurulus tarihi cok da eski sayllmaz 1993.

Tamamen turizm amacli hazirlanmis kdyde gercek kabile elemanlari hem kaliyor hem de calisiyorlar. Lesedi
Kiiltiir Koyi, cesitli Guney Afrikali etnik gruplarin kaltirel mirasini sergileyen bir koy. Lesedi isik
anlamindadir. Kral Moshoshoe’dan ilham alinmis. Kral *Kiiltiiriimiiz ulusumuzun 1sigidir* demis. Yemyesil
bir ortam, park yerinden indigimiz anda ritmik davul sesleri ile etnik muzikleri basliyor. Rengarenk boncuklu
giysili kizlar, baslarinda hasir sapkalari ile yerel kiyafetlerini giymis kabile elemanlari hemen kapinin girisinde
dans ederek bizi karsiliyor.Alisveris esnasinda inanilmaz bir yagmur bashyor ama bizim keyfimizi kag¢irmaya
yetmesi mumkin degil yagmurun. Birlikte davul calip enerjimizi bosalttiktan sonra bize inanilmaz bir dans
gosterisi sunuyorlar.

Davulun sesi ile hareketlerin sertligi bizleri blyuliyor adeta. Dans gdsterisi sonrasinda kabileleri tek tek
ziyaret edip her kabile ile ilgili bilgiler topluyoruz. Son duragdimiz yemek. Bize kendi kulturlerinden yoéresel
yemeklerini sunuyorlar. Hayatimda ilk defa timsah etini, kurutulmus tirtili, kudu etini tatma firsatim oluyor
(lezzetlerini anlatmayacagim <

ikinci etkinlik Lion Park.

Safari de bizden saklanan arslanlari bu sefer kendi mekanlarinda ziyarete gidiyoruz. Korunakli 4*4 kamyonlarin
arkasinda arslanlarin arasina daliyoruz. isimlerini simdi hatirlayamayacadim birgok arslan ailesini ziyaret
ediyoruz. Hatta bazilarinin yatak odalarini bile ziyaret etmek zorunda kaliyoruz.

Cita ve vahsi kopeklerin yer aldigi bolimlerden de yine yavas yavas gecerek ikinci safari etkinligini de bitirmis
oluyoruz. Bizim ikinci ekibin safari aracina Zirafayr almis olmalari ve onu cips ile beslemeleri géozimuzden

kacmiyor. Bizim aracimizda geliyor ama bizde yiyecek yok. Kapiyl da agmayinca gitti tabi hayvan. Bizde tellerin

_
'

uzerinden sevdik kendisini.




Sekizinci giin. ilk durak; Apartheid Miizesi:

Giiney Afrika'nin tarihi, irk ayrimciligi ve zulmin aci dolu bir gegcmisine sahiptir. Bu ge¢misi anlamak ve
hatirlamak i¢cin Johannesburg'da bulunan Apartheid Mizesi, insanlik tarihindeki karanlik bir ddénemi
aydinlatan 6nemli bir kurum. Mize, Giney Afrika'da 1948 ile 1994 yillari arasinda uygulanan resmi irk
ayrimciligr politikasinin izlerini tasiyor ve ziyaretcilere bu dénemin etkileyici ve 06gretici bir yolculugunu
sunuyor. Mlizede, apartheid dénemi boyunca yasanan olaylari ve bu dénemin etkilerini anlatan etkileyici
sergiler bulunuyor. Ziyaretciler, irk ayrimciliginin tarihini, siyasi mucadeleleri, esitsizligi ve 6zgurlik igin
yapilan savasi daha derinden anlamak igin interaktif sergilere katilabilir ve belgesel goéruntilerle ge¢misin
izlerini slrebilirler. Mlizede, apartheid déneminin 6nde gelen figlrleri, siyasi liderler ve aktivistlerin hikayeleri
de anlatiyor. Nelson Mandela, Steve Biko, Desmond Tutu ve digerleri gibi dnemli isimlerin yasamlari ve
mucadeleleri, ziyaretgilere bu dénemin insanlik hikayelerini aktariyor ve onlarin kararliligi ve direnci éninde
saygl duymalarini sagliyor. Apartheid Miizesi, sadece GlUney Afrika'nin tarihiyle ilgilenenler i¢in degil, ayni
zamanda insan haklarina ve esitlige duyarli olan herkes i¢gin 6nemli bir egitim ve bilin¢glendirme merkezi.

Gold Reef City Tema Parki;

Witwatersrand’da baslayan altina hicum temasinin islendigi bir tema parki. Peyzaji, donemin mimarisinde
1971'de kapanan eski bir altin madeninin hemen yani basinda yer aliyor. Vahsi bati kasabalarindan birine
zamanda yolculuk yapmiscasina geziyoruz. Bir zamanlar bircok yasama taniklik eden evler bugun ziyarete acik
muzeler haline getirilmis. Bizde birinden digerine bircok yasanmislia, aniya ortak oluyoruz. Bugun
Johannesburg’da okullarin son gunid. Parkin tamami okullardan gelen gruplarla civil civil ve rengarenk.
Komplekste klucUk bufeler cafeler ve restorantlar var. Burada yeryluziinden 75 metre asagi inip altin madeni
ziyaretimizi yapiyoruz. Maden igerisinde kullanilan sistemleri ve c¢alisma sartlarini baretlerimiz ve
fenerlerimizle bir madenci edasiyla tecribe ediyoruz. Altin madeni turumuz sonrasinda bélgede bulunan blyuk
eglence parkinda zaman gecgirme sansimiz oluyor, ayrica Casino ‘da da sansimizi deniyoruz.

Bugiin artik déniis giinii. Ama biz durur muyuz.? Tabi ki hayir. ilk durak Mandela’nin evi.

Dis duvarinda kursun izlerinin yer aldigi igerisinin sanki bir oyuncak ev kadar klguk oldugu ve bir déneme
damgasini vurmus dinyanin en biiyik liderlerinden birinin evinde tarihi soluma firsatimiz oluyor. insanin
tiylerini diken diken eden dakikalardan sonra gezimizin son duragi SOWETO’ya hareket ediyoruz.

Soweto’da hissettiklerimizi yazmak i¢cin en azindan benim kalemimin yetersiz kalacagini dusuntyorum.

Teneke evler. Bambaska bir dinya. Ve bu dinyanin ortasinda yluzimtuze tokat gibi ¢carpan gercekler. Hayat
¢ok acimasiz olabiliyor bazen. Buradaki yasama tanik oldugunuzda higbir seyden sikdyet etmeye hakkimiz
olmadigini didsinuyorum. Ana okuluna ziyaretimiz ise artik gezinin zirvesiydi sanirim. Okulda bizi gdéren
¢ocuklarin yasadigi mutluluk, bizlerin saskinligi, 6greticilerinin heyecani, sarkilar, bagrismalar ve bu esnada bir
kosede uyumaya devam eden bebekler. Sanirim bu anlar da bizim ekibin dmri boyunca unutamayacagi
anlardan biri olarak yerini almistir.

Ozet: Beklentinin aksine son derece temiz bir Afrika bulduk, ortak kullanim wc’ler neredeyse her dakika
tertemizdi, sokaklarda hi¢ ama hi¢ sokak hayvani yoktu, yerel halk bizlere karsi oldukg¢a saygili ve ilgiliydi.
Yemek kiiltiirlerimiz ¢ok uyusmasa da bizler hi¢c a¢c kalmadik. Ozellikle Cape Town deniz (iriinleri konusunda
inanilmazdi. Yerel biralari, Amarula likérii, Pinotaj saraplari ve Gin tadilmasi gerekenlerin basinda
geliyordu. Hediyelik esya almak icin ¢ok secenegimiz oldu. Ahsap oyma heykeller, renkli elbiseler, sallar,
resimler, davullar, takilar, kahve... saymakla bitmeyecek cegsit mevcut.

Sonugta Cigdemim Dernegi ile geziyorum ekibi olarak ¢ok glizel ve anlamli bir geziyi geride biraktik. Emegi
gegen ve bu gezinin gergeklesmesine vesile olan basta kendim olmak lGzere herkesin emegdine saglik diyorum.
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50 FARKLI
18 YILDA UNIVERSITEDEN
190 FARKLI 100 FARKLI BOLUMDEN
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/cigdemimdernegi

HER AN COCUKLAR VE SOKAK
HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!

YOLLAR YARIS PiSTI OLMASIN!
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GIGDEMIM SOZLU TARIH PROJESI HAKKINDA

So6zlu Tarih Projesi ile yas almis komsularimizin, Turkiye ve Cigdem Mahallesi dahil Ankara’ya
iliskin ani ve gozlemlerini de kayda alacagiz. Olusturacagimiz arsiv, arastirmacilara da yapacaklari

calismalarda kaynaklik edebilecek. Boylece gelecege goriintii ve ses kaydi yapilmis bir ¢alismayi
da birakmig olacagiz.

Ses ve goruntulerini kayit altina aldigimiz kigilerle olusacak arsivimizi, ilerleyen donemde yeni
projelere de kaynaklik etmek Uzere kullanabilecegiz.

Calismanin bir diger ciktisi da Youtube kanalimizdan tadimlik bélimlerin yayini olacak. Bu yayinlarla,

hem calismaya katilanlarin anilari paylasilacak, hem de izleyenlerin projeye ilgi ve katiimina katki
saglama olanagi bulacagiz.

ilk cekimimizi, 23 Nisan 2024 giinii sayin Ertan Géksu ile baslattik. Bu cekimimiz 50 dakika stird(i.
Cekim yapilacak kisiler icin taslak bir liste hazirladik. Bu listenin hazirlanmasinda bireysel gézlemlerle
projeye katkisi olabilecek kisileri belirlemeye calistik. Kuskusuz liste eksiklerle doludur. Bu nedenle
dileyen herkes, kendisinin ya da bildiklerinin listeye eklenmesi istemini dernek yonetimine ve
proje sorumlusuna iletebilir.



ZLOSANTE

HASTANESI

“Her insanin hasta olmama
hakki yoktur ancak hastalik ile
micadele hakk: vardir”
distincesiyle sizlere destek veriyoruz.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi béliim ve branslarindan yararlanildiginda
olusacak cari farklari iizerinden CIGDEMIM DERNEGI iiyeleri, calisanlarinin ve 1.
Derece yakinlarinin faydalanabilmesiicin hastanemizde sizlere bir indirim
tanimladik.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi 2016 yili itibariyle; kadin - dogum ve yeni
dogan servisinden kardiyolojiye, fizik tedaviden alerjiye; radyasyon onkolojisinden
genel cerrahi ve patolojiye kadar tim bdlimlerde hizmet vermektedir. Hastalarimiz
birimlerin ortak konsiiltasyonu ve bilim konseyleri tarafindan izlenmekte olup dogru
tani ve tedaviyi almaktadir.

Uyelerin, ¢alisanlarin ve 1. Derece yakinlarinin hastanemiz biinyesinde alacaklari
hizmetler igin asagida yer alan tabloda indirim oranlarindan faydalanabileceklerdir.

LOSANTE COCUK VE YETISKIN HASTANESI (ye Ve Calisanlarin| Uye Ve Cahsanlanin Bakmakla YOkiimli \chll.ltl.!r

HEREr CRDELGR Fiyat Uygulama 1. Derece Yakinlarina (Es, Gocuk) |

indirim Oranlan Uygulama indirim Oranlari |
Muayene ve Konsilltasyon Hizmetberi | % 20 | % 15
Muayene - Konsiiltasyon (Uzman) % 20 % 15
Muayene - Konsiiltasyon (Ogretim Uyesi) % 20 : % 15
Bilgisayarh Tomografi | % 20 | % 15
Renkli Doppler Ultrasonografi | % 20 | % 15
-Ulttasazn.o;-a-'ﬁ Tetkikleri - il % 20 _ ‘3; 15
Kontrastli Tetkikler % 20 | % 15
Direkt Réntgen | % 20 ; % 15
Magnetik Rezonans Tetkikleri % 20 | %15
Mamografi | % 20 % 15
Laboratuvar | % 20 | % 15

www.losante.com.tr

Cigdemim Dernegi liyeleri ve mahalle sakinlerine indirim uygulayan kurumlar

§ yararlanildiginda olusacak cari farklar

Merhaba,
Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
boliim ve branglardan

tizerinden CiGDEMiIM DERNEGI
uyeleri ve calisanlarina %20, 1.Derece
yakinlarina (Es, Cocuk) %15 indirimli
faydalanabilmesi igin indirim
anlasmamiz devam etmektedir.

CiGDEMIM DERNEGI mensuplarinin
hastaneyi kullanacaklarn zaman,
GIGDEMIM DERNEGINDEN geldigini
soylemesi ve uye kimlik kartini
gostermesi gerekmektedir. Uye kimlik
kartin1 gosterdigi takdirde indirimi
tanimlanacaktir.

Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
2016 yih itibariyle kadin dogum ve
yeni dogan servisinden kardiyolojiye,
fizik tedaviden alerjiye; radyasyon
onkolojisinden genel cerrahi ve
patolojiye kadar tiim boliimlerde
hizmet vermektedir.

Kurum Adi Adresi

Indirim

KORU HASTANELERI

Kizilirmak Mah. 1450.Sokak No:13 Cukurambar

Avyakta Tedavide %20, Yatarak
Tedavide %15

OZEL ORTADOGU DAMLA TIP MERKEZI Cukurambar mah. 1425.Cadde No:15 %20 indirim
LOSANTE COCUK VE YETISKIN HASTANESI |incek - Gélbasi %20 indirim
OZEL 100.YIL HASTANESI Muhsin Yazicioglu Caddesi 100.yil %20 indirim

BABOR LIFE CLUB

Goktesehir-100.Y1l

f

/ Cevre; miras degil,

Uyeliklerde %15 INDIRIM

j




ADANA GEZISI

. SEYHAN BARAJ GOLU
. ADANA ARKEOLOJI MUZESI

. SABANCI MERKEZ CAMii

. ATATURK EVi , SINEMA MUZESI

« RAMAZANOGULLARI KULLIYESI
. ULU CAMiIi - YAG CAMiIi

4 - 5 OCAK 2025

. TARIHi TAS KOPRU, TEPEBAG MAHALLESI

. BUYUK SAAT KULESI , KAZANCILAR
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£
b
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4 '950 TL . 04 Ocak 2025 Cumartesi gece 01:00 de dernegimiz éniinden hareket ediyoruz.
Uyele re 4 900 T L 6zalaraq;.la ulagim, kahvalti(2- ilk Giin Seyhan'da kahvalt: tabag - 2. Giin otelde),

akgam yemegi (1- otelde), Senbayrak City otelde konaklama(1), TURSAB seyahat
sigortasi, Anka Tur acenta refakati, Mili Park girig licretleri, tiim gevre gezileri ve
rehberlik hizmetleri fiyata dahildir. (Miize ve &ren yeri girig lcretleri, Kogucular
icin Adana Kurtulug Yan Maratonu Katilim iicreti, 6gle yemekleri ve kigisel

harcamalar gezi iicretine dahil edilmemistir.)

ADANA GEZISI

i,

4 - 5 OCAK 2025

04 Ocak 2025 Cumartesi gece 01:00 de dernegimiz Sniinden hareket ediyoruz.

ciGDEMIM

1886
LTI

1.GUN(D4 Ocak 2025 Cumartesi): Sabah erken saatlerde Adana'ya/Seyhan Baraj Gélii'ne gidiyoruz. Kis aylarinda
Adana'nin bir bagka giizel oldugu bir dénemde gl kenarinda kahvalti tabad seklinde kahvaltimizi yaparak giine
baghyoruz. Panoramik baraj gdlii turu sonrasi Adana Arkeoloji Mizesine hareket ediyoruz. Bu miithis miizeyi rehberimiz
esliginde geziyor ve bilgiler aliyoruz. Bu arada her yil Adana'min kurtulusunun yil doniimii dolayisi ile gergeklestirilen
Adana Kurtulug Yarn Maratonu etkinligine katilacak katlimcilanmiz Yans Kiti Almlanm gerceklestirebilirler. Arkeoloji
gezimiz ve kit ahmlarinin ardindan istege bagh olarak Adana kebap veya Ciger ana meniisii ile 6gle yemegimizi afiyetle
yiyoruz. Yemek sonrasi hareket edip Seyhan Nehri kenarinda 20.000 kisi kapasiteli olarak insa edilen Orta Dogu'nun en
biiylik Camii'si olma ozelligine sahip Sabanci Merkez Camii'sini ziyaret ediyoruz. Atatiirk Evi ve Sinema Mizeleri gezisi
sonrasi Adana'nin simgesi olan ve Seyhan Nehri iizerinde kurulu, Roma Dénemi kdpriisii olan Tag Képril'yi goriip fotograf
gekiyoruz, Keyifle gegen bir giiniin ardindan otelimize gidip odalanmiza yerlegiyoruz. Bir siire dinlendikten sonra aksam
yemegimizi otelimizde aliyoruz. Konaklama Adana merkezde yer alan otelimizde.

2.GUN(05 Ocak 2025 Pazar): Giine otelimizde giizel bir kahvalt ile baghyoruz. Kahvaltmin ardindan Adana Kurtulus
Maratonuna katlacak konuklanmiz yansg baglangig alanina hareket ediyor. Diger konuklanmiz ile odalanmizdan gikis
yapiyoruz ve kosu igin kapanmig yollardan yiiriiyerek Tepebag Mahallesi'ne gidiyoruz. 1850 li yillarda yapilan ve restore
edilen sivil mimari ev rneklerinin bulundugu sokaklardan birini gérilp ev mimarisi fotograflanimi gekiyoruz. Bu arada
Festival tadinda devam eden Kurtulus Maratonunun giizelliklerine sahit oluyoruz. Oniimiizden gegen kosuculara
alkiglanmizla destek oluyoruz. Ardindan Ramazan Ogullan Kiilliyesi iginde yer alan Ulu Camii ziyaretimizi gergeklestirip
eski bir Ermeni Kilisesi temelleri (izerine insa edilmis, éniinde yad pazan olmasi ve satiimasi nedeniyle Yag Camii olarak
adlandirilan bu tarihi camiiyi ziyaret ettikten sonra Cezerye ve hediyelik iiriinfesya alis verisi icin serbest zaman veriyoruz.
19. Yiizyildan kalma Adana'nin simgelerinden Biiyilik Saat Kulesi ve Kazancilar bdlgesinde verecedimiz serbest zamanin
ardindan keyifli bir giin sonrasi kesuya katilan konuklarimizi da alip Ankara'ya déniis yolculujuna gegiyoruz. Gece
saatlerinde mahallemize ulasiyoruz.

4950 TL.

Uyelere 4.900 TL.

/SY’ANKATUR www.cigdemim.org.tr 0312 2852047
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1. Acilis, toplanti yeter sayisinin tespiti, saygi durusu
ve Istiklal Marsi.

2. Divan Baskani ve iki yazici (iye secimi ile Divan
Baskanligina toplanti
verilmesi.

3. Gindemin okunmasi, varsa degisiklik onerilerinin
alinmasi ve gorusulmesi, gindemin oylanmasi.

tutanag imza yetkisinin

4. Onur tyeligi icin tekliflerin alinmasi ve gorusilerek
onur Uyeligi verileceklerin belirlenmesi.

5. Yonetim ve Denetim Kurullari etkinlik raporlarinin
okunmasi.

6. Etkinlik raporlari ile ilgili gorislerin alinmasi ve
kurullarin ayri ayri aklanmasi.

7.2025 yili tyelik 6dentisinin gortsilmesi

8. Tuzlk degisikligi maddelerinin gérisilmesi.

9. Yeni Yonetim ve Denetim Kurullarinin secilmesi.

10. Dilekler ve kapanis.

Avrupa Birlig| tarafindan
finanse sddmekiedir.

CIGDEN MAHALLES] "';l(-‘-'.r:','.ﬂ'“m
MUHTARLIGH

12 OCAK Cogunluklu
19 OCAK cogunluksuz

PAZAR
Saat: 13.00
Hasan Ali Yiicel
Cankaya Evi, ismail
Hakki Tongug Salonu

www.cigdemim.org.tr
0312 285 20 47

MAHALLE DERNEKLERI
TOPLANTISI

L] IMTK L
BIRLIKTELiG]

1.Bolim

KATILIMCI BUTGELEME
ve
BARSELONA ORNEGI

2.Bolum

Derneklerimizde
Toplumsal Cinsiyet
Esitligi konusunda neler
yapiyoruz?

Prof.Dr. Hakan Yilmaz
! TEPAV Direktorii
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ciGDEMIM
Avrupa Biligi tarahindan 1908

i o CIGUEM MAHALLES]
Praecse wdireiieds Bannd MUSITARLIGI

PROF.DR. M.KEMAL

YAS ALMIS ERBIL iLE

KOMSULARIMIZ iGiN "YASLANMA VE
FATO0OS GUR iLE SAGLIKLI UZUN

SANDALYE YOGASI YASAMIN SIRLARI
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CIGDEMIM DERNEGI
ILE KOSUYORUZ!

Maraton ekibimize katilip sizde iyilik
pesinde kosabilirsiniz
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Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanisma Dernegi
(CIGDEMIM DERNEGI)

MISYONUMUZ (OZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiiriinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam

kalitesini yiikseltmek ve karar alma sireclerinde etkili olmak

ViZYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanigsma kulturiniin etkin oldugu, bélgesel ve ulusal
karar alma siirecglerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkli 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), 6rgutlii yapiyla, tim karar sireclerine dahil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yukseltirken otoritelere ve diger orgutlenmelere
yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf : Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlQ bilgi ve belgeyi paylasir.

Gonillia: Dernegin tum galigmalarn gonullulik esasina dayanir.

Dayanismaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarl, yardimsever, paylasimci ve dzverili
bir yaklasim sergiler.

Onyargisiz : Dernek tiim uygulamalarinda 6nyargisiz davranir. Farkl fikir, goriis ve énerilere agiktir.

Bagimsiz ve tarafsiz : Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatirk ilke, devrimleriyle ¢elismemek kaydiyla
farkl siyasi gorislere esit mesafede durur.

Katilimei : Dernek, kararlarini katilimecilik anlayigi ( ilgili tim taraflar, kadinlar, gocuklar, engelliler, yaslhlar vb. ) ve
uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi
ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢alismay, ortak anlayisg, isbélimd, yetki ve sorumluluklar belirleyip kabul

gordikten sonra yurttaglik bilinci ile ele alir.
Oncii : Dernek érnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol {stlenir.
Odrenen Bir Organizasyon: Degdisim ve gelisime aciktir, bunun igin tim firsatlari degerlendirir.




