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Tüm yayın hakları saklıdır. Yayımlanan yazı, görsel ve bilgiler kaynak gösterilmeden alıntılanamaz. İmzalı

yazılarda görüşler yazarlarına aittir. 

‘’Evrensel insan değerlerine ve barışçılığa aykırı olmamak, hakarete yönelmemek koşuluyla kişisel görüş

açıklama özgürlüğünü kullanmaktan yanayız. Bu hususları hukuk uzmanı komşularımıza danışıp onay aldıktan

sonra, sorumluluğu yazarına ait olmak üzere yayımlıyoruz’’.

ÇİĞDEMİM DERNEĞİ AYLIK ÜCRETSİZ ÇEVRİMİÇİ DERGİ

ÇİĞDEMİN
SESİ

Ocak- 2025       Sayı: 105





Yen� b�r yılın �lk ayında, 105. sayımızla, y�ne s�zlerle b�rl�ktey�z. B�rb�r�nden güzel yazılar �lerleyen sayfalarda s�zler�
bekl�yor. Öncel�kle yazılarını paylaşan tüm komşularımıza ve yayın kurulundak� arkadaşlara çok teşekkür ed�yorum.
B�rl�kte çok güzel b�r derg� çıkarıyoruz.
Hep�m�z �ç�n 2025 yılının çok daha güzel geçmes� en büyük temenn�m�z. Ç�ğdem�m Derneğ� �ç�n de komşuları daha çok
b�r araya get�recek etk�nl�kler, b�rl�kte öğreneceğ�m�z ve paylaşacağımız çalışmalar ve örnek olacak savunuculuk
çalışmalarıyla dolu b�r yıl olacak umudunu taşıyoruz.
2024 yılı b�z�m açımızdan yen�l�klerle dolu b�r yıl oldu. Sorunlar da yaşadık ama heps�nden güçlenerek çıkmayı başardık.
Bunda s�z komşularımızın güven� ve desteğ� çok öneml�yd�. B�r� olağanüstü d�ğer� tüzük değ�ş�kl�ğ� ve b�r� de olağan
olmak üzere üç genel kurul gerçekleşt�rd�ğ�m�z b�r yıl oldu. 31 Mart Yerel Seç�mler�yle b�rl�kte yen� muhtarımız seç�ld�
ve kısa sürede b�rçok öneml� konuda çözümler ürett�. Özlem arkadaşımızla b�rl�kte mahallem�z daha da güzelleşmeye
başladı. Çok ses get�ren etk�nl�kler�m�z oldu 2024 yılında. Yaz aylarında düzenled�ğ�m�z Açık Hava S�neması, Park
Konserler� ve hep b�rl�kte m�ll� maçlarımızı �zled�ğ�m�z etk�nl�kler çok �zley�c� aldı. Açık havada gerçekleşt�rd�ğ�m�z
S�nan Canan Söyleş�s� �se katılımda z�rve yaptı. Yılın son günler�nde b�r başka başarılı konuğumuz vardı, s�v�l toplum
ve kadın dey�nce �lk akla gelen �s�mlerden b�r�s� olan Canan Güllü’yü konuk ett�k.
Bunların dışındak� tüm etk�nl�k ve çalışmalar da başarılı b�r şek�lde tamamlandı. Öncek� yıl bel�rled�ğ�m�z tüm hedefler� ve
performans kr�terler�n� gerçekleşt�rd�k. Bunların detaylarını Genel Kurul Faal�yet Raporunda s�zlerle paylaşacağız.
Bu yılın Olağan Genel Kurulunu 19 Ocak 2025 pazar günü gerçekleşt�receğ�z. Tüm üyeler�m�z� bekl�yoruz. Ayrıca
önümüzdek� dönemde kurullarımızda görev almak �steyen üyeler�m�z� de genel kurul önces�nde görüşmeye bekl�yoruz.
Bu yıl �çer�s�nde b�r� kurucu üyeler�m�zden Gülten Camcı, d�ğer �k�s� Hacer Doğmuş ve Aynur Sayar olmak üzere üç
üyem�z� kaybett�k. Onlara Allahtan rahmet yakınlarına tekrar başsağlığı d�l�yoruz.
Bu yıl aramıza 111 yen� üye katıldı, böylece 830 üyeye ulaştık. Bu yıl üye sayımızı 1000'e çıkarırsak ne güzel olur değ�l
m�?
2024 yılında çok öneml� b�r çalışmayı daha tamamladık. TCE (Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�) Çalışma Grubumuz
derneğ�m�z�n TCE Pol�t�ka Belges�n� ve Uygulama Yönetmel�ğ�n� hazırladı ve Olağanüstü Genel Kurulumuzda bu
belgeler onaylandı. Ayrıca b�r de Duyarlı Sözlük hazırladı ve baskısını yapıp dağıttık. Ş�md� �k�nc� baskısı �ç�n
hazırlanmaya başlıyoruz. Çalışma grubundak� arkadaşlarımıza çok teşekkürler.
“HEP BİRLİKTE, DAHA GÜZEL BİR MAHALLEDE, DAHA KEYİFLİ BİR YAŞAM İÇİN EL ELE”  demeye devam
ed�yoruz.
Sevg�, saygı ve hoşgörümüzü b�rl�kte büyütel�m.

Tüm etk�nl�kler�m�z� öncel�kle e-posta grubumuzla sonra Facebook-�nstagram
ve X(tw�tter) hesaplarımızdan paylaşıyoruz. Ayrıca Whatsapp l�stem�zle de
duyuruyoruz. Tüm sosyal medya hesaplarımızdan /c�gdem�mderneg� olarak b�z�
tak�p edeb�l�rs�n�z. Whatsapp şu anda en çok kullanılan ve anında �let�
alab�leceğ�n�z b�r ortam. Whatsapp l�stem�ze dah�l olmak �ç�n 05078685770
numaralı telefona b�r mesaj göndermen�z ve bu numarayı kaydetmen�z yeterl�. 

BAŞKANIMIZDAN Fat�h Feth� Aksoy
Ç�ğdem�m Derneğ� YK Başkanı

ETKİNLİKLERDEN NASIL HABERDAR OLABİLİRSİNİZ?



Sayın Bülent Dem�r’�n “Zor olan, özel ve
güzeld�r. Yaşam b�r mücadeled�r, �mkansız d�ye
b�r şey yoktur” notuyla 19.08.2024 tar�h�nde
yaptığı mahallem�z�n b�r köşes�nden zoru başaran
ç�çek paylaşımı.

FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ
H. Suat Ilgaz
Hanedan Apt.

Ç�ğdem�m Derneğ� olarak, Ç�ğdem Mahalles�n�n görsel arş�v�n� oluşturmak maksadıyla 17.08.2024 tar�h�nde
Facebook’ta kurduğumuz “FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ” grubuna gönder�len fotoğraflardan bazılarını
bu köşede paylaşmaya devam ed�yoruz. 
Tüm komşularımızın söz konusu Facebook grubuna katılmalarını ve kend�ler�nde bulunan arş�vl�k mahalle
fotoğraflarını (mümkünse yer ve tar�h b�lg�s� �le b�rl�kte) burada paylaşmalarını bekl�yoruz. 

Sayın Fat�h Feth� Aksoy’un “ODTÜ

S�tes�n�n b�raz daha yandan

görünümü. Bu sefer esk�

Karakusunlar Köyü ve cam�s� de

kadrajda. Sol üsttek� boşluk b�r süre

sonra Çamlık S�tes� olacak” notuyla

19.08.2024 günü yaptığı paylaşım

Ş��rlere konu olacak kadar güzel 1571. sokağın
sonbahar görüntüsünü de, Sayın Nuran Akatay
“11 Aralık 2022 de çekm�şt�m bu fotoğrafı. Can
Yücel Parkının yanındak� yol çok güzeld�
sonbaharın sararmış yapraklarıyla...” notuyla
paylaştı.



Sayın Fatoş Gür'ün �lk kar’ın yağdığı 24.11.2024 günü yaptığı paylaşım

Sayın Selahatt�n Özd�l’�n, 1571. Sokağa a�t kış manzarası paylaşımı



Yayınlarına 12 Mart asker� müdahales�n�n hemen

ardından ara veren Pap�rüs derg�s�n�n adı, Mülk�yel�

ağabey�m�z Cemal Süreya �le özdeşleşm�şt�. Öğrenc�

olaylarının yen� başladığı dönemde derg�de okuduğum

b�r yazıda “Eleşt�remeyeceğ�m�z şey b�z�m değ�ld�r”
cümles�nden çok etk�lenm�şt�m.

ÖLÜMÜNÜN 35. YILINDA CEMAL SÜREYA         
Vecd� Sev�ğ

Gökkuşağı S�tes�

Okulumu yen� b�t�rm�ş, Mal�ye Bakanlığı’nın araştırma b�r�m� Tetk�k Kurulu’nda göreve başlayalı henüz b�rkaç ay
olmuştu. Ş�md� Sosyal B�l�mler Ün�vers�tes� olan Ankara Ulus’tak� tar�h� b�nanın İkt�sad� Bağımsızlık Müzes�’ne
paralel uzanan eklent�s�n�n en üst katında çalışıyordum. Kurul’un başkanı Cah�t Kayra’nın “Mülk�ye’den genç ve yen�
b�lg�lerle dolu çocuklar aldım” d�ye yazacağı gruptak�lerden b�r�yd�m. İşyer�nde b�r sabah sınıf arkadaşlarımızla sohbet
ederken, şa�r Cemal Süreya’nın da üye olarak Kurul’a atanacağını k�m söyled� anımsamıyorum. 

B�rkaç gün sonra Cemal Süreya’nın Mal�ye Tetk�k Kurulu’na atanma �şlem� tamamlanmıştı. Okuldan mezun
olduktan sonra Mal�ye Teft�ş Kurulu sınavlarına g�rm�ş, Mal�ye Müfett�ş� olmuş, bu görev�nden on yıl sonra �st�fa
etm�şt�. Yaşamının odağına Pap�rüs derg�s� oturmuştu. Sevg�l�ler� arasında “Derg�” belk� de başta gel�yordu.
Eleşt�rmen, yazar dostu Mehmet H. Doğan’a 14 Ağustos 1970 tar�h�nde gönderd�ğ� mektupta, “Derg� çıkarırken daha
çok yazma eğ�l�m� ya da özlem� �ç�nde oluyorum” d�yordu. Tetk�k Kurulu onun �ç�n ekonom�k ve s�yas� fırtınada “batan”
Pap�rüs’ünden sonra güvenl� b�r l�man olmuştu. Bakanlığın o dönemde seçk�n kütüphanes� vardı, “�sted�ğ� yayınları”
get�rteb�l�yordu. Her gün düzenl� olarak okuduğu Le Monde gazetes�n� masasında buluyordu. Ona para vermekten de
kurtulmuştu. 1937’den ber� yayımlanan ve “kend� alanında yol açıcı b�r rol oynadığına” �nandığı Mal�ye Derg�s�’n�n
yayın sorumlusu da olmuştu.

Göreve başlamasından kısa süre sonra Cumhur�yet�n
�lanının 50. Yıl kutlamalarının bakanlık adına eşgüdümünü
sağlama görev�n� de üstlenm�şt�. Odasına “yen� b�lg�lerle
dolu çocukları” topladı. Kend� düşündüğü konuları anlattı,
gençler�n f�k�rler�n� sordu. Artık sıklıkla, çalışma saatler�n�n
sonunda aynı ek�ple odasında toplanıyor, �şle �lg�l�
konuşmaları farklı konulardak� sohbetler �zl�yordu. Hakkımda
hazırlanan “görev�nde başarı gösterd�ğ�nden asalet�n�n
tasd�k� uygun görülmüştür” yazısını �mzalaması da o
günlere rastlamıştı.

50. yıl dolayısıyla devlet arş�vler�nde yapılacak derleme �ç�n geç�c� uzman seç�m�
mülakatları başlamış, b�zler görev alanımızdak� konularda kaynak araştırmasına
g�r�şm�şt�k. 1973 yılı yaklaşırken, devlet arş�vler�n�n kent merkez� dışında
depolandığı alanı sel bastığı, kutlamalar �ç�n bütçeye konulacak proje ödeneğ�n�n
ekonom�k gerekçelerle kısıldığı haberler� ardı ardına geld�.
Feyza Per�nçek �le Nursel Duruel’�n “Cemal Süreya, Şa�r�n hayatı ş��re dah�l”
k�tabında özetled�ğ� g�b� Mal�ye Derg�s�, çev�r�ler, teor�k ve prat�k yazılarla
canlandırılmıştı. “Ne var k�, [bu dönem�n] ömrü uzun olmayacak”,
“Konjonktürel ve sektörel olarak yapılan tahl�ller doğru çıktıkça bazı
çevrelerde rahatsızlık” başlayacaktı.



Bu rahatsızlıkları yaşayanlar arasında 24 Ocak 2022 günü aramızdan ayrılan Çamlık S�tes�’nden komşumuz, sınıf ve
bakanlıkta oda arkadaşım Naz�f Ekzen �le ben de vardım. Adalet Part�l� Mal�ye Bakanı Sadık Tek�n Müftüoğlu,
Kurul’dan yıl sonu �ç�n f�yat artış tahm�n� yapılmasını �stem�ş, b�z de 1973 yılının Haz�ran ayı başında hazırladığımız
raporu Kurul başkanlığı aracılığıyla Bakana sunmuştuk. Rapor, b�r süre sonra Cumhur�yet gazetes�nde haber oldu.
Naz�f �le ben�m hakkımda soruşturma başlatıldı, �fadeler�m�z alındı. CHP’n�n b�r�nc� part� olarak çıkacağı 14 Ek�m 1973
seç�mler� sonrasında konu unutuldu g�tt�. O tar�hlerdek� adıyla Devlet İstat�st�k Enst�tüsü 1973 yılı enflasyonunu
yüzde 16 olarak �lan ett�ğ�nde takv�mler Şubat 1974’ü göster�yordu.
Cemal Süreya, 1975 yılının �lk ayında bakanlığa bağlı İstanbul’dak� Darphane ve Damga Matbaası müdürlüğüne
tay�n ed�ld�. Veda yemeğ�m�z� “genç çalışma arkadaşları” olarak Mülk�yel�ler B�rl�ğ�’nde verd�k. Akşamın �lerleyen
saatler�nde masaya gelen yazar Muzaffer Buyrukçu’nun arkadaşının kend�s�ne haber vermeden b�zlerle b�rl�kte
olmasına kızdığını yıllar sonra okuduğum günlüğünden öğrenecekt�m. 



Japonya’nın yanı sıra, son günlerde basında çıkan haberlere göre İtalya’da özell�kle gençlerde görülen yalnızlık ve
sosyal �zolasyon vakalarında hızlı b�r artış görülmekted�r. Bu nedenle de, ülkede sosyal medya ve mob�l c�hazlara
yönel�k bazı yasaklar get�r�lmes� planlanmaktadır. Kısa b�r süre önce İtalya'da b�r pedagog ve ps�koterap�st�n,
“çocukların aşırı ekran kullanımından kaynaklanan olumsuzlukları ortadan kaldırmak üzere” sosyal medyada
başlattığı �mza kampanyası, halen yüzb�nlerce k�ş�n�n desteğ�n� almış bulunmaktadır.(³)(⁴)
Bu arada S�vas Cumhur�yet Ün�vers�tes� öğret�m üyes� Prof. Dr. Tuncay D�lc� �se yapmış oldukları b�r araştırmada,
çocukların % 28'�n�n h�k�komor� sorununa maruz kaldığını bel�rterek; çocukların genelde v�deolu oyunlar oynayarak
odalarında vak�t geç�rd�kler�n�, dış dünyadan zevk alamama g�b� davranışlara yöneld�kler�n� ve bunun yaşam boyu
devam etme r�sk� bulunduğunu bel�rtm�şt�r.(⁵)

Günümüz dünyasında hemen herkes� yakından �lg�lend�ren çok öneml� b�r ps�kososyal sorun yaşanmaktadır.
İnsanların toplumsal yaşamdan kısmen ya da tamamen uzaklaşmalarına neden olan bu soruna “sosyal �zolasyon”
den�lmekted�r. İlk olarak 1970’l� yıllarda Japonya’da görülen ve 1990’lardan sonra hızla dünyaya yayılan söz konusu
probleme, Japoncadak� “ger� çekmek” (h�ku) ve “ger� çek�lmek” (komoru) kel�meler�nden türet�len “H�k�komor�
Sendromu” den�lmekted�r. Halen Japonya’da genç, yaşlı b�r m�lyondan fazla �nsanı etk�led�ğ� düşünülen sorunun, artık
küresel b�r olgu hal�ne geld�ğ� görülmekted�r. Özell�kle COVID-19 pandem�s�n�n, bu öneml� problem�n dünya genel�nde
hızla yayılmasında etk�l� olduğu düşünülmekted�r.(¹)

GÜNÜMÜZ DÜNYASININ ÖNEMLİ SORUNU:
“SOSYAL İZOLASYON”             

 H. Suat Ilgaz 
Hanedan Apartmanı

Son yıllarda teknoloj�k c�hazlar, �nternet ve v�deo oyunları günlük
hayatının neredeyse ayrılmaz b�rer parçası hal�ne gelm�ş
bulunmaktadır. Ancak yaşamı kolaylaştıran bu gel�şmeler,
maalesef yalnız olmaktan rahatsızlık duymayan, zamanla �ç�ne
kapanan ve sosyal �let�ş�m� sadece �nternet üzer�nden
sağlamaya çalışan k�ş�ler�n sayısının hızla artmasına da neden
olmaktadır. Dolayısıyla �let�ş�m teknoloj�ler�ndek� �lerlemeler�n,
tüm dünyada h�k�komor� sendromunu end�şe ver�c� boyutlara
get�reb�leceğ� yadsınamaz b�r gerçekt�r. Bu nedenle, günlük
yaşamda �nsanlar arasındak� sosyal �l�şk�ler�n gerekl�l�ğ� g�derek
daha çok önem kazanmaktadır.(¹)(²)

Öte yandan �lg�nçt�r, �nsanları sosyal hayattan
koparıp, kend� �çler�ne ve odalarına
kapanmalarına neden olan h�k�komor�
sorununun en yaygın görüldüğü Japonya’dak�
Ok�nawa adasının kuzey�nde bulunan üç b�n
nüfuslu Og�m� kasabasında yaşayan �nsanların
çok büyük bölümü, �ler� yaş grubunda ve
yaşamdan zevk alan k�ş�ler olup, bunların %
24’ünün 100 yaşın üzer�nde olduğu
b�l�nmekted�r. Bunun nedenler� araştırıldığında;
kasaba halkının sağlıklı beslenmeler�n�n, bas�t
yaşam b�ç�mler�n�n, boş kalmamaya d�kkat
etmeler�n�n yanında; sağlıkları elverd�ğ�
ölçüde sevd�kler� şeylerle uğraştıkları ve
aralarındak� arkadaşlık, dostluk �l�şk�ler�ne
çok önem verd�kler� ve bu �l�şk�ler� da�ma
gel�şt�rmeye çalıştıkları, b�rb�rler�ne sürekl�
yardım ett�kler� görülmüştür.(⁶)

https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/kalp-sagligi-icin-sosyal-medya-detoksu-yapin-1065760


Ülkem�zde de günümüzün ekonom�k ve sosyal yaşam koşulları, �nsanların hayatlarını çok fazla etk�lemekted�r. 40-50
Yıl önces�n�n gen�ş a�le yapıları, artık 2-3 k�ş�l�k çek�rdek a�lelere dönüşmüş bulunmaktadır k�, evlerdek� çocuk sayıları
da g�derek azalmaktadır. Şeh�rler�n hızlı b�r şek�lde büyümes�, traf�k keşmekeş�, çalışma şartlarının zorlaşması ve
ekonom�k koşullar neden�yle yaşamlar genell�kle ev ve �şyerler� arasında geçmekte; günün sonunda yorgun argın
evlere dönüldüğünde �nsanlar hal�yle sadece evde vak�t geç�r�p d�nlenmey� düşünmekted�rler. Öte yandan son yıllarda
çok da�rel� büyük apartman ve s�te yaşamına geç�lmes� �le b�rl�kte, esk�n�n kad�m komşuluk geleneğ� ve sıcak sam�m�
komşuluk �l�şk�ler� de hızla yok olmaktadır. Ayrıca, özell�kle COVID-19 pandem�s�n�n etk�s� �le dünya genel�nde ve tab��
k� ülkem�zde de, of�slerde aynı ortamda b�rl�kte çalışmanın yer�n�, evlerden çalışma yöntem� almaktadır.
Oysa k� arkadaşlarla vak�t geç�rmen�n, sosyal �zolasyon ve yalnızlık r�sk�n� azaltmasının yanında, �nsanların
korkularını haf�flett�ğ�; bu durumun �se depresyon ve anks�yete g�b� muhtel�f ruh sağlığı sorunlarının azalmasına da
yardımcı olduğu b�l�nmekted�r.(²)
Dünyada g�derek yaygınlaşmakta olan yalnızlaşma ve �ç�ne kapanma gerçeğ�n�n yanında, Japonya’nın Ok�nawa
adasındak� Og�m� kasabasında yaşayan �ler� yaş grubundak� �nsanların arkadaşlık ve dostluğa çok önem vermeler�,
bu �l�şk�ler� da�ma gel�şt�rmeye çalışmaları, b�rb�rler�ne sürekl� yardım etmeler� d�kkate alındığında; Ç�ğdem�m
Derneğ�’n�n yıllardan ber� mahalle sak�nler�n� b�r araya get�r�p, arkadaşlık ve komşuluk bağlarını güçlend�rmek,
�nsanların key�fl� zaman geç�rmeler�n� sağlamak amacıyla düzenled�ğ� çok çeş�tl� kültür, sanat, edeb�yat ve spor
ağırlıklı etk�nl�kler�, geleneksel bayram kutlamaları, komşuluk günü panayırları ve 2. el pazarları g�b� faal�yetler�
ayrı b�r anlam ve değer kazanmaktadır. 

Bu nedenle, sosyal �zolasyon sorununa karşı b�rer
önlem n�tel�ğ�nde olab�lecek söz konusu etk�nl�klere ve
bunların önem�ne değ�nmek �st�yorum. 
Ç�ğdem Mahalles�nde yaklaşık 12.350 k�ş�
yaşamaktadır. Bu nüfusun % 44’ünü 35-64 yaş grubu,
% 21’�n� �se 65 yaş ve üzer� komşularımız
oluşturmaktadır. Zamanın çok hızlı geçt�ğ�n�n hep�m�z
farkındayız. Bunu yavaşlatmak mümkün değ�l. O halde
yapab�leceğ�m�z en doğru şey, hızla akan zamanı boşa
harcamak yer�ne; güzel ve anlamlı şek�lde geç�rmek;
kend�m�ze ve çevrem�ze yararlı faal�yetlerle
uğraşmak olmalıdır. Bunun en �y� yollarından b�r�, sosyal
hayatın �ç�nde dostlarla ve arkadaşlarla key�fl� zaman
geç�rmek, kültür, sanat, spor faal�yetler� �le �lg�lenmek,
bu tür etk�nl�klere mümkün olduğunca katılmak ve katkı
sağlamaktır.

İşte Ç�ğdem�m Derneğ� bu düşüncelerden hareketle,
mahalle sak�nler�m�z�n; özell�kle uzun kış geceler�nde
evler�ne kapanıp telev�zyonlarının karşısında can sıkıntısı
�ç�nde kanal kanal gezerek, b�tmek b�lmeyen d�z�ler� ve b�r
takım programları tekrarlarıyla b�rl�kte �zley�p, boşu boşuna
ger�lmeler� ve zamanı bu şek�lde tüket�p yaşlanmaları
yer�ne; derneğ�n düzenled�ğ� çeş�tl� kültür, sanat,
edeb�yat ve spor etk�nl�kler� sayes�nde güzel b�r
sosyal çevrede �y� vak�t geç�r�p, kal�tel� ve sağlıklı b�r
şek�lde yaş almalarını amaçlamaktadır. 
Bu tür etk�nl�kler vasıtasıyla hemen her yaş grubundak�
mahalle sak�nler� hem kend�ler�n� gel�şt�r�yorlar hem de b�r
araya gel�p sosyal �l�şk�ler� arttırmak suret�yle günümüzde
artık neredeyse kaybolmak üzere olan mahallel� olma
kültürünü ve komşuluk �l�şk�ler�n� yen�den
canlandırıyorlar. 



Hele, Edeb�yat Topluluğunun kış aylarında düzenled�ğ� k�tap
sunumları ve kütüphanede yazarlarla söyleş�ler�n; S�nema
Topluluğunun f�lm ve belgesel göster�mler�n�n yanında,
değ�ş�k konularda söyleş�ler, müze gez�ler�, toplu olarak
g�d�len t�yatro ve klas�k müz�k konserler�; el becer�ler�,
res�m, çeş�tl� müz�k enstrümanları, fotoğraf, br�ç atölye
çalışmaları; İng�l�zce temel ve konuşma kulübü; sandalye
yogası faal�yetler�, TSM / THM koroları, muhtel�f
turnuvalar, doğa yürüyüşler�, yurt�ç�-yurtdışı gez�ler,
mahalle bostanında toprakla uğraşı g�b� etk�nl�klerde
komşularımız b�r araya gel�p güzel b�r şek�lde vak�t
geç�rmekted�rler. Bu faal�yetler�n öneml� b�r kısmında, derneğ�n
�kramı çaylar yudumlanırken yapılan sıcak ve key�fl� sohbetler;
katılanların �çler�n� ısıtmakta, o hep özled�ğ�m�z esk� günlerdek�
g�b� komşuluk �l�şk�ler�n� canlandırmakta, soğuk gr� Ankara kış
günler�ne ve akşamlarına apayrı b�r renk ve sıcaklık
get�rmekted�r.

Ç�ğdem�m Derneğ�n�n etk�nl�kler� tab�� k� sadece kış aylarıyla sınırlı değ�l. Bahar aylarında Can Yücel Parkında gün
boyu düzenlenen komşuluk günü panayırlarında �nsanlar müz�k grupları eşl�ğ�nde doyasıya eğleneb�lmekted�rler.
Yaz akşamlarında y�ne Can Yücel Parkında her hafta düzenlenen açık havadak� f�lm göster�mler�nde, geçm�şte
a�lece ve komşularla g�d�len açık hava s�nema key�fler� yen�den yaşanmakta; park konserler�nde genc� yaşlısı çok
sayıdak� komşularımız hep b�rl�kte neşe dolu saatler geç�rmekted�rler.
Ayrıca zaman zaman mahalle sak�nler�n�n yoğun b�r şek�lde katıldığı eğ�t�c� sohbetler de tert�p ed�lmekted�r.

Ç�ğdem�m Derneğ� her ne kadar b�r mahalle derneğ� olarak bu faal�yetler�n� gerçekleşt�r�yor olsa da, düzenled�ğ� çok
çeş�tl� etk�nl�klere Ç�ğdem Mahalles� dışından Kızılay, Ayrancı, Kavaklıdere, Çukurambar, Oran, Çayyolu,
Yaşamkent, Turkuaz, Batıkent g�b� Ankara’nın pek çok semt�nden �nsanlar da katılmakta ve memnun�yetler�n�
�fade etmekteler. Böyle farklı yerlerden katılımlar, esasında �nsanların bu tür kültür, sanat, edeb�yat ağırlıklı etk�nl�klere
ne büyük gereks�n�m duyduklarını göstermekted�r. 
Sonuç olarak Ç�ğdem�m Derneğ�; �steyen herkes�n serbestçe katılab�leceğ� tüm bu faal�yetler� �le komşularımızın,
h�k�komor� sendromunun yalnızlaşma, �ç�ne kapanma ve toplumsal yaşamdan uzaklaşma g�b� etk�ler�nden uzak;
key�fl� b�r sosyal çevrede güzel, anlamlı, yararlı ve aynı zamanda kend�ler�n� de gel�şt�recek şek�lde zaman
geç�rmeler�n� ve sonuçta �nsanların köşeler�ne çek�l�p yaşlanmaları yer�ne, sosyal hayatın �ç�nde hep b�rl�kte kal�tel�
ve sağlıklı b�r b�ç�mde yaş almalarını sağlamaya çalışmaktadır.



Yazımı, Can Yücel’�n “Ömür Ded�ğ�m�z Ned�r k�?” �s�ml� ş��r�yle
b�t�rmek �st�yorum.(⁷)

Ömür ded�ğ�m�z ned�r k�?
Çay bardakta
Soğuyana dek geçen zaman
Çayınız bardakta soğumadan
Tadıyla �ç�n hayatı
Soğutmadan sevg�ler�
Soğutmadan sevdaları
Soğutmadan dostlukları
Yaşayın doyasıya
Sev�yorsanız koşun ardından
Beş dak�ka b�le duracak zaman yok
Kırmadan, �nc�tmeden
Sev�n İnsanı
Kırmaya zaman yok
Çayınız bardakta soğumadan
İç�n çayınızı hayat geç�yor
Yaşamamak yüreklere zarar……

(NOT: Yazıdak� fotoğraflardan �lk �k�s� �nternetten alınmıştır. D�ğer fotoğraflar �se Ç�ğdem�m Derneğ�n�n çeş�tl�
etk�nl�kler�nde çek�lm�şt�r.)

KAYNAKÇA:
(¹) https://b�l�mtekn�k.tub�tak.gov.tr/system/f�les/makale/h�k�.pdf
(²)https://heryasta.org/butunsel-sagl�k/arkadaslarla-vak�t-gec�rmek-ak�l-sagl�g�n�z-�c�n-neden-oneml�d�r 
(³)https://www.trthaber.com/haber/cocuk/�talyan�n-sosyal-medya-yasag�n�n-arkas�ndak�-neden-h�k�komor�-sendromu-
879001.html
(⁴)https://www.turk�yegazetes�.com.tr/sagl�k/gencler�n-ruh-sagl�g�n�-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasag�-
get�r�yor-h�k�komor�-sendromu-ned�r-1066735
(⁵) https://t24.com.tr/foto-haber/cocuklar�n-yuzde-28-�nde-goruluyor-h�k�komor�-sendromu-ned�r,27998 
(⁶)“IKIGAI-Japonların Uzun ve Mutlu Yaşam Sırrı”; Yazarlar: Hector Garc�a & Francesc M�raless 
(⁷)https://www.canyucel.org/omur-ded�g�m�z-ned�r-k�.html

https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/system/files/makale/hiki.pdf
https://heryasta.org/butunsel-saglik/arkadaslarla-vakit-gecirmek-akil-sagliginiz-icin-neden-onemlidir/#:~:text=Arkada%C5%9Flarla%20vakit%20ge%C3%A7irmek%2C%20sosyal%20izolasyon,yaln%C4%B1zl%C4%B1k%20%C3%BCzerinde%20olumlu%20etkileri%20bulunur
https://www.trthaber.com/haber/cocuk/italyanin-sosyal-medya-yasaginin-arkasindaki-neden-hikikomori-sendromu-879001.html
https://www.trthaber.com/haber/cocuk/italyanin-sosyal-medya-yasaginin-arkasindaki-neden-hikikomori-sendromu-879001.html
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/genclerin-ruh-sagligini-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasagi-getiriyor-hikikomori-sendromu-nedir-1066735
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/genclerin-ruh-sagligini-bozuyor-ulkeler-bu-yuzden-sosyal-medya-yasagi-getiriyor-hikikomori-sendromu-nedir-1066735
https://t24.com.tr/foto-haber/cocuklarin-yuzde-28-inde-goruluyor-hikikomori-sendromu-nedir,27998




han� kolum kanadım kırıldı derler ya �şte öyle
uzanıversem şuraya ve uyusam d�yorum

han� seksensek�z�nc� basamağından b�r merd�ven�n
düşer ya �nsan b�r un çuvalı g�b�
�şte öyle
yatsam yere ve h�ç kıpırdamasam d�yorum

bu gözkapakları ben�mse eğer kapatmak �st�yorum
bu baş ne denl� ağır
ben�mse eğer k� bal g�b� b�l�yorum ben�m 
ne denl� ağır 
taşıyamıyorum.

ya bu yürek sıkışıp duran
ne denl� ağır

paylaşın ben�mle dostlar bu ağırlığı paylaşın
uğur mumcu’nun acısı çok büyük 
taşıyamıyorum

yüz b�nler�n o görkeml� yürüyüşü b�r düş değ�ld� dey�n
yüz b�nler�n tek b�r yürek oluşu b�r düş değ�ld�

Çet�n Örgen
 Ebru S�tes�

UĞUR MUMCU’NUN ACISI   

BEKLEMEK  

 beklemek güzel dem�şler
 beklenen bell� olursa
 ben bekl�yorum
 dem�ş�m b�r zamanlar
 artık güzel gelm�yor beklemeler

 yürekler� ez�yor her gün b�r başka acıyla başlamak güne
 çok karanlık her şey

 b�r umut yeşermel�
 b�r umut yeşermel� ama nasıl
 b�r kayalık çatlağından fışkıran ç�çek
 �ncec�k sapıyla nasıl da uzatmış boynunu
 ya kes�len b�r ağaçtan sürgün veren dal

 acılarla kavrulsa da yürek
 ne çok ders var doğada 
 b�r ç�çek sev�nçle kucaklar güneş� her sabah
 ben bekler�m der
 ben bekler�m

 b�l�yorum b�l�yorum mutlaka doğacak güneş                     



Ben renklerden en çok yeş�l� sever�m
Çünkü o sonsuz cennet�n reng�d�r
O güzel ve ılık baharın ta kend�s�d�r
Onunla güzeld�r m�s kokulu ç�çekler

Soldu, sarardı ş�md� esk� hayaller�m
Olsun, ben y�ne de yeş�l� sever�m
Ne olur sen de sev mutsuz günler�m

Ben renklerden kırmızıyı sever�m
Ondandır cehennem�n reng� 
Ateş�n sıcaklığı, kanın reng�
O, aşkın ve yanmanın kend�s�

Sağıma baktığım zaman yeş�l�m 
Soluma baktığım zaman kırmızıyım
Ben ne yeş�l� ne kırmızıyı sever�m
Ben en çok gökkuşağını sever�m

Ahmet Çolak
Ç�ğdem Anadolu L�ses�

Türk D�l� ve Edeb�yatı Öğretmen�

GÖKKUŞAĞI

Ankara’nın �lk müz�k müzes� olan Mus�k� Muall�m Mekteb� Müz�k Müzes� (Müs�k� Muall�m Mekteb� sonrasında Ankara

Devlet Konservatuvarı), z�yaretç�ler� ağırlamaya devam ed�yor. Sanatseverler�n yanı sıra öğrenc� gruplarının büyük �lg�

gösterd�ğ� müz�k müzes�, z�yaretç�ler�n� zeng�n b�r koleks�yonla karşılıyor.

Yaklaşık 3 b�n, 5 b�n yıllık eserler�n yer aldığı müzede z�yaretç�ler sanatı ve tar�h� b�r arada yaşıyor.

208 çalgı alet�n�n serg�lend�ğ� müzeye gelen vatandaşlar, müz�k aletler� hakkında b�lg� sah�b� olmaktadır. 

Dört bölümden oluşan müzen�n g�r�ş kısmında 12 b�n yıllık Anadolu müz�k kültürü ve Mus�k� Muall�m Mekteb�

tar�h�ne a�t görseller yer alıyor. Farklı kültürlere a�t müz�kal değerler ve onlara a�t çalgıların yer aldığı müzeye

bağışçıların çalgı alet� bağışı yapmasıyla çalgı alet� sayısı da her geçen gün artıyor. Müzen�n arş�v�ne konulan eserler

gereken düzenlemeler yapıldıktan sonra serg�len�yor. 

Dem�rl�bahçe Mahalles� Talatpaşa Bulvarı No:167 B/Blok

Turhan Dem�rbaş
Başak S�tes�

MAMAK MÜZİK MÜZESİ



Ankara Büyükşeh�r Beled�yes�’n�n Gan�re Paşayeva Parkı 2023 yılında açılmış. Alanı 11.782 metrekare

büyüklüğünde. Et�mesgut Beled�yes� de Bağlıca’da Gan�re Paşayeva adını verd�ğ� b�r park yapmış. Gan�re

Paşayeva, Azerbaycan mecl�s�nde m�lletvek�l�d�r. 1975 yılında Azerbaycan'ın Tovuz şehr�nde doğmuş. Azerbaycan

Tıp Fakültes� ve Hukuk Fakültes� mezunu, Türk dünyasında tanınmış b�r�s� olarak b�l�nmekted�r Türk�ye’de b�rçok

konferans verm�ş ve yazıları olan öneml� b�r şahs�yett�r. B�r süreden ber� hasta olduğu b�l�n�yordu.

Çukurambar semt�nde b�r yere g�tt�k. Arabayı bu parkın yanına bırakmışım. Merak ett�m g�rd�m. Parkın ortasındak�

Atatürk heykel� d�kkat�m� çekm�şt�. Tanıtmayı uygun gördüm.

Turhan Dem�rbaş
Başak S�tes�

ÇUKURAMBAR’DA YENİ BİR PARK



Ankara Devlet T�yatrosu, Kasım 2021’den bu yana, V�ctor Hugo’nun dünya

roman klas�kler�n�n başında gelen Sef�ller adlı eser�n�n (1862) t�yatro

uyarlamasını sunuyor. Haftada altı tems�l ver�len ve �zled�kler�mle beraber

toplam 88 kez kapalı g�şe sunulmuş olan eser�n tems�l sayısı rekora koşuyor.

Sef�ller, Fransız �ht�lal� önces� ve sonrası Fransa’sından b�r kürek

mahkumunun yaşamından yola çıkarak evrensel �nsan manzaraları sunar;

adalet-adalets�zl�k, sevg�-nefret, acı-umut, öç-affetme üzer�ne, anaf�kr� “Suçlu
günahı �şleyen değ�l, karanlığı yaratandır", olan tüm zamanların kült

h�kayes�d�r. Kısaca Jean Valjean adlı adalets�zl�ğe kurban g�tm�ş b�r kürek

mahkumunun hap�sten sonra, Cosette adlı yet�m b�r kız özel�nde topluma

yararlı olmasının öyküsüdür. 

Eser�n 31 Ek�m suare ve 2 Kasım 2024 mat�ne tems�ller�n� �zled�m. 2

perdel�k, 160 dak�kalık eser�n t�yatro uyarlaması akış planını, rej�sör İpek

Atagün Gezener, Volkan Yalçıntoklu’nun or�j�nal�nden çev�rd�ğ� romandak�

t�ratları, d�yalogları kullanarak, hazırlamış (Hugo V: Sef�ller, Çev: Volkan
Yalçıntoklu. İş Bankası Yayınları, 2015).

YARATICI SANATÇILAR
Eser� sahneye koyan ve t�yatro uyarlamasını hazırlayan deney�ml� t�yatro rej�sörü İpek Atagün Gezener. Dekor Büşra
Eroğlu Doğan’ın, kostümler Gökçe Şener’�n, ışık Önder Arık‘ın tasarımı. Or�j�nal müz�k Ek�n Et�’n�n, koreograf�: Aslı
Güneş Sümer‘�n yaratımı. 
YORUMLAYICI SANATÇILAR
Jean Valjean: Durukan Ordu; Müfett�ş Javert: Caner Kad�r Gezener; Hancı Mösyö Thénard�er: Şevk� Çepa; Fant�ne:
Aslı Artuk; P�skopos: Mehmet Akay; Cosette: Eda Aydınlı; Thénard�er’ler�n kızı Épon�ne: Meva Küçükakyüz; Madam
Thénard�er / Kız Kardeş: A. Övgü Yılmaz; Mar�us / Jandarma: K. Anıl Adıgüzel; Kadın / Madam Maglo�re / Ustabaşı /
Kâhya: N. S�nem Lökbaş; I. Yüzbaşı / II. Yüzbaşı: Üm�t Atalay; Jandarma: Aytek�n Efe Çet�ntaş.
Dansçılar (soyadı alfabe sırasına göre): Begüm Başek�m, Ebubek�r Bora, Ceyda Cebec� Arzuman, Eylem
Dem�rhan, Ataberk Dürgen, Zeynep Ok, R. Orhun Özaras, Aycan Özkardeş, Al� Canberk Soykök, Neh�r Şah�n,
Berkalp Üler, Baran Yazaroğlu. 
Çocuk Oyuncular: Küçük Cosette: L�na Tekel�, Pet�t (küçük) Gerva�s: Der�n Yıldırım, Azelma: Rüya Bulut.

Pınar Aydın O’Dwyer
Çamlık S�tes�

SEFİLLER: OYUN MU GERÇEK Mİ?
 1-GENEL BİLGİLER VE YORUMLAYICI SANATÇILAR

TEMSİLLERDEN İZLENİMLERİM

İlk olarak bel�rtmel�y�m, eser�n 31 Ek�m tems�l�n� o kadar beğend�m k� hemen ertes�nde, 2 Kasım’da da mat�neye g�tt�m.

Aslında her �k� tems�l de tıpatıp aynıydı ama ben de sahnedek�ler de aynı b�z değ�ld�k. Aynı olayları tekrar �zlerken ve

yaşarken de artık aynı k�ş� olunamaz. Bellekte, öncek� anının üzer�ne yen�s� kaydolur. Böylece suare tems�l�ndek�

oyun mat�nedek�yle aynı olmasına rağmen, ed�nd�ğ�m deney�m, ayrıntıları fark etmem� sağladı; tıpkı oyuncuların da her

tems�lle yorumlarını daha da �çselleşt�rmeler� g�b�. Rej�sör İpek Atagün Gezener’�n sözler�yle “Geçm�şte b�r�kt�r�len ama
hatırlanamayanın hatırlanınca yen�den yaşandığının” anlatıldığı eser, b�r anlamda ben�m �ç�n de benzer b�r deney�m

yaşattı, sank� �k� gün geçmem�ş, h�çb�r ayrıntı z�hn�mden s�l�nmem�ş g�b�, ama y�ne yen�den ve daha sağlam şek�lde

kayıt oldu. 

Öncel�kle, 24601 numaralı kürek mahkûmu Jean Valjean rolünde Durukan Ordu gerçek b�r başrol oyuncusu!

Repl�kler�ndek� kusursuz d�ks�yon ve yer�nde tonlamalar Jean Valjean’ın yaşam dönemler�ne uygundu ve o

dönemlerdek� duygulanım hal�n� �fade ed�yordu. Sözler olmasaydı da jest ve m�m�kler�yle, hatta gözler�yle anlatımı

mükemmeld�. Kürek mahkumuyken yırtık fan�layla ağır �ş yapışı da, serbest bırakıldığında kukuletalı paltosuna sığınışı

da, beled�ye başkanlığına adım atarken “toplumda saygın k�ş� ceket�n�” beden�ne tanıtışı da olağanüstü etk�ley�c�yd�.

İlk perdede omuzlarından “asla baş eğmeyen mahkûm” okunurken, �k�nc� perdede omuzlarına “şefkatl� baba”

�fades� gel�p kondu. Gençt�, gözümüzün önünde olgunlaştı ve yaşlandı. Dahası, tems�l b�t�m�nde selamda “sahne

dışındak� günlük Durukan Ordu”ya ger� dönmem�şt�; hâlâ “Jean Valjean’ı oynayan sanatçı”ydı. 

https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu
https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu
https://www.iskultur.com.tr/yazarlar/volkan-yalcintoklu


Müfett�ş Javert rolünde Caner Kad�r Gezener eser�n

başında kalps�z ve v�cdansız, devamında “kanunlara

körü körüne uyduğunu sanma kader�” kurbanı;

sonunda �se “n�hayet ed�nd�ğ� v�cdanın” azabı �ç�nde

zavallı adam portres�n� gerçekten �nandırıcı ve çok

etk�ley�c� şek�lde ç�zd�. Hele “güç sembolü d�k

duvarlara” tırnaklayarak hırsla tırmanışı, sonra

duvarların arasında hapse kıstırılmış h�ssed�ş� ve d�ş�yle

tırnağıyla elde ett�ğ� o gücün altında ez�l�ş� gözümün

önünden h�ç g�tmeyecek. Gezener’�n bu yorumu bana,

G. Pucc�n�’n�n Tosca operasındak�, baş koyduğu

kanunları zal�mce uygulayan Baron Scarp�a

karakter�n� hatırlattı. Üstel�k konu y�ne Fransız Devr�m�,

dönem y�ne Napolyon dönem�.

Hancı Mösyö Thénard�er rolünde Şevk� Çepa �nce ayrıntılarla sahnede b�r tür “masallardak� kötü karakter dantel�”

�şled�. Onu �zlerken z�hn�mde P�nokyo ve d�ğer masallardak� ha�n t�lk�ler, kurtlar, çakallar canlandı. Hatta sonradan

anılarımı b�raz deş�nce, çocukluğumda �zled�ğ�m “Ol�ver!” adlı 1968 yapımı müz�kal f�lm� hatırladım (Carole Reed’�n

yönett�ğ�; Ol�ver Reed’�n B�ll S�kes rolünü oynadığı). İşte Çepa, o f�lmde çocukları hırsızlık yapmaya zorlayan kötü kalpl�

Fag�n’� canlandıran üstün yetenekl� Ron Moody kadar başarılıydı. Hatta, sahnede canlı oynayan bunca tems�l� çıkarmış

b�r t�yatro oyuncusu olduğu göz önüne alındığında, b�r tek çek�mde oynayan s�nema oyuncusuna göre çok daha zor b�r

�ş� başarmaktaydı.

Cosette’n�n annes� Fant�ne rolünde Aslı Artuk, kızına büyük sevg�s�n�, zaman �ç�nde yaşadıklarından dolayı sef�l hale

gel�ş�n� ve ölümünü dramat�k b�ç�mde sundu. Yer yer oldukça yüksek vurgulu ses� ve ağlamaklı yüz �fades� hayatta

kalmaya çalışan b�r �nsanın çığlığı g�b�yd�. G�derek çöküşünü anlatan kukla bet�mlemel� dans öyles�ne etk�ley�c�yd� k�,

kend�m� oturduğum koltuğa yığılmışım g�b� h�ssett�m. 

P�skopos rolünde Mehmet Akay ak�l adam t�plemes�n� başarıyla ç�zd�. Sak�n ve ded�ğ�nden em�n b�ç�mde sunduğu “B�r
erm�ş olmak �st�snadır, dürüst b�r �nsan olmak kuraldır. Yanılın, gücünüzü kaybed�n, günah �şley�n ama dürüst olun.” �le
“Yeryüzünün sef�ller� �ç�n h�ç sönmeyen b�r ateş var.” cümleler�n�n aslında tüm eser�n ana f�kr� olduğunun altını net ve

akılda kalır şek�lde ç�zd�. 

Eda Aydınlı‘nın er�şk�n Cosette’de ç�zd�ğ� saf ve masum kız portres� abartısız ve duru b�r yorumdu. Manev� babası

Jean Valjean onu “dışardak�” tehl�kelerden korumak �ç�n b�r manastırda büyütmüştür. Dışarı çıkma arzusu, �lk

çıktığında âşık oluşu, sevg�l�s�yle beraber olab�lmek �ç�n “�syan çığlığı” atarak babasını terk etmek �stey�ş� ve sonrası

�nandırıcı ve etk�ley�c�yd�. Onun Cosette’� bana G. Verd�’n�n R�goletto adlı operasındak� saf ve masum kız G�lda’nın

duygu yüklü aryalarını hatırlattı. G�lda da “dışardak�” tehl�kelerden korunmak �ç�n babası R�goletto tarafından evde

tutulmaktadır ve �lk k�l�seye g�d�ş�nde �lerde onu aldatacak adama gönlünü kaptırır.

Thénard�er’ler�n kızı Épon�ne rolünde Meva Küçükakyüz z�yades�yle dramat�k-teatral b�r yorumu terc�h etm�şt�. Ȃşık

olduğu Mar�us’tan olumlu karşılık gelmeyeceğ�n� �drak ed�nce, yağmurun altında ölümü bekled�ğ� sahnede fonda

yağmur görüntüsü olmamasına rağmen beden� �le t�tremes� bana kadar ulaştı ve bulaştı. Sanırım �k�nc� perdede

m�krofonun ses� b�raz fazla açık olduğundan duyulmak �ç�n yer yer bağırırcasına ses�n� yükseltmek zorunda kaldı. Böyle

b�r durumda ağız kuruyab�l�r ve d�l damağa yapışab�l�r. Épon�ne’�n aşkı �ç�n kend�n� feda ed�ş� C. D�ckens’ın “İk� Şehr�n

H�kayes�” adlı romanında Sydney Carton’un âşık olduğu kadının mutluluğu �ç�n kadının esas sevg�l�s� Charles

Darnay’ın yer�ne g�yot�ne g�d�ş�n� ve U. G�ordano’nun “Andrea Chén�er” adlı operasında Maddalena’nın, sevg�l�s�

Andrea Chén�er �le ölmey� göze alıp başka b�r�n�n yer�ne g�yot�ne g�d�ş�n� aklıma get�rd� k� her �k� eser de Fransız İht�lal�

dönem�nde geçmekted�r. 



İpek Atagün Gezener: 2000 yılında Ankara Devlet Konservatuarı T�yatro Anasanat bölümünden mezun olmuş,

2000-2005 yılları arasında aynı bölümde öğret�m görevl�s� olarak çalışmıştır. 2005’te Ankara Devlet T�yatrosu’nda

(ADT) sanatçı olarak göreve başlamıştır. Çok sayıda oyunda rol almış ve sayısız oyun yönetm�şt�r. Halen ADT’de ve

çeş�tl� özel t�yatrolarda oyuncu ve yönetmen olarak çalışmakta, konservatuarlarda eğ�t�mc�l�ğe devam etmekted�r. 

Aslı Güneş Sümer: Ankara Devlet Konservatuarı’dan üstün başarı ödülüyle mezun olduktan sonra Ankara Devlet

Opera ve Bales� (ADOB) Modern Dans Topluluğu’nda (MDT) kar�yer�ne başlamıştır. London Contemporary

Dance School ve İmpulstanz g�b� prest�jl� okullarda çağdaş dans, bale ve emprov�zasyon eğ�t�mler� almış, yurtdışında

çeş�tl� projelerde Türk�ye’y� tems�l etm�şt�r. Halen, sanat yönetmenl�ğ�n� Bürge Kayacan’ın yaptığı MDT’de, Den�z Alp

�le yardımcı sanat yönetmenl�ğ� görev�n� sürdürmekted�r.

Ek�n Et�: 2002 yılında ADK Trombon bölümünden mezun olmuş, önce Hacettepe Ün�vers�tes� Senfon�

Orkestrası’nda, ardından CSO’da görev almıştır. Barok, klas�k batı müz�ğ�, opera müz�kler�, Anadolu türküler� ve caz

türler�nden oluşan b�r repertuvar oluşturup, “Vo�ce of Brass”, “Hoppa Essent�als”, “MCNKY”, “Ankara Trombon

Dörtlüsü” g�b� grupları kurmuş ve bu gruplarla yurt�ç�nde ve dışında b�rçok konser verm�şt�r. Karaden�z Üçlemes�,

Aşık Veysel ‘İNSANLIK DAVASI’, Yunus Emre ‘AŞK OLSUN’, Hünkar Hacı Bektaş-ı Vel� ‘ERENLERLE YOLA

ÇIKMAK’ g�b� senfon�k besteler�ne ek olarak çok sayıda t�yatro oyununun, belgesel�n, kısa ve uzun uzun metrajlı f�lm�n

bestes�n� yapmıştır. Seda Bağcan, Sonat Bağcan, Serenad Bağcan ve Hal�l Seza� �le albüm çalışmaları yapmış olan

Et� halen beste ve düzenleme çalışmalarının yanı sıra CSO’da Trombon Sanatçısı olarak görev�ne devam etmekted�r.

Madam Thénard�er / Kız Kardeş roller�nde A. Övgü

Yılmaz‘ın Brecht-var� yorumu oldukça etk�ley�c�yd�.

Öyles�ne k� onu �zlerken, Kül Ked�s�’n�n üvey-annes�n�

görüyor g�b� oldum. K. Anıl Adıgüzel, özell�kle Mar�us

rolünde bende kend�s�n� Cyrano de Bergerac’ta Chr�st�an

rolünde �zleme arzusu uyandırdı, o denl� kontrollü b�r t�yatro

yorumu sundu. N. S�nem Lökbaş‘ın özell�kle ustabaşı

t�plemes� �se bana gençl�ğ�mde Ankara Sanat

T�yatrosu’nda �zled�ğ�m eserlerden b�r�nde unutulmaz

oyuncu Meral N�ron’un (1937-2020) �şç�ler� hak�r gören

ustabaşı yorumunu hatırlattı ve tüyler�m� d�ken d�ken ett�. I.

Yüzbaşı / II. Yüzbaşı roller�nde Üm�t Atalay ve Jandarma

rolünde Aytek�n Efe Çet�ntaş, (belk� standart �fade olacak

ama), roller�n�n gereğ�n� yer�ne get�rd�ler. 

Not: 

1. https://www.sanattanyans�malar.com/yazarlar/p�nar-
ayd�n-o-dwyer/sef�ller-oyun-mu-gercek-m�-1/3416/ Er�ş�m:
8.11.2024 �z�nle kullanılmıştır. 

2. “Sahneleme Üzer�ne” yazının devamına Sef�ller: Oyun
mu Gerçek m�?-2:
https://www.sanattanyans�malar.com/yazarlar/p�nar-ayd�n-
o-dwyer/sef�ller-oyun-mu-gercek-m�-2/3417/ adres�nden
ulaşılab�l�r. 

https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/sefiller-oyun-mu-gercek-mi-2/3417/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/sefiller-oyun-mu-gercek-mi-2/3417/


Betül Tek�n 
 Menekşe S�tes�

BETÜL'ÜN MUTFAĞINDAN

HAMURU İÇİN:

1 paket yumuşamış margar�n

2 yumurta b�r�n�n akını �ç malzeme �ç�n

ayıralım

yarım su bardağı pudra şeker�

yarım su bardağı sıvıyağı

1 paket kakao

1 paket kabartma tozu

alab�ld�ğ� kadar un

İÇİ İÇİN:

1.5 su bardağı h�nd�stan cev�z�

1 çay bardağı pudra şeker�

ayırdığımız yumurta akı

yarım çay bardağından az süt

BUMBADA

ŞERBETİ İÇİN:

3u bardağı şeker, 3 su bardağı su

5 dk. kaynatılır ve soğumaya bırakılır.

Hamur malzemeler� yoğurulur. 

İç malzeme ayrı b�r kasede karıştırılır. 

Cev�z büyüklüğünde hamurdan parçalar koparılarak �ç� oyulur. 

H�nd�stan cev�zl� karışımdan 1 tatlı kaşığı kadar konup uçları b�rleşt�r�lerek kapatılır. 

El�m�zde yuvarlayarak, fırın teps�s�ne d�zel�m ve p�ş�rel�m. 

P�şen ve 3 dk kadar havalanan tatlıların üzer�ne soğumuş şerbet�m�z� dökel�m.



Söyleş�ye katılamayanları da b�lg�lend�rmek amacıyla toplantıda d�le get�r�len konuların ana hatlarını �çeren bu

yazıyı hazırladım.

S�zler�n de ayrıca kafanıza takılan, danışma �ht�yacı duyduğunuz hususlar olursa, Meta İş�tme C�hazları -

Hoşdere Kl�n�ğ�m�ze gelerek veya 0545 549 44 89 numaralı cep telefonumuzdan b�ze rahatlıkla

ulaşab�l�rs�n�z. 

Toplantıda bel�rt�ld�ğ� üzere �ş�tme, ses dalgalarının kulak tarafından algılanarak s�n�r s�nyaller�ne

dönüştürülmes� ve beyn�n bu s�nyaller� anlamlı hale get�rmes� sürec�d�r. Bu süreç, çevredek� sesler�

(konuşmalar, doğa sesler�, müz�k vb.) duyup anlamamızı sağlar.

İş�tme kaybı �se b�r k�ş�n�n sesler� kısmen ya da tamamen duyamaması durumudur. Bu durum, sesler�n

algılanması, �şlenmes� veya �let�lmes�yle �lg�l� sorunlardan kaynaklanır ve k�ş�n�n çevres�yle olan �let�ş�m�nde

zorluklara neden olab�l�r.

İş�tme kaybı tedav� ed�lmez veya önlem alınmazsa, hem b�rey�n yaşam kal�tes� hem de sosyal, duygusal

ve b�l�şsel sağlığı olumsuz etk�leneb�l�r. Bu durumun sonuçları aşağıdak� g�b� sıralanab�l�r:

Odyolog 
Yaren KILIÇ

İŞİTME KAYBI ve ALZHEİMER-DEMANS
İLİŞKİSİ

“2022 Türk�ye Sağlık Araştırması” ver�ler�ne göre, ülkem�zde
yaklaşık 3 m�lyon k�ş�n�n �ş�tme kaybı yaşadığı tahm�n
ed�lmekted�r. İş�tme kaybı, ayrıca �nsanların alzhe�mer, demans
g�b� c�dd� sağlık sorunlarıyla karşılaşmasına da yol açab�lmekted�r.
Bu nedenle konunun önem�ne b�naen Ç�ğdem�m Derneğ�nce,
Ç�ğdem Mahalles�nde yaşayan �nsanları b�lg�lend�rmek amacıyla 27
Kasım 2024 akşamı b�r sağlık söyleş�s� düzenlenm�şt�r. Bu
söyleş�de mahalle sak�nler�ne, �ş�tmen�n önem�, �ş�tme kaybı ve
buna karşı alınması gereken önlemler konularında detaylı b�lg�ler
vermeye çalıştım. Sorulan soruları yanıtladım, katılımcılar da
deney�mler�n� paylaştılar. Sonuçta, �lg�n�n yüksek olduğu, çok key�fl�
ve hayl� yoğun katılımlı güzel b�r söyleş� ve sohbet gerçekleşt�rm�ş
olduk. 

1. İlet�ş�m Sorunları

Konuşmaları anlamada zorluk yaşanır ve b�rey

çevres�ndek�lerle sağlıklı b�r �let�ş�m kuramaz.

Sosyal ortamlarda kend�n� dışlanmış veya �zole h�ssedeb�l�r.

Zamanla b�rey, �let�ş�mden tamamen kaçınmaya başlayab�l�r.



4. Akadem�k ve Meslek� Performansın Düşmes�

Yet�şk�nlerde �ş yer�nde �let�ş�m sorunları yaşanab�l�r, bu da

�ş ver�ml�l�ğ�n� azaltır ve kar�yer �lerlemes�n� zorlaştırab�l�r.

5. Güvenl�k R�skler�

Çevredek� uyarıcı sesler�n (araç kornası, yangın alarmı,

çığlıklar vb.) duyulamaması güvenl�k r�skler�n� artırab�l�r.

Günlük yaşamda, duyamama neden�yle kazalar yaşanab�l�r.

6. Kulakta Çınlama (T�nn�tus)

Tedav� ed�lmem�ş �ş�tme kaybı, kulakta sürekl� b�r çınlama

(t�nn�tus) ş�kayet�n� artırab�l�r. Bu durum, stres ve uykusuzluk

g�b� �k�nc�l problemlere yol açab�l�r.

2. Sosyal İzolasyon ve Depresyon

İş�tme kaybı, b�rey�n sosyal etk�nl�klere katılmasını zorlaştırır.

Kend�s�n� yanlış anlaşılmış h�ssedeb�l�r, bu da yalnızlık ve depresyon r�sk�n� artırab�l�r.

Özell�kle �ler� yaşlardak� b�reylerde sosyal �zolasyon, genel ruh sağlığını c�dd� şek�lde etk�leyeb�l�r.

3. B�l�şsel Ger�leme

İş�tme kaybı olan k�ş�ler, sesler� anlamak �ç�n daha fazla çaba sarf eder. Bu, z�h�nsel kaynakların aşırı   

yüklenmes�ne neden olur.

Uzun vadede, tedav� ed�lmeyen �ş�tme kaybı demans (bunama) r�sk�n� artırab�l�r.

Sesler� duymamak, beyn�n �ş�tme �le �lg�l� alanlarının akt�fl�ğ�n� azaltarak z�h�nsel ger�lemeye yol açab�l�r.

ERKEN MÜDAHALE VE ÖNLEM ALMANIN ÖNEMİ

•    İş�tme kaybı erken fark ed�l�rse, tedav�yle etk�ler� büyük ölçüde azaltılab�l�r.

•    İş�tme c�hazları veya rehab�l�tasyon programları sayes�nde k�ş� normal yaşamına döneb�l�r.

İş�tme Kaybı ve Demans Arasındak� Bağlantı

İş�tme kaybı ve demans (bunama) arasında öneml� b�r �l�şk� bulunmaktadır. Araştırmalar, tedav� ed�lmeyen

�ş�tme kaybının demans r�sk�n� artırab�leceğ�n� göstermekted�r. Bu �l�şk�, �ş�tme kaybının bey�n üzer�ndek� etk�ler�

ve yaşam tarzındak� değ�ş�kl�klerle bağlantılıdır.

İş�tme kaybı, beyn�n �ş�tme �le �lg�l� bölgeler�n�n daha az akt�f hale gelmes�ne yol açar. Buna b�l�şsel yük

kaybı den�r.

Bey�n, sesler� algılamak ve anlamak �ç�n daha fazla enerj� harcar, bu da d�ğer b�l�şsel fonks�yonlar

(hafıza, problem çözme vb.) �ç�n daha az kaynak bırakır.

İş�tme kaybı, b�rey�n sosyal ortamlardan çek�lmes�ne neden olab�l�r. Bu durum, yalnızlık ve sosyal

�zolasyonu artırır.

İş�tme kaybı ve demans genell�kle yaşla b�rl�kte görülür. Bu nedenle, yaşlanmayla �l�şk�l� süreçler bu �k�

durum arasında b�r bağ oluşturab�l�r.

İş�tme kaybı, bey�n dokusunda küçülme (atrof�) �le �l�şk�l�d�r. 

Araştırmaların Gösterd�ğ� Bulgular

ABD Ulusal Yaşlanma Enst�tüsü’nün 2011 yılında yapmış

olduğu Balt�more, Zamana Bağlı Yaşlanma Çalışması (Balt�more

Long�tud�nal Study on Ag�ng) sonuçlarına göre; orta derecel�

�ş�tme kaybı olan b�reylerde demans r�sk� % 200, �ler�

derecede �ş�tme kaybı olanlarda �se bu r�sk % 500 artmıştır.

İş�tme kaybını erken dönemde �ş�tme c�hazlarıyla tedav� eden

b�reylerde, demans gel�şme r�sk�n�n azaldığı gözlemlenm�şt�r.



ÖNLEM VE MÜDAHALE

İş�tme kaybı tedav� ed�lerek demans r�sk� azaltılab�l�r. Öner�ler şunlardır:

İş�tme c�hazları, bey�n�n akt�f kalmasına yardımcı olur. 

Araştırmalar, �ş�tme c�hazı kullanan b�reylerde demans r�sk�n�n daha

düşük olduğunu göstermekted�r.

İş�tme kaybı erken tesp�t ed�l�rse, demans r�sk�n�n artırıcı etk�ler�

önleneb�l�r.

Sonuç olarak, �ş�tme kaybı, yalnızca duymayı değ�l, uzun vadede

bey�n sağlığını da etk�leyeb�l�r. Bu nedenle, �ş�tme kaybını erken

tesp�t ed�p tedav� etmek, demans r�sk�n� AZALTIR.





İk� dak�ka, �nsanların hayatını değ�şt�reb�l�r m�?

Değ�şt�r�r tab��. 

Gece uyuduk, uyandık ve her şey değ�şt�. Boşunu dah� yer�nden oynatamadığınız o koca gardrop yere

devr�lerek, sıkıştırdığı yatak odanızın kapısını aralayab�ld�ğ�n�zde, duvarların ayırdığı tüm odaların b�rleşt�ğ�n�

gördüğünüzde h�ssett�ğ�n�z ürpert� değ�şt�r�r her şey�. Tad�lat yaptırdığınız ev�n�z�n deprem�n ş�ddet�yle

sıkışan kapısından değ�l, duvarında oluşan del�kten, del�ğ� tekmes�yle büyüten eş�n�z�n yardımıyla tırmanarak

çıkmanız değ�şt�r�r her şey�. Yalın ayak bastığınız merd�venlerde duvar parçaları, molozlar, acıyan

ayaklarınız ve komşunuzun salonunu alenen gördüğünüzde h�ssett�ğ�n�z korku değ�şt�r�r her şey�. Karşı

b�nanızın �k� kat çöktüğünü �drak edeb�ld�ğ�n�zde, duyduğunuz çığlıklar değ�şt�r�r her şey�. Yalnız yaşayan

annen�ze koşarken gördüğünüz yıkık b�nalar, cadde ortasında apartmanlardan fırlamış cesetler, bacağı

kopmuş kadının feryadı değ�şt�r�r her şey�. Yanan evler, yardım çığlıkları değ�şt�r�r her şey�. B�t�ş�ktek� a�le

apartmanının çöktüğünü görüp annen�z�n oturduğu apartmanın sadece b�r kat çöküp yan duvarının,

balkonunun olmadığını fark ett�ğ�n�z halde annen�z�n ses�n� duyduğunuzda h�ssett�ğ�n�z şükür değ�şt�r�r her

şey�. B�r türlü günün ağarmaması, yardım bulamamanız değ�şt�r�r her şey�. Sığınmak �ç�n g�tt�ğ�n�z

köyünüzdek� evler�n h�çb�r�n�n olmaması değ�şt�r�r her şey�. B�r gül serasında 35 k�ş� oturur şek�lde uyumanız

değ�şt�r�r her şey�. B�r türlü ulaşamadığınız yakınlarınızın K�mses�zler Mezarlığına defned�ld�ğ�n�

öğrenmen�z değ�şt�r�r her şey�. Ya da cesed�n� bulduğunuz halde soyadınız tutmadığı �ç�n s�ze tesl�m

ed�lmeyen cenazeler�n�z�n K�mses�zler Mezarlığına defned�lmes� değ�şt�r�r her şey�. Elektr�ğ�n olmadığı

gecelerde b�r projektör �le mezarlıkların def�n �ç�n aydınlatıldığını görmen�z değ�şt�r�r her şey�. Sürekl�

artçılarla sallanmanız, besmele ve tekb�r sesler�n� duymanız değ�şt�r�r her şey�. Aylar sonra çıktığınız

del�kten ev�n�ze g�r�p eşyalarınızı kurtarmaya çalışmanız değ�şt�r�r her şey�. Ç�z�len kollarınıza sürecek �laç

bulamamanız, devamlı almanız gereken �laçları alamamanız, g�decek doktorun olmaması değ�şt�r�r her şey�. 

…

Ve b�r gün memleket�n�zden ayrılmak zorunda kalmanız değ�şt�r�r her şey�. Herkes�, her şey� ger�de

bırakmanız…

Ve g�tt�ğ�n�z h�çb�r yerde a�d�yet duygusunu h�ssedememen�z değ�şt�r�r her şey�. S�z�n g�b� b�r depremzedeyle

karşılaştığınızda �se 40 yıldır tanıyormuş h�ss�ne kapılmanız, bakışlarınızla anlaşmanız değ�şt�r�r her şey�. 

Sadece �k� dak�ka değ�şt�r�r her şey�.

…

Bugün b�zlere m�lat olsun…

Değ�şs�n her şey. Yarından sonra yepyen� b�r hayatımız olsun. 

Sağlık, huzur, mutluluk ve başarı dolu n�ce güzel yıllarımız olsun. 

İKİ DAKİKA

Fatma Çolak
Ç�ğdem Anadolu L�ses�

 Türk D�l� ve Edeb�yatı Öğretmen�



 MEHMET COŞKUN
 GÖKKUŞAĞI SİTESİ

Aralık ayında, a�le hek�ml�ğ�yle �lg�l� haberler ülke gündem�n�n �lk sıralarındaydı. Ayın �lk haftasında, Dr. Ahmet

Saltık’ın Cumhur�yet gazetes�ndek� makales�n� okudum. 1 Kasım 2024’te yürürlüğe konan A�le Hek�ml�ğ�

Sözleşme ve Ödeme Yönetmel�ğ�’ne �l�şk�n gel�şmeler�, “sağlık emekç�ler�, bu yönetmel�ğ�n çalışma

koşullarını daha da ağırlaştırdığını, gel�rler�n� düşürdüğünü ve halk sağlığı h�zmetler�n� olumsuz etk�led�ğ�n�

savlıyor” d�ye özetl�yordu. 

Ahmet Saltık, yazısında “yönetmel�kte hek�mler�n �stemler� yönünde değ�ş�kl�k yapılmalı. İlet�ş�m ve görüşme

süreçler� açık kalmalı. İş yükünün azaltımı, ad�l dağıtımı, çalışırken ve emekl�l�kte gel�r güvences� sağlanarak

sağlık emekç�ler�n�n meslek onurunu koruyan adımlar atılmalı” öner�ler�ne yer ver�yordu.

Gazetec� Ç�ğdem Toker de, 13 Aralık günü T24’tek� yazısında “2025 yılında Sağlık Bakanlığı �ç�n ayrılan

ödeneğ�n yüzde 10’u, şeh�r hastaneler�n� �şleten 18 f�rmaya g�decek. Başka b�r �fadeyle, gelecek yıl, 18 şeh�r

hastanes�n� �şleten 18 müteahh�tl�k ş�rket�ne 104,6 m�lyar TL ödenecek” saptamasını okurlarına aktarıyordu.

Aynı yazıdak� “Sağlık Bakanlığı bütçes� de böyle b�r atmosfer �ç�nde ve Yen�doğan çetes� skandalı �le A�le

Sağlık Merkezler�’ne (ASM) mal� kıskacın gölges�nde TBMM Genel Kurulu’nda kabul ed�ld�” cümles�n�

okuyunca Türk�ye Büyük M�llet Mecl�s� tutanaklarında a�le hek�ml�ğ� tartışmalarını �nternette

https://www.tbmm.gov.tr/Tutanaklar/Tutanak?Id=d1b11393-0045-41ed-871f-0193b4dca9a3 adres�nden

okudum.
Mecl�s Görüşmeler�nden Kısa B�r Özet 

Muhalefet part�s� m�lletvek�ller�, mecl�ste “A�le hek�mler�ne

neden bu kadar zulmed�yorsunuz?” d�ye sormuş, “yönetmel�k

hazırlamışsınız, a�le hek�mler�m�z�n reçeteler�ne b�le ceza

yazan b�r s�stem kurmuşsunuz” dem�şlerd�. B�r m�lletvek�l�,

“A�le hek�m� arkadaşlar elektr�kle, suyla, car� g�derlerle,

personel�n kıdem�yle ve �hbarıyla uğraşırken hastaya aslında

c�dd� düzeyde konsantre olamıyor” eleşt�r�s�n� yöneltm�ş, b�r

başkası “doktor arkadaşlarımızın problemler�nden b�r� de

hasta, hek�me not verecek. Zaten hasta, hek�m�ne g�tt�ğ�

zaman onu seçm�şt�r; o �y� b�r hek�m olduğu �ç�n ona g�der...”

vurgusu yapmıştı.

İkt�dar part�s� sözcüsü m�lletvek�l� �se yapılan düzenlemeler�

savunduğu konuşmasında Sağlık Bakanlığı’nın yen�

yönetmel�kte a�le hek�mler�ne şunları söyled�ğ�n� anlatıyordu:

“S�ze ödenen b�r maaş var. Bunun üzer�ne 14.880 TL teşv�k pr�m� ödüyoruz. Ben bu teşv�k pr�m�n� 44.600

TL'ye çıkarmak �st�yorum. Bunun karşılığında s�zden bazı �stekler�m�z var çünkü OECD ülkeler�nde b�n k�ş�de

ant�b�yot�k kullanım oranı 16 �ken ben�m ülkemde bu sayı 41; bunu azaltman lazım. Eğer a�le hek�mler�m�z b�r

öncek� yıla göre yazdığı ant�b�yot�k sayısında azaltma yaparsa her ay sana 2.200 TL teşv�k pr�m� ver�r�m."

Sağlık Bakanı’nın eleşt�r�lere “Bakmayın s�z b�r�ler�n�n ‘A�le hek�m� bundan sonra �laç yazamayacak, vatandaş

hastaneye g�derse a�le hek�m�n�n maaşı kes�lecek’ g�b� yalan yanlış �dd�alarına” ded�ğ�nde aklım �y�ce karıştı.

İkt�dar part�s� sözcüsü a�le hek�m� yazdığı bazı �laçların m�ktarını azaltırsa pr�m alacağını söylüyor, Bakan �se

bunu “yalan yanlış �dd�a” sınıfına sokuyordu. Bakanın da kafası karışıktı herhalde. Evet maaştan kes�nt�

yapılmıyordu ama �laç yazan hek�m bel�rl� m�ktar “teşv�k pr�m�nden” mahrum tutuluyordu. Çünkü maaştan

kes�nt� s�stem�n� Anayasa Mahkemes� 2008 yılında �ptal etm�ş, bakanlık da “tam maaşa” ulaşmak �ç�n

bel�rl� teşv�k pr�m� kr�terler� gel�şt�r�lm�şt�. 

AİLE HEKİMLERİMİZ     

Yönetmel�ğ�n A�le Ek�m� Ödeme Esasları

Maddes�nden b�r görüntü

https://www.tbmm.gov.tr/Tutanaklar/Tutanak?Id=d1b11393-0045-41ed-871f-0193b4dca9a3


MAHALLEMİZDEN ÖNERİLER 

Bu karmaşık ortamda mahallem�zdek� Erdoğan Şah�noğlu A�le Sağlığı Merkez�’nde durum ned�r d�ye

saptama yapmaya çalıştım. Aldığım b�rkaç not şöyle:

B�nanın tüm g�derler�n�n b�ze h�zmet sunan doktorlar tarafından karşılandığını hayretle öğrend�m. Yan�

b�zler, sağlık h�zmet�n� b�r kamu b�nasında almıyorduk. Hek�mler�m�z k�racısı oldukları bu �şyerler�nde haftada

40 saat bulunmak zorundaydılar. İşte bulundukları süre bakanlık tarafından d�j�tal ortamda �zlen�yordu. 

A�le hek�ml�ğ�ne başvuranların sıra beklemekten yakındıklarına tanık oluyordum. Bunun çözümünün de e-

nabız üzer�nden önceden randevu almak olduğunu öğrend�m. Böylece kapı önündek� yığılmalardan

kurtulma olanağımız var. Fark ett�m k� e-nabız yöntem�yle a�le hek�m�nden randevu alan mahallel�m�z�n sayısı

yok den�lecek kadar az. 

Kayıtlı olduğu a�le hek�m�ne raporlu �lacını yazdırmak �ç�n gel�p yer�nde bulamayanların, bu durumdan

ş�kayetç� olduklarını gözled�m. Aynı �şlem�n b�r başka a�le hek�m� tarafından neden yapılmadığından

yakındıklarını anlayamadığım �ç�n çözüm de bulamadım. 

2008 Tar�hl� Anayasa Mahkemes� Kararı

Aşı uygulamasında da zaman zaman

sorunla karşılaşıldığını gördüm. Aşılar

bakanlık tarafından gönder�l�yordu.

Özell�kle yaş almışlara uygulanan

aşıların a�le sağlık merkez�ne

gönder�l�ş tar�hler� farklılık

göstereb�l�yor, her zaman aşıya er�ş�m

olanağı bulunamıyordu. Doktorlarımızla

tavs�ye ed�len davranış b�ç�m�,

hek�m�n�z�n önerd�ğ� günlerde aşı olmaktı. 



Altı ayda b�r tahl�ller�m�z� yaptırırsak, yaklaşmakta olan r�skler�m�z hakkında b�lg� ed�nm�ş olab�l�yoruz.

Bunun �ç�n doktorumuza yılda �k� kez tahl�l yaptırmak �ç�n başvurmamızda ve tahl�l sonuçlarının

değerlend�rmes�ne göre hareket etmem�zde yarar var.

Her ne kadar yen� yönetmel�kle hastaneye sevkler de “teşv�k pr�m�” kes�nt� yapma neden� kabul ed�l�yorsa

da, hek�m�n�z sevk görev�nden kaçınmıyordu. Sevk ed�leceğ�m�z yer�n Şeh�r Hastanes� olacağını ve oradak�

muayene �ç�n katılım payınızın daha düşük m�ktarda hesaplanacağını b�lel�m.

Sohbetlerde şunu öğrend�m, eczanen�zde, “daha sonra doktora yazdırırım” düşünces�yle �laç alırsanız,

sonrak� günlerde yazdıracağınız reçeten�n eczane tarafından kabul ed�lmes�nde sorunla karşılaşma

olasılığınız var. Bu durum genell�kle raporlu olmayan �laçlarda ortaya çıkab�l�yor. 

Doktorunuzdan sağlık raporu almak �st�yorsanız, doğrudan kend�n�z başvurun, bu �şle b�r yakınınızı

görevlend�rmey�n. Doktorunuz s�z� görmeden sağlık raporu hazırlarsa bu eylem�nden o da s�z de sorumlu

tutulacaksınız unutmayın. 

Doktorunuzun ağrı kes�c�, m�de sorunlarını tedav�ye dönük �laçlar ve çoğumuzun b�ld�ğ� g�b�

ant�b�yot�k �stekler�n�z� ger� çev�rmes�nden yakınmayın. Bu �laçların a�le hek�m�n�zce reçetelenmes� adeta

yasaklanmış g�b�. Y�ne de a�le hek�m�n�z ağrı kes�c� ve m�de �laçlarında b�rer kutu da olsa yazma çabalarını

sürdürme gayret� �ç�ndeler, anlayışla karşılayab�l�rs�n�z.

Bu yazıyı hazırlarken, Türk Tab�pler� B�rl�ğ�, A�le Hek�mler� Dernekler� Federasyonu, tartışma konusu

yönetmel�ğ�n �ptal� �ç�n dava açtı. Dava, “yönetmel�k �le get�r�len düzenlemeler�n b�r�nc� basamak sağlık

h�zmetler�n�n temel özell�kler�n� göz ardı ett�ğ�; hukuka aykırı, hek�mler�n ve hastaların haklarını �hlal

eden hükümlere yer verd�ğ�” gerekçe göster�lerek açılıyordu. 

Hep�m�ze sağlıklı günler d�leğ�yle.



SEVGİ SADECE SEVGİ

Üzer�nde uzun zamandır düşünüyorum. Neden yaşıyoruz? N�ç�n yaşıyoruz? Nasıl yaşıyoruz? Mutlu olmak

�ç�n neler yapıyoruz? 

Günlük hayatın �ç�nde koşarken neler� kaçırıyoruz? Neler� kaybed�yoruz? Neler avuçlarımızın arasından kum taneler�

g�b� kayıp g�d�yor? Hayatın anlamının ve amacının farkında mıyız acaba? Em�n�m b�rçoğumuz her gün

kaybett�kler�n�n h�ç farkında değ�l. Çünkü b�z�m olan, b�ze a�t olduğunu sandığımız h�çb�r şey aslında h�ç b�ze a�t

değ�l. İnsanlar bunu ancak ve ancak kaybett�kten sonra anlayab�l�yor.     

Sevd�ğ�m�z şeyler el�m�zdeyken kıymet�n� b�lm�yoruz, onlara sah�pken, onlar yanımızdayken nasıl da

umursamaz davranıyoruz. Sank� h�ç g�tmeyecekler, sank� h�ç b�tmeyecekler g�b�. Oysa k� hayatımızdak� değerl� her

şey, her gün aynı özen�, aynı sevg�y� hak ed�yor. Maalesef hayat her gün yen� b�r sayfa açmıyor b�zlere. Cah�t Sıtkı

Tarancı’nın ded�ğ� g�b�:

                   Neylers�n ölüm herkes�n başında. 

                   Uyudun uyanamadın olacak. 

                   K�m b�l�r nerde, nasıl, kaç yaşında? 

                   B�r namazlık saltanatın olacak, 

                   Taht m�sal� o musalla taşında.

 

 Evet! Şa�r haklı, göz açıp kapayıncaya kadar hızla geçen bu dünyadak� saltanatımız b�r namazla son bulacak. Bu

dünyadak� yaşamımız �ç�n gerekl� olan tek şey sadece ve sadece sevg�. Sevg� dışında önem verd�ğ�m�z her şey

(evler, arabalar, �şler, şunlar bunlar) b�rer çöpten �baret. Bunun en güzel örnekler�n� b�ze zaman ve doğa göster�yor.

“O, bana bunu yaptı, şu oldu; bunu, şunu söyled�”ler�, kıskançlıkları, hırsları, �nt�kamları, k�nler�, üzüntüler�,

çıkarcılıkları, �k�yüzlülükler� bırakıp sadece b�r nefes alsak, düşünsek. Egolarımızı kontrol edemed�ğ�m�z sürece, o

b�z� kontrol etmeye devam edecekt�r. Böyle olduğu sürece tüm dünya b�z�m olsa b�le asla mutlu olamayız. 

Mevlana’nın b�r sözü var: ’’Küsmek ve darılmak �ç�n bahaneler aramak yer�ne, sevmek ve sev�lmek �ç�n çareler

arayın.’’ H�ç b�r�m�z�n yaşadığı üzüntü d�ğer�n�nk�nden az ya da çok değ�l. Tek tesell�m�z el�m�zden gelen� gerçekten

yaptık mı? B�r şey �ç�n uğraşırken gerçekten el�m�zden gelen� yaptık mı? Ger�ye dönüp baktığımızda v�cdanımız

rahat mı? Çünkü �y� �nsanı kötülerden farklı kılan merhamett�r, v�cdandır. S�zce de öneml� olan bu değ�l m�?

Öneml� olan kalp kırmamak, öneml� olan yargılamadan; karşılıksız seveb�lmek ve �y�l�k yapab�lmekt�r. El�m�zden

gelen� yaparak ger�s�n� zamana ve Allah'a bırakalım. Bence kalb� güzel �nsan her zaman kazanır. Bunu aklımızdan

çıkarmayalım, unutmayalım.

El�m�zden gelen� yapmak �ç�m�z�, v�cdanımızı rahatlatacak tek şey. Sevg� sadece sevg�, h�çb�r karşılık

beklemeden herkese ve her şeye sevg�.

CENNETE DAVET

D�l�mde sevg� sözcükler� 

Ve avuçlarımda 

Gökyüzüne savurmak �ç�n 

Masmav� gök

İşte yüreğ�mde cennete davet

Kapısında sen� bekl�yorum yazısı

Adres sormadan

Yolu şaşırmadan 

Kapıyı çalmadan gel

Sevd�ğ�m Söz VİCDAN, İNSANIN İÇİNDEKİ TANRIDIR.( V�ctor Hugo)

AHMET ÇOLAK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI ÖĞRETMENİ



Şer�f Gören, 01 Temmuz 1944 tar�h�nde Yunan�stan'ın İskeçe şehr�nde dünyaya gelm�şt�r. Çocukluğunun �lk yılları

İskeçe'de geçm�ş olup 1956 yılında, dönem�n Cumhurbaşkanı Celâl Bayar adına ver�len b�r bursu kazanarak

Türk�ye'ye gelm�ş, İstanbul Erkek L�ses�'ne kaydolmuştur. Daha sonra, o yılların ünlü f�lm yapımcılarından

Hürrem Erman'ın sah�b� olduğu Erman F�lm Stüdyosu'nda kurgucu olarak �şe başlamak suret�yle s�nemaya

adımını atmıştır. 

1966'dan �t�baren Yılmaz Güney �le çalışmaya başlamış ve Güney �le b�rl�kte senaryo denemeler� de yapmıştır.

Uzun b�r süre Yılmaz Güney'�n as�stanı, daha sonra da yönetmen yardımcısı olarak çalışmıştır. 1971 yılında İbret,

Kaçaklar, Vurguncular �s�ml� f�lmler� yönetm�şt�r.

1974 yılında çekt�ğ�, senaryosu Yılmaz Güney'e a�t olan End�şe f�lm�, 1975 yılında 12. Altın Portakal F�lm

Fest�val�'nde en �y� f�lm seç�lm�ş ve Şer�f Gören'e en �y� yönetmen, Yılmaz Güney'e �se en �y� senaryo ödülünü

get�rm�şt�r. 

Daha sonrak� yıllarda Köprü (1975), Deprem (1976) ve Neh�r (1977) f�lmler�n� yönetm�şt�r. Senaryosunu Yılmaz

Güney'�n hap�shanede yazdığı ve 1981 yılında Gören'�n yönett�ğ� Yol f�lm�, 1982'dek� Cannes F�lm Fest�val�'nde

"En İy� F�lm" seç�l�p Altın Palm�ye ödülünü kazanmış ve bu ödülü kazanan �lk Türk f�lm� olmuştur.

Bunların ardından Tomruk (1982), Derman (1983), Kurbağalar (1985), Yılanların Öcü (1985), Sen Türküler�n�

Söyle (1986) g�b� öneml� f�lmlere �mza atmıştır. Ancak, 1993 yılında çekt�ğ� Amer�kalı f�lm�nden sonra b�r daha f�lm

çekmeyeceğ�n� açıklamıştır. 

USTA FİLM YÖNETMENİ ŞERİF GÖREN’İN ARDINDAN 

Türk s�nemasının usta yönetmenler�nden Şer�f Gören, geçt�ğ�m�z

günlerde el�m b�r ev kazası sonrasında     08 Aralık 2024 tar�h�nde,

sanatla ve mücadeleyle dolu yaşamına veda ett�. Ger�de 43 f�lm, 5 TV

d�z�s�, 3 belgesel, b�r� Cannes F�lm Fest�val�nde kazandığı altın

palm�ye ödülü olmak üzere 4 ödül bıraktı. 

H. SUAT ILGAZ 
HANEDAN APARTMANI

Amer�kalı f�lm�nden sonra s�nemadan uzak

kalsa da, Serser� Aşıklar (2003), Kırık Ayna

(2002-2003) ve Ahh İstanbul (2006) adlı

d�z�ler� yönetm�şt�r. 

Gören, 2011 yılında çekt�ğ� “Ay Büyürken

Uyuyamam” f�lm�yle uzun b�r aradan sonra

tekrar s�nemaya dönmüş. Senaryosunu da

yazdığı bu f�lm, kar�yer�ndek� son f�lm� olmuştur. 

B�r dönem Antalya Altın Portakal F�lm

Fest�val�'nde jür� başkanlığı da yapan Gören,

fest�val�n g�tg�de f�lm ş�rketler�n�n egemenl�ğ�ne

g�rd�ğ� ve özgünlüğünü y�t�rd�ğ� gerekçes�yle

2007 yılında bu görev�nden �st�fa etm�şt�r.

Şer�f Gören, 1980 önces� Türk s�nemasını öneml� ölçüde etk�leyen Met�n Erksan ve Ömer Lütfü Akad'ın

başlattığı, Yılmaz Güney �le devam eden toplumsal gerçekç�l�k akımının �k�nc� kuşağını oluşturan başlıca

yönetmenlerdend�r. 
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Türk s�nemasının en üretken yönetmenler�nden b�r� olan Şer�f Gören toplumsal duyarlılığını hem f�lmler�ne yansıtmış

hem de örgütlü mücadelen�n en ön saflarında yer almıştır. 12 Eylül dönem�nde, f�lmler�n�n konusu ve send�kal

mücadeleler� neden�yle tutuklanmış, hakkında davalar açılmış, cezaev�nde yatmış, yurtdışına çıkış yasağı get�r�lm�ş;

tüm bunlara rağmen h�çb�r zaman doğru b�ld�ğ�n� söylemekten çek�nmem�ş, en zorlu dönemlerde dah� çalışmalarına

devam etm�şt�r. 

F�lmler�ndek� karakterler�n, genelde s�stem tarafından yok ed�lmeye çalışılan ya da s�steme uyum sağlayamayan

güçlü karakterler olması, Şer�f Gören s�nemasının en temel ve ayırıcı özell�kler�nden b�r�d�r. Gören, �şled�ğ� konuları

kend� zamanındak� güncel sorunlardan almıştır. K�ş�n�n yaşadığı dünya �le olan ps�koloj�k savaşı, toplumdak�

düzens�zl�kten kaynaklanan ağır yaşam koşulları, göçler�n sebep olduğu k�ml�k bunalımları ve kentleşmeden

kaynaklanan yabancılık duygusu, Şer�f Gören'�n sıklıkla �şled�ğ� konular arasındadır. Kent, göç, k�ml�k, var oluş ve

gelenekler g�b� ana temeller üzer�nden eserler verm�şt�r.

Şer�f Gören, s�nemacılığının yanında dernek ve send�ka başkanlığı g�b� görevler de üstlenerek s�nemanın örgütlü

mücadeles�nde yer almış ve hep arka planında kalan �s�ms�z s�nema emekç�ler�n�n haklarının savunucusu

olmuştur. Bundan dolayı da 12 Eylül dönem�nde yargılanarak, cezaev�nde yatmıştır. S�ne-İş Send�kası (S�nema

Emekç�ler� Send�kası) ve Yönetmenler Derneğ�’n�n kurucu üyeler� arasında yer almıştır.

B�z de Ç�ğdem�m Derneğ� S�nema Topluluğu olarak 18 Aralık 2024 Çarşamba akşamı, Şer�f Gören’�n

anısına, yönetmenl�ğ�n� yaptığı, Fak�r Baykurt’un aynı adlı eser�nden s�nemaya uyarlanan Yılanların Öcü

f�lm�n� �zled�k. 

Yılanların Öcü f�lm�, Fak�r Baykurt'un Yılanların Öcü romanından �k� kez beyaz perdeye aktarılmıştır. 1962

yapımı �lk f�lm�n yönetmen� Met�n Erksan’dır. 

Şer�f Gören’�n 1985 yılında çekt�ğ� �k�nc� f�lmde, �lk f�lm�n zamanında sansür kurulunca kes�len bazı bölümler

de mevcuttur. Bu f�lm�n oyuncuları: Fatma G�r�k, Kad�r İnanır, Serp�l Çakmaklı, Nur Sürer, Erdal

Özyağcılar’dır. F�lm�n senaryosunu Yavuzer Çet�nkaya yazmış, müz�kler�n� Ar�f Sağ yapmıştır.

(NOT: Yazıda yer alan b�lg�ler, W�k�ped�a ve B�rgün Gazetes�nde 15.12.2024 tar�h�nde yayınlanan Prof. Dr.

Em�ne Uçar İlbuğa’nın “Şer�f Gören’�n Ardından” başlıklı yazısından alınmıştır.) 
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MASAL GİBİ KAPODOKYA

Doğa ananın b�zlere bahşett�ğ� en güzel

coğrafyalardan b�r�s� olan Kapodokya

bölges�ne g�tmek üzere buluşuyoruz dostlarla.

G�decek olduğum yere onlarca kez g�d�yor

olsam b�le sev�yorum bu h�ss�. Kalb�m hızlıca

atıyor, yüzüm gülüyor, ruhum d�nlen�yor. Cenk

ön koltukta yer�n� aldı b�le gezmelere

doyuramadığımız ot�zml� b�r genç. Sosyal uyum

problem� h�ç olmadı gez�lerde, terap� sağlam ne

de olsa Gez Gör Ye.

MÜJDEM DEMET
BALIKÇI APT. 

İlk durağımız b�zler� �l�kler�m�ze kadar üşüten Tuz Gölü, çevres�ndek� küçük göl ve bataklıklarda yaşayan kuş

varlığı �le b�rl�kte Türk�ye'n�n en zeng�n havzalarından b�r�s�. Bu bölge yaban kuşlarının göç güzergâhı üzer�nde

yer alırken, bozkırın ortasında öneml� b�r sulak alan olmaması, göçmen kuşları Tuz Gölü'ne yönlend�rmekte.

Tuz oranının yüksek olması neden�yle kış mevs�m�nde donmayan göl, göçmen kuşlar �ç�n aynı zamanda �y� b�r

barınak. Her defasında su m�ktarını azaldığını görmek çok üzücü. Y�ne de güzel fotoğraf çekmem�ze olanak

sağlıyor. Kısa mola sonrası yola düşüyoruz. 3268 metre z�rves� �le Aksaray �l sınırlarında kalan Hasan Dağı

yol boyu b�ze eşl�k ed�yor ta k� 3916 metre z�rves� �le Kayser� sınırları �ç�nde kalan Erc�yes Dağı’na b�zler�

tesl�m edene kadar.

İk�nc� durağımız Ihlara Vad�s�. 2  gün boyunca b�ze eşl�k edecek olan Merve Hanımla tanışıyoruz. Melend�z

Çayı’nın der�n vad�ler açarak kend�s�ne suyolu oluşturduğu 14 km uzunluğundak� eşs�z b�r doğa har�kası

Bel�sırma ve Ihlara g�r�şler�n�n olduğu vad�ye bu kez Bel�sırma Köyünden g�rerek kısa b�r yürüyüş yapıyoruz.

Mevs�m daha fazlasına müsaade edemezd� zaten. Vad� boyunca akan Melend�z b�ze eşl�k ederken erken

dönem k�l�se oluşumları �le karşılaşamadık bu defa. Esk� adı Per�stremma olan Ihlara’da 105 adet k�l�se,

sayıları 10 b�ne ulaşan oyma yapı bulunuyormuş. 4. yüzyıldan �t�baren uygun yapısı neden�yle rah�pler

tarafından arınma mekânı olarak kullanılmış. K�l�selerde çok sayıda Hr�st�yanlığa a�t res�mler olduğu söylense

de günümüze kadar korunamamış. Sonrak� durağımız Krater gölü olan Narlıgöl. Den�zden yüksekl�ğ� 1363

metre olan Narlıgöl’de fay hatları boyunca sıcak suların olduğunu, çevres�nden 65 °C sıcaklık, 2,5 lt/sn

deb�ye sah�p sular çıktığını öğren�yoruz. Gölün kenarına �n�ş mümkün olmadı. 

Nevşeh�r’�n b�r bölges� olan Kapadokya, 60 m�lyon yıllık b�r coğrafya aslında. Erc�yes, Hasandağı ve

Güllüdağ’dan püsküren lav ve küller �le oluşan, yumuşacık zem�n�n zamanla yağmur ve rüzgâr �le aşınması �le

meşhur per� bacaları ve rengârenk vad�ler�n oluşturduğu güzel atlar d�yarı. Asurlular'ın Katpatuta adını verd�ğ�

bölge Persler dönem�nde Kapadokya adını almış. Per� bacaları ülkem�zde ve dünyada b�rçok bölgede

görülüyor ancak h�ç b�r yerde Kapadokya’dak� kadar görkeml� ve gen�ş b�r alana yayılmış değ�ller.

Kapadokya’nın jeoloj�k yapısı per� bacalarının oluşmasına ve �nsanların toprağı kolayca kazıyarak yer altı

şeh�rler� kurmalarına �mkân tanımış. Kapadokya’nın kend�ne has coğrafyası, günümüzden on m�lyon yıl önce

yaşanan akt�f olan volkan�k mekan�zmalar olan kalderaların patlamaları sonucu oluşmuş b�r yeryüzü şekl�.

Temelde, yanardağlardan çıkan lavlar, platolar, göller ve akarsular üzer�nde 100-150 metre kalınlığında tüf (lav

ve külden oluşan taş) tabakasını oluşturuyor. Ana volkanlardan püsküren maddelerle şek�llenen plato ş�ddet�

daha az küçük volkanların püskürmes�yle sürekl� değ�ş�me uğruyor. Oluşan bu tüf tabakasının başta Kızılırmak

Nehr� olmak üzere akarsuların, göller�n ve rüzgârın aşındırmasıyla da günümüzdek� �kon�k per� bacaları hal�n�

almış oluyor. 



Sel sularının d�k yamaçlarda kend�ne yol bulması, sert kayaların çatlamasına ve kopmasına neden olduğundan

alt kısımlarda bulunan ve daha kolay aşınan malzemen�n der�n b�r şek�lde oyulması �le yamaç ger�lem�ş,

böylece üst kısımlarda yer alan şapka �le aşınmadan korunan kon�k b�ç�ml� gövdeler ortaya çıkmış. Özell�kle

Paşabağı c�varındak� per� bacaları türünün en bel�rg�n örnekler�. Çünkü bu bölgedek� per� bacaları; kon�k,

şapkalı, mantar b�ç�ml�, sütunlu ve s�vr� kaya formunda. Paşabağı per� bacalarının tüf, tüff�t ve volkan

külünden oluşmuş kayaçtan oluşan kon�k gövdeler�n�n tepe kısımlarında b�r de �gn�mb�r�t g�b� sert kayaçlardan

oluşan kaya bloğu da bulunuyor. Per� bacalarının kısa veya uzun ömürlü olması, bu şapkadak� kayanın

d�renc�ne bağlı olarak değ�ş�yor. 

Bazı yamaçlardak� renk dalgalanmalarının neden� �se lav tabakasındak� ısı farkıymış. Aslında Kapadokya’da

�nsan yaşamı, ta Paleol�t�k döneme kadar uzanıyor. İnsanlar bu doğal oluşumları, esk� çağlarda gözetleme ve

barınma yer� olarak kullanmış, Hr�st�yanlığın yayıldığı dönemlerde �çler�ne k�l�seler oyarak �badethaneler yapmış,

Roma dönem�nde �se mezar olarak kullanılmış. Zamanında H�t�tler’�n yaşadığı bu topraklar daha sonrak�

dönemlerde Hır�st�yanlığın en öneml� merkezler�nden b�r� olmuş. Kayalara oyulan evler ve k�l�seler, bölgey�

Roma İmparatorluğu’nun baskısından kaçan Hır�st�yanlar �ç�n sığınak hal�ne get�rm�ş. 6. ve 7. yüzyıla

gel�nd�ğ�nde Der�nkuyu, Kaymaklı, Mazı, Özkonak, Doğala g�b� yeraltı şeh�rler� Arap akınlarına karşı sığınak

olarak kullanılmış. Bu sığınaklar önem�n� y�t�rd�kten sonra Hr�st�yanlar buraları terk ederek Göreme, Soğanlı,

Ihlara vad�ler�ndek� kaya kovuklarına yerleşm�şler ve yüzlerce k�l�se �nşa etm�şler. Kapadokya’dak� yer altı

şeh�rler�nde �nsan yaşamının tar�h� m�lattan önces�ne dayanıyor olsa da bugünkü anlamda yamaçlardak�

kayalara oyulmuş evlerde yaşama geleneğ� çok da esk� değ�l 19. yy dan kalma. Bu noktada ana etmen volkan�k

malzemen�n oyulduğunda yumuşak ve kolay şek�l alab�l�r olması ama oks�jenle temas ett�kçe sertleşmeye

başlayıp dayanıklı hale gelmes�. Tur�st�k �şletmeler�n en yoğun olduğu yer de burası. Özell�kle Muğla-M�las

taraflarından get�r�len doğada renk değ�şt�ren beş taştan b�r�s� olan Zultan�t taşından yapılmış ürünler� ve

Kapadokya bölges�nden çıkarılan ışığı yansıtma özell�ğ� olan Onyx taşından yapılmış ürünler� satan onlarca

mağaza var. Esk�ler bu topraklara güzel atlar ülkes� dem�şler, ş�md�lerde �se fantast�k b�r serüven olan sıcak

hava balonu turları. Aslında bu b�zler� rahatsız ett�. Bölgen�n s�mges� hal�ne gelen balonlar, per� bacalarının

önüne geçm�ş durumda. Kapadokya topraktan yapılan çömlekç�l�k �ş�nde oldukça popüler. Hal böyle olunca bu

çömlekler �ç�nde p�ş�r�len test� kebabı da bölgen�n öne çıkan b�r lezzet�. Bu kez doğru adreste deney�mlemem�ş

olmak üzücüydü.

Nevşeh�r'�n 18 km kuzey�nde olan yerleş�m�n�n,

dönemler�ne göre adları H�t�tler dönem�nde

"Zuw�nasa", Asurlular dönem�nde "Nenansa",

B�zanslılar dönem�nde "Venessa" ve

Selçuklular dönem�nde de "Evenüz"dür.

Osmanlı dönem�ndeyse "Uvenez, Evenez,

Avanoz" olarak adlandırılmış zamanla da

Avanos'a dönmüş. H�t�tler'den ber� çarkla

çanak-çömlek yapıldığı b�l�nmekte. Bu el sanatı

kav�mden kav�me, babadan oğula geçerek

günümüze kadar gelm�ş. Avanos'un dağlarından

ve Kızılırmak'ın esk� yataklarından yumuşak ve

yağlı k�l topraklar elen�r ve �y�ce yoğurularak

çamur hal�ne get�r�l�yormuş. Çark adı ver�len ve

ayakla döndürülen tezgâh üzer�ndek� çamurun

maharetle şek�llend�r�lmes�yle �sten�len çanak

yapılmış oluyormuş. 



İşl�k den�len atölyelerde üret�len çanaklar önce güneşte, daha sonra da gölgede kurutulduktan sonra, saman

ve talaşla yakılan fırınlarda 800 dereceden başlayıp 1200 derece sıcaklık arasında özenle p�ş�r�l�p satışa

sunuluyor. B�rde �ş�n şov kısmı olmaz mı h�ç? Eğlencel� sunumlarıyla görsel kısmını da deney�ml�yoruz

kahkahalar eşl�ğ�nde.

Yolumuz  Göreme Açık Hava Müzes�‘ne. Nevşeh�r’e 13 km mesafede kaya yerleş�m yer�. M.Ö. 4 yüzyıla

kadar uzanan tar�h� boyunca manastırlar, k�l�seler �le yaşam kompleks� olarak h�zmet görmüştür. Gen�ş b�r

alana yayılan yerleş�m bölges� olarak �thaf ed�lecek alanda erken dönem Hr�st�yanlığa a�t doğum, af d�leme, son

yemek, vaft�z, başkalaşım �le çarmıha ger�lme g�b� kutsal sahneler k�l�se manastırların �ç�nde resmed�lm�şt�r.

Zaman �ç�nde kısm� tahr�bat olsa dah� Kızlar ve Erkekler Manastırı, Elmalı K�l�se, Az�ze Barbara Şapel�,

Yılanlı K�l�se, Karanlık K�l�se, Çarıklı K�l�se, Tokalı K�l�se g�b� bölgeler gez�leb�l�yor.

Uçh�sar‘dayız. Tar�h�n bell� dönemler�nde mezarlık alanı olarak kullanılmış alanlar ve heybetl� b�r kale b�zler�

selamlıyor. Per� bacalarında ışık alınmasına yönel�k del�kler açılmış. Uçh�sar bölges�n�n vad�ye bakan bu

bölümüne güverc�nler ev sah�pl�ğ� yapıyor. Özell�kle gün batımında nef�s b�r manzara hep�m�z� büyülüyor.

Sadece tarımda değ�l, aynı zamanda k�l�se duvarlarını renklend�ren ç�z�mler�n ve desenler�n renkler�n�

koruyab�lmek, freskler�n sağlam kalmasını sağlayab�lmek adına da güverc�n gübreler�n�n kullanıldığı söylen�yor.

Ürgüp – Avanos yolu üzer�nde yer alan Dervent vad�s� Kapadokya’nın en çok d�kkat çeken vad�ler�nden b�r�.

Buradak� per� bacalarının yer aldığı şek�ller� hayvanlara benzet�rken çok eğlend�k. En çok da deve görünümlü

per� bacası d�kkat çek�yor, bu sebeple devel� vad� olarak da tanınıyor. Sonrak� vad�m�z Paşabağ. Bu vad�dek�

per� bacaları daha kesk�n şek�ller �le daha büyük bacaları �le ön plana çıkıyor bu yüzden en çok z�yaret ed�len

yerlerden b�r�. Yaşanmışlık, sanat, �nanç, dert, ç�le,üm�t, doğa, bütün bu duyguları hep b�r arada aynı anda

yaşatan çok güzel b�r ören yer�.

En çok merek ett�ğ�m�z yerlerden b�r�de yeraltı şeh�rler�yd�. Yaklaşık 200 tane yeraltı şehr� varmış. Kaymaklı

Yer Altı Şehr�’n� görmek �ç�n Göreme’n�n 25 km kadar güney�ne g�d�yoruz. Rehber�m�z g�rmeden önce bazı

uyarılarda bulunuyor. Oldukça dar ve alçak yollarda yürüyeceğ�z. Cenk �ç�n zorlu b�r tecrübe olacak sanırım.

Geçm�ş zamanlardak� yaşamlara en g�zeml� şek�lde eşl�k etmek �ç�n olab�ld�ğ�nce �k� büklüm dar kor�dorlarda

yürüyüşe başlıyoruz, maceralı ve heyecan ver�c� keş�fyapmamıza �mkân sunuyor. Devasa sürgü taşlarıyla, şıra

haneler�, dar ve esrareng�z kor�dorlarıyla günümüzde m�lattan öncek� yüzyılları en yakından h�ssetmem�z�

sağlıyor. Sek�z katlı yapının 5000 k�ş� kapas�tel� b�r şeh�r olduğu tahm�n ed�lmekteym�ş. Esk� zamanlardak�

geç�m yollarının büyük kısmı hayvancılık olduğu �ç�n, �nsanlar bes�nler�n� hayvanlardan sağlıyordu. Bu nedenle

saklanırken de gıda tem�n edeb�lme olanağına sah�p olmak �ç�n genell�kle yeraltı şeh�rler�ndek� �lk kat ahır

olarak kullanılmış. Son derece bas�t b�r mantıkla en üste hayvan barınaklarının yerleşt�r�lme sebeb� de alt

katlara hayvanları taşımanın oldukça zor olmasından kaynaklanıyor. Heyecanlı yeraltı yolculuğuna başlarken

kırmızı oklar ve çıkarken mav� okları tak�p etmek yeterl� oluyor. Bu sayede kaybolma korkusu olmadan,

tar�h�n heyecan dolu �zler�ne tanıklık etmek, rahatça gezmek mümkün oldu. Kaymaklı Yeraltı Şehr�’n�n �k�nc�

katında k�l�se, vaft�z taşları ve mezarlık bulunuyor. K�l�seyle beraber d�kkat çeken d�ğer yapı da sürgü taşı

oluyor. Bu sürgü taşı gelenler� ya da yabancıları kontrol edeb�lmek ve kolayca müdahale edeb�lmek adına

ortasındak� del�kten ve 500 k�loya kadar ulaşab�len ağırlığıyla büyülüyor. En heyecan ver�c� ve gez�n�n son katı

olan dördüncü kata oldukça dar b�r tünelle g�r�l�yor. Savaş ve savunma esnasında yabancıları yavaşlatab�lmek

amacıyla çok alçak olan bu tünelden sonra tandır, erzak deposu ve mutfak olarak kullanıldığı anlaşılan b�r

alana varılıyor. Burada gezerken yapıların şahanel�ğ�n�n yanı sıra, b�nlerce �nsanın burada b�r hayatı

paylaşmasına, zorlu durumlarla mücadele etmes�ne, başarılı havalandırmasına rağmen karanlık haftalar

geç�rmes�ne hayret ederek gerçekten de �nanılmaz derecede etk�l�yor.



Taş evlerden medreselere, manastırlardan konaklara pek çok yapıya ev sah�pl�ğ� yapan esk� b�r Rum köyü olan

Mustafapaşa Köyü son durağımız. Ürgüp’e 6 km. uzaklıkta olmasına rağmen oldukça sess�z ve ıssız. Tur�zm

sezonunda yoğunluktan burası da nas�b�n� alıyormuş. Uzaktan  küçük b�r Anadolu kasabası görünümünde olsa

da yakınlaştıkça adeta b�r kültür moza�ğ�. Toplumları, yerel adetler� ve kültürel m�rasları koruyan "dünyanın

en �y� tur�zm köyler�n�” bel�rleyen B�rleşm�ş M�lletler Dünya Tur�zm Örgütü (UNWTO), Mustafapaşa'ya da

yer verm�ş.

Nevşeh�r kabak çek�rdeğ�, toprak yapısından dolayı kal�tel� ve rekoltes� yüksek. Bölgede yılda 17 �la 20 b�n

ton arasında üret�m oluyormuş. Kend�ne has yapısı, lezzet� ve kal�tes�yle d�ğerler�nden ayrılıyor olsa da yüksek

f�yatlı oluşu ancak tadımlık almamıza sebep oldu. Kocabağ şarapçılığın da h�ç m�saf�rperver olmadığını da

yazımı b�t�rmeden bel�rtmek �ster�m. Masal g�b� �k� günü ger�de bırakarak dönüş yoluna yıldızlar eşl�ğ�nde

geç�yoruz. Y�neyüzlerde tatlı b�r tebessüm. Cenk sonra k� rotamız olan Adana‘nın havasına g�rd� b�le. Em�n�m

sabah araştırmalarına başlayacak “en lez�z kebap nerede yen�r?”le  2025 senes� boyunca bolca yollara düşmek

d�leğ�yle sağlıcakla kalın.

Cenk ‘�n Annes� Demet



Son araştırmalarda, ked�ler�n çoğunun sah�pler�ne karşı c�dd� b�r bağlılıkları olduğu saptanmıştır.
Ayrılık sayısındak� artış (özell�kle günlerce şeh�r dışına çıkıyorsanız), ked�n�zde stres ve kaygıya neden
olab�l�r. Ancak ayrılık kaygısının stres�n� haf�fletmeye yardımcı olab�lecek bazı yöntemler vardır.

Ked�lerde Ayrılık Kaygısının Bel�rt�ler�
Ked�n�z tat�l dönemler�nde değ�ş�kl�klerden dolayı stres veya kaygı h�ssed�yorsa, bunu s�ze çeş�tl� yollarla
bell� eder. Bunu bell� etmen�n en yaygın yolu m�yavlamalarındak� artıştır. Yan� genelde sess�z olan
ked�n�z çok m�yavlamaya başlarsa, s�ze stresl� olduğunu söylemeye çalışıyordur.
D�ğer bel�rt�ler� fark etmek de kolaydır. Örneğ�n, kum kabı kullanan ked�n�z an�den evde tuvalet kazaları
yapmaya başlarsa veya farklı bazı davranışları fark edersen�z, bunun neden� ayrılık kaygısıyla başa
çıkmaya çalışmasıdır.
B�r ked�n�n ayrılık kaygısı yaşadığına da�r her bel�rt� açıkça görülmeyeb�l�r. Bazı ked�ler s�z yokken
yemey� bırakır. Ked�n�z�n mama kabı sürekl� dolu �se, kabın boşalmasının normalden daha uzun
sürdüğünü fark edemeyeb�l�rs�n�z. Bu nedenle, onun ne sıklıkta ve ne kadar beslend�ğ�ne d�kkat ed�n.
Bazı ked�ler stresler�n� kend�ler�n� tem�zleme tarzlarını değ�şt�rerek göster�rler. Ked�n�z�n tüyler�n�n
ıslak b�r görünümde olduğunu fark edersen�z, bunu d�kkate alın. 
Bazı ked�ler saklanır veya uyuyormuş g�b� yapab�l�r. Bu durum sıra dışı ve hatta b�raz da naz olarak
görüneb�l�r ancak ked�n�zden sık ayrıldığınız �ç�n mutsuz olduğunu da göstereb�l�r.

Ked�n�zde Ayrılık Kaygısı Fark Edersen�z Ne Yapmalısınız?
Ked�n�z yukarıdak� sorunlardan b�r�n� yaşıyorsa, bu öneml� olmayab�l�r ancak yokluğunuzla uyumlu artan
sayıdak� bazı değ�ş�kl�kler� fark edersen�z, ked�n�z s�z� özlüyor olab�l�r. Evde daha fazla zaman
geç�rmek tek çözüm değ�ld�r, özell�kle de bunu hemen yapamıyorsanız. 
Veter�ner�n�z� arayın ve ked�n�zdek� değ�ş�kl�kler� b�ld�r�n. Stres, ked�lerde f�z�ksel sağlık sorunlarına yol
açab�l�r, bu nedenle veter�ner�n�z� mümkün olan en kısa sürede z�yaret etmek, gelecekte olası c�dd� b�r
sorunu haf�fletmeye yardımcı olacaktır.
Veter�ner�n�z ked�n�z �ç�n en �y� tedav� yolunu önerecekt�r ancak stres bel�rt�ler�n�n başka sağlık
sorunlarıyla �lg�l� olmadığını da netleşt�rmen�z gerek�r. Veter�ner�n�z sorunların ayrılık kaygısından
kaynaklandığını bel�rlerse, yokluğunuzda yardımcı olması �ç�n kaygı önley�c� �laçlar yazab�l�r. Ne olursa
olsun, bel�rt�ler� görmezden gelmey�n ve veter�ner�n�ze ked�n�z�n duygusal sağlığı konusunda danışın.

E V C İ L  H A Y V A N L A R I M I Z
CJ S�lvas�

Çev. H. Fatoş GÜR
Dünya1 Vad� S�tes�

TATİLLERDE KEDİLERDEKİ AYRILIK KAYGISI  

Tat�l dönem�nde evde hareketl�l�k artar.
Ked� sah�b� a�leler her zamank�nden daha
uzun süre dışarıda olur ve ked� evde daha
fazla yalnız kalır.
Özgür ve kend� başına takılmayı seven
canlılar olarak b�l�nseler de ked�ler sosyal
yaratıklardır ve s�z�n onlarla olmaktan
zevk aldığınız kadar onlar da s�z�nle
b�rl�kte olmaktan hoşlanırlar. 



Ked�mde Ayrılık Kaygısını Nasıl Önleyeb�l�r�m?

Ked�n�z� yaklaşan tat�l programına hazırlamak �ç�n zamanınız varsa, programınızdan önce stres�
azaltacak önlemler alab�l�rs�n�z.
Mümkün olduğunca normal rut�n�n�z� koruyun. Ked�n�z, yokluğunuzda alışkın olduğu saatlerde
beslenmel�. Bu mümkün değ�lse, otomat�k b�r mama kabı alın veya yokluğunuza kadar geçen sürede
zamanları 10-15 dak�kalık aralıklarla değ�şt�rerek ked�n�z� yen� beslenme saatler�ne alıştırın. Bu süre
zarfında d�ğer değ�ş�kl�kler� m�n�mumda tutun. Yaşam alanını, mama veya kum markasını veya hatta
yatağının yer�n� aynı anda değ�şt�rmey�n. Mümkün olduğunca ked�n�z�n tek seferde tek b�r değ�ş�kl�ğe
uyum sağlamasına �z�n ver�n.

Evde tek evc�l hayvanınız varsa ked�n�z yokluğunuzu daha der�nden h�ssedeb�l�r. S�z yokken
telev�zyonunuzu veya radyonuzu açık bırakab�l�rs�n�z, böylece yanında b�r� varmış g�b� h�ssedeb�l�r.
Sadece sesler� duymak b�le ked�n�z�n her şey�n normal olduğunu h�ssetmes�n� sağlayab�l�r ve s�z�n
yokluğunuza alışmasını kolaylaştırab�l�r. Benzer şek�lde, s�z yokken ked�n�ze oynaması veya sarılması
�ç�n fazladan oyuncaklar bırakın. Bazı oyuncaklar hareketle akt�f hale gel�r (dokunulduğunda
hareketlenen oyuncaklar). Böylece ked�n�z s�z evde olmadığınızda b�le akt�f şek�lde oyun oynayab�l�r.
Ked�n�z�n yaşam alanını gözlemley�n. Muhtemelen özell�kle terc�h ett�kler� b�r oda vardır. Bu nedenle bu
alanı çok �y� organ�ze etmek, s�z yokken onları oyalamanın b�r başka yoludur. Ayrılmadan öncek�
haftalarda, b�r pencere yatağı, yen� b�r ked� ağacı veya hatta duvarlara ked� rafları monte
edeb�l�rs�n�z. Bu organ�zasyonlara erken başladığınızda, ked�n�z s�z varken yen� çevres�n� keşfedeb�l�r ve
ona alışab�l�r, s�z yokken keyf�n� çıkarab�leceğ� yen� b�r pencere veya tünek sah�b� olur.

Tat�ller, s�z�n �ç�n eğlencel� olab�l�r ancak bu değ�ş�kl�kler�n ked�n�z� olumsuz etk�led�ğ�n� fark edersen�z,
veter�ner�n�zle görüşün. Döndüğünüzde ked�n�ze s�z�nle baş başa zaman geç�rmek g�b� özel b�r tat�l
hed�yes� vermey� unutmayın. İk�n�z de bundan çok mutlu olacaksınız.

Kaynak:
https://www.petplace.com/art�cle/cats/pet-health/help-your-cat-w�th-separat�on-anx�ety-dur�ng-the-
hol�days

https://www.petplace.com/article/cats/pet-health/help-your-cat-with-separation-anxiety-during-the-holidays
https://www.petplace.com/article/cats/pet-health/help-your-cat-with-separation-anxiety-during-the-holidays


KÖPEKLERDE AYRILIK KAYGISI M�chael Kearley
Çev. H. Fatoş GÜR
Dünya1 Vad� S�tes�

Köpeklerde ayrılık kaygısı, b�r köpeğ�n sah�b�nden

uzakta olması durumunda kaygı ve sıkıntı �le karakter�ze

b�r davranış bozukluğudur. Bu durum genell�kle evc�l

hayvan sah�b� evden ayrıldığında ortaya çıkar ve

döndüğünde aşırı heyecan, sah�b�ne fazla yakın olma

ve huzursuzluk şekl�nde kend�n� göster�r.

Ayrılık kaygısı köpeklerde en sık görülen davranış

bozukluklarından b�r�d�r. Bu durum yalnızca köpeğ� değ�l

aynı zamanda sah�b�n� de etk�ler ve aralarındak� bağı

zorlayab�l�r.

Ayrılık kaygısı, köpekte c�dd� strese ve duygusal travmaya neden olab�l�r ve sıklıkla sah�pler� �ç�n çevresel ve

evsel hasara ve mal�yet� yüksek tahr�batlara yol açar.

Köpeklerde Ayrılık Kaygısının Bel�rt�ler�

Ayrılık kaygısı yaşayan köpekler, sah�pler�n�n yokluğunda ve çoğunlukla ayrılmalarından önce bel�rt�ler

göstermeye başlar.

Köpeklerde ayrılık kaygısının yaygın bel�rt�ler� şunlardır:

Yapışkan davranış (aşırı yakın olma)

Azalan akt�v�te

İştah azalması

Tahr�pkâr davranışlar, örneğ�n:

Ç�ğneme

Kaşıma

Ev eşyalarını tahr�p etme

Kend�ne zarar verme veya sakatlama

Huzursuz davranışlar, örneğ�n:

Nefes nefese kalma

Hareketl�l�ğ�n aşırı artması

Salya akıtma

T�treme 

Evde �drar veya dışkılama 

Uluma, havlama veya sızlanma g�b� sesler çıkarma

Kusma

İshal

Köpeklerde Ayrılık Kaygısının Nedenler�

Köpeklerde ayrılık kaygısının kes�n neden� genell�kle b�l�nmemekted�r. Ancak genet�k ve çevresel faktörler

veya yavruyken yaşadığı olumsuz deney�mler, ayrılık kaygısının gel�şmes�ne katkıda bulunab�l�r.



Bu faktörler şöyle açıklanab�l�r:

Sah�b�n�n köpeğe karşı olumsuz pek�şt�rme veya ceza g�b� tutum ve eylemler�
A�le d�nam�kler�ndek� değ�ş�kl�kler, örneğ�n a�le üyeler�nden b�r�n�n ölümü
Evlenme
Evc�l hayvan sah�b�n�n evden çalışmaktan ev dışında çalışmaya geç�ş�
Etk�nl�k ve eğlence eks�kl�ğ�nden kaynaklanan hayal kırıklığı veya can sıkıntısı, örneğ�n:

Oyuncaklar
Y�yecek
Oyun zamanı
Yeterl� egzers�z
Oyun alanı

Yaşlı köpekler�n çevreler�ndek� değ�ş�kl�klerle başa çıkma yetenekler� daha az olduğu �ç�n ayrılık kaygısı

gel�şt�rme olasılıkları daha yüksekt�r. 

Veter�ner Hek�mler Köpeklerde Ayrılık Kaygısını Nasıl Teşh�s Eder?

Köpeklerde ayrılık kaygısı b�r davranış bozukluğu olduğundan, veter�ner hek�m�n�z�n bu durumu teşh�s etmek �ç�n

kullanab�leceğ� özel b�r test yoktur.

Köpeğ�n�z�n davranışlarının v�deoları ve açıklamaları, genell�kle veter�ner�n yokluğunuzda ortaya çıkan ve

kötüleşen semptomları bel�rlemes�ne ve değerlend�rmes�ne en çok yardımcı olan konulardır. İç mekân evc�l

hayvan kamerası, bu tür davranışları belgelemek ve veter�ner�n�z�n doğru b�r tanıya ulaşmasına yardımcı olmak

�ç�n kullanılab�l�r. 

Ek olarak veter�ner�n�z, semptomlar genell�kle bel�rs�z olduğu ve altta yatan b�r hastalığa atfed�leb�leceğ� �ç�n, d�ğer

durumları elemek üzere kan test�, �drar test� ve hormon testler� (t�ro�d panel� vb) g�b� testler yapab�l�r. Örneğ�n,

artr�t kaynaklı ağrı huzursuzluk olarak ortaya çıkab�l�r ve �drar kazaları b�r �drar yolu enfeks�yonundan

kaynaklanab�l�r.

Veter�ner hek�m�n�z, �laç gerek�yorsa, köpeğ�n�z�n organlarının fonks�yonunun sağlıklı olduğundan em�n olmak

�steyecekt�r. 

Köpeklerde Ayrılık Kaygısının Tedav�s�

Köpeklerde ayrılık kaygısı semptomlarının kötüleşmes�n� önlemek �ç�n erken tanı, müdahale ve tedav� öneml�d�r.

Köpeklerde ayrılık kaygısının yönet�lmes� �ç�n pek çok yöntem vardır. Ancak bunlar köpeğ�n�zde etk�l� olamayab�l�r

ve etk�l� b�r tedav� planı oluşturmak �ç�n veter�ner hek�m�n�zle veya hayvan davranış uzmanıyla çalışmanız

öneml�d�r.

Ayrıca tedav� protokolünde gereken ayarlamaların yapılab�lmes� �ç�n köpeğ�n�zdek� gel�şmeler� sık sık

veter�ner�n�ze b�ld�rmen�z gerekeb�l�r.

Davranış değ�ş�kl�ğ�, ayrılık kaygısı tedav�s�n�n temel�d�r. S�zden ve köpeğ�n�zden zaman, çaba ve sabır beklen�r.

Tutarlı olun. Köpeğ�n�z� asla cezalandırmayın; bu yalnızca kaygısını artıracak ve �stenmeyen davranışlarını

kötüleşt�recekt�r. 

Tutarlı günlük rut�n, köpeğ�n�z�n ne zaman �lg� göreceğ� ve ne zaman yalnız kalacağı konusunda kafasında b�r

program oluşturmasına yardımcı olab�l�r.

Köpeğ�n�ze "sak�nleşme" g�b� bazı davranışları öğret�n; bunun �ç�n onları b�r mat veya kafes g�b� bel�rl� b�r yerde

rahatladıklarında ödüllend�r�n ve orada geç�rd�kler� zaman m�ktarını kademel� olarak artırın.

Eğ�t�m sadece davranışsal tepk�ye (örneğ�n "otur", "yat" veya "kal/bekle" g�b�) değ�l, aynı zamanda köpeğ�n�z�n

duygusal durumuna da odaklanmalı ve sak�n ve rahat davranışı pek�şt�rmel�d�r. Rahatlamış yüz kasları,

düzenl� ve yavaş nefes alma, b�r bacağı vücudunun altına sıkıştırarak oturma ve kulakları yana veya öne doğru

konumlandırma g�b� davranışsal özell�kler� ödüllend�r�n.



Köpeğ�n�z� hareketl�l�k önces� bel�rt�lere duyarsızlaştırmak da kaygısını azaltmaya yardımcı olab�l�r. Bunlar,

araba anahtarlarınızı almak, öğle yemeğ�n�z� hazırlamak veya ayakkabılarınızı g�ymek g�b�, evden çıkmadan önce

serg�led�ğ�n�z davranışlardır.

Bu eylemler köpeğ�n�z �ç�n öneml� b�r stres kaynağı olab�l�r. Rut�n�n�z� değ�şt�rerek, evden ayrılmadığınız

zamanlarda da bu eylemler� gerçekleşt�rerek veya mümkün olduğunca bazılarından kaçınarak, köpeğ�n�z�n

kaygısını azaltmaya yardımcı olab�l�rs�n�z.

Evden ayrılmaya hazırlanırken köpeğ�n�z�n d�kkat�n� dağıtmak �ç�n ona özel b�r ödül de vereb�l�rs�n�z.

Sonuç olarak, davranış değ�ş�kl�ğ�n�n amacı köpeğ�n�ze yalnız kalmanın kötü b�r şey olmadığını öğretmekt�r.

Özgüven�n� artırmak �ç�n köpeğ�n�z�n yalnız geç�rd�ğ� zaman m�ktarını kademel� olarak artırın. Bu sabır

gerekt�r�r ve genell�kle davranış değ�ş�kl�ğ�n�n en zor kısmıdır. 

Feromonlar veya nutrasöt�kler, yokluğunuzda köpeğ�n�z�n rahatlamasına yardımcı olab�l�r. Feromon ürünler�ne

örnek olarak:

Adapt�l ®: Bu ürünler, emz�ren b�r köpeğ�n yatıştırıcı etk�s�n� takl�t eden köpek yatıştırıcı feromon (DAP) �çer�r

(köpekler �ç�n zor olab�lecek durumlarda, ortama uyum sağlamalarına ve stresle başa çıkab�lmeler�ne yardımcı

olur https://www.adapt�l.com/tr).

Soll�qu�n ®: Bu ürün, köpekler� sak�nleşt�rmeye yardımcı olduğu düşünülen b�tk� özler� ve d�ğer rahatlatıcı

b�leşenler�n b�r karışımıdır (https://www.soll�qu�n.com).

Rescue Remedy ®: Bu ürün, köpeğ�n�z�n �çme suyuna eklenen daha doğal b�r stres g�derme seçeneğ�d�r

(https://www.amazon.com.tr/JO-Bachbluten-Ant�-Stress-uyarnca-or�j�nal).

İlaçlar tüm köpekler �ç�n uygun değ�ld�r ve b�r tedav� olarak kabul ed�lmez. Ancak, b�r eğ�t�m programına ek

olarak kullanıldığında, �laçlar yalnız kalma korkusunu haf�fletmeye yardımcı olab�l�r. Dahası, bazı �laçlar köpeğ�n

yen� görevler� öğrenme yeteneğ�n� gel�şt�r�r. 

Yaygın olarak reçete ed�len �laçlar şunlardır:

Alprazolam (Alprazolam, kaygı-end�şe g�der�c� (anks�yol�t�k) olarak ve pan�k bozukluklarında kullanılan

benzod�azep�n türev�d�r).

Trazodon (Trazodon, öncel�kle ruh hal�n�, �ştahı ve enerj� sev�yeler�n� artırarak majör depres�f bozukluğu tedav�

etmek �ç�n kullanılır).

Fluokset�n (Fluoksat�n etken maddel� �laçlar depresyon, obses�f kompuls�f bozukluk, pan�k atak tedav�s�nde

kullanılır).

Klom�pram�n (Klom�pram�n, Anafran�l altında satılan b�r tr�s�kl�k ant�depresandır).

Bazı �laçlar kısa vadede daha etk�l�d�r, d�ğerler� �se davranışların düzelmes� �ç�n b�rkaç haftaya �ht�yaç duyar.

Veter�ner�n�z�n tal�matlarına uyun ve köpeğ�n�z� sık sık kontrole götürün. Çünkü bu �laçların çoğu gözlem gerekt�r�r

ve an�den kes�lmemel�d�r. 

Köpeğ�n�z�n kend�s�ne veya çevres�ne zarar verme �ht�mal�n� azaltmak öneml�d�r.

Kafes eğ�t�m� bu konuda yardımcı olab�l�r ancak köpeğ�n�z ted�rg�nse, kaygısını daha da kötüleşt�reb�l�r.

Köpeğ�n�z� asla kafes kullanmaya zorlamayın.

Köpeğ�n�z �ç�n güvenl� b�r alan yaratın:

Kafes� sess�z b�r yere koyun

Yakınınıza b�r Adapt�l® d�füzör ekley�n

Onları bu kafes ya da alanda besley�n

O bölgede sevd�ğ� b�r y�yeceğ� veya ödülü ver�l�n

Rahatlatıcı müz�k çalın

https://tr.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepin


Evden ayrılmadan önce ve döndüğünüzde köpeğ�n�z� görmezden gel�n, böylece heyecanını ve s�ze olan aşırı

bağlılığını pek�şt�rmezs�n�z. Ayrılmadan önce köpeğ�n�ze 30 dak�ka egzers�z yaptırıp, ger� döndükten sonra 10

dak�ka görmezden gelmek sak�nleşmes�ne yardımcı olab�l�r. 

Köpeğ�n�z�n yalnız geç�rd�ğ� zamanı en aza �nd�rerek ayrılıkları yönet�n. Örneğ�n:

Köpeğ�n�z� �şe yanınızda götürün

Köpeğ�n�z� köpek kreş�ne götürün veya b�r a�le üyes�ne/arkadaşınıza bırakın

Evde evc�l hayvan bakıcısından yardım alın

Köpeklerde Ayrılık Kaygısının Yönet�m�

Köpeklerde ayrılık kaygısının tamamen �y�leşmes� oldukça zor olab�l�r ve davranış değ�ş�kl�ğ� evc�l hayvan sah�pler�

�ç�n zorlayıcı olab�l�r.

Çalışmalar, ayrılık kaygısı �ç�n bazı �laçların etk�l� olduğunu gösterse de her köpek farklıdır ve tedav�ye

farklı tepk�ler ver�leb�l�r, bu nedenle etk�l� b�r �laç ve doz bel�rlemek �ç�n b�r deneme sürec� gerekeb�l�r.

Köpeğ�n�z�n kaygısının �y� yönet�ld�ğ�nden em�n olmak �ç�n rut�n �zleme gerekl� olacağından, veter�ner hek�m�n�z

veya veter�ner davranış uzmanınızla �ş b�rl�ğ� yapmanız öneml�d�r.

Zaman geçt�kçe köpeğ�n�zden uzakta daha fazla zaman geç�reb�lmen�z ve s�z ayrıldığınızda, eve geld�ğ�n�zde ve

s�z yokken daha az semptom göstermes� gerek�r. 

Ne yazık k�, her köpek farklı olduğundan, köpeğ�n�z�n davranışının ne zaman düzeleceğ�ne da�r kes�n b�r zaman

ç�zelges� yoktur. Tedav�, zamanınızı ve sabrınızı gerekt�reb�l�r ve tüm yollar tükend�ğ�nde b�le, tedav� c�dd�

vakalarda etk�s�z olab�l�r. Köpeğ�n kend�ne veya başkalarına zarar verd�ğ� durumlarda ötenaz� gerekeb�l�r😢.

Kaynak:

https://www.petmd.com/dog/cond�t�ons/behav�oral/separat�on-anx�ety-dogs





Beklent�ler merakın tet�kley�c�s�. Merakla beklenen en etk�ley�c�s�. En öneml�s� gece, gündüz dememes�.
Sonucunun b�l�nmemes�. Bekled�kçe yen�ler�n� de eklemes�. Çoğalması. Büyümes�. B�r balon g�b� ş�ş�p
kalması.
İnsanın en çok sevd�ğ� mutluluk haberc�s�. O'da k�mm�ş? Ney�n nes�? Havada kanat çırpan kuşun
çıkardığı ses�.
B�r o'yana, b�r bu yana, dağılması. Merakın b�l�nmeyen noktası. H�ç aklına gelmeyecek k�ş�ler�n de
senaryo yazması.
Ne d�yel�m bundan ötes�. Merak �le beklemes�. Sonucu yakın �se eşe dosta güvenmes�. Telaşeye de
mahal vermemes�.
Geçm�şten günümüze değ�ş�yor şartlar. Daha düne bakanlar. Yaşayıp görenler. B�r de bakmışsınız kend�
hal�ne gülerler.
Keşkelerle başlayan sözler. P�şmanlıklarla alır başını g�derler. Der�nden düşünceler. Acelec�l�kler� de
ortaya koyar.
B�rb�r�m�zde aradığımız en güzel taraflar. Olmasın asık suratlar. B�rb�r�n� anlasın anlaması gerekenler.
Gün gel�r, geçer.
Mevs�mler b�rb�r�n� kovalar. En güzel yıl lar b�r masal g�b� anlatıl ırlar. K�m�n�n bakmazları. K�m�n�n
aldırmazlıkları.
Beklent�ler�m�z geleceğ�m�zdeler. End�şem�z kaygılarımızdalar. Ne olacak? d�ye sormalarımızdalar.
Yarınlarımızdalar.

B�z�m Akşeh�r’de Araba Teker�ne B�le Bakmazlar
Nasredd�n Hoca b�r Ramazan ayının yaklaştığı günlerde doğduğu S�vr�h�sar’dak� yakınlarını z�yarete
g�der.
Şehr�n g�r�ş�ne vardığında b�r de ne görsün, herkes toplanmış gökyüzünde Ramazan ayı doğacak mı,
doğmayacak mı, ona bakıyor.
Hoca dayanamayıp; “Hayırdır, neye bakıyorsunuz?” dey�nce, halk toplu hâlde; “Ramazan ayına
bakıyoruz.” der.
Bunun üzer�ne Nasredd�n Hoca; “Yahu hemşer�ler�m, b�z�m Akşeh�r’de bunun araba teker� g�b� olanına
b�le bakmazlar, s�z �ncec�k ayı göreceğ�z d�ye vakt�n�z� boşa harcıyorsunuz!” der ve yoluna devam eder.
Her yazıda b�r g�r�ş. Hoca Nasrett�n fıkrasına varış. Ne güzel de anlatmış. K�m, nerede, neye, nasıl,
bakarmış? Acaba nedenm�ş?
İç�m�zdek� arayış. Merakla bekley�ş. K�m�n�nk� hüsranla b�tm�ş. K�m�n�nk� b�r türlü b�tmem�ş. Sormuşlar
acep ne �ş?
B�ld�kçe b�lg�lenmekte her �ş. Her b�r toprağı �şlemekse karış, karış. Sulayıp bakmakta her gün
yet�şt�rmekte elbet b�r �ş.
Her yen� b�r güne mutlu bakış. Akşamdan sabaha neler değ�şm�ş? K�mler merak etm�ş? K�m� yet�şm�ş,
görmüş? K�m�n de bekley�ş?
Nefes alıp vermekte yaşayış. Sağlıkta b�r arayış. Mutlulukta b�r kavrayış. Az�mle, sebatla, her bekley�ş.
Her güne b�r gülüş.
Gelecek durmadan gel�yor. Kapıdan, bacadan, ev�m�ze g�r�yor. Güneş b�r başka doğuyor. Gün, güne, b�r
b�lsen nelerle uyanıyor?
Nes�ller nes�lden nes�le çoğalıyor. Hücreler�m�zse ölüyor. İnsan da tüken�yor. Meraksa b�tm�yor.
Beklent�ler yorgun düşürüyor.
Ömrün son çeyreğ�nde son b�r ç�çek açıyor. Gönül penceres�nden eğ�l�p zar zor, suluyor. Perdeler�
çekme d�yor gündüz olmuyor.
Hang� bahardı b�lmem nasıl anlatsam d�yor. En güzel g�yecekler�md� ben� seyred�yor. Çocuklar yollardan
bakıyor. El sallıyor.
Merakla bakılıyor. Sonra sokaklarda boşalıyor. İç�n m� kararıyor? Yoksa aydınlanıyor? K�mseler neden
bakmıyor? Neler oluyor?

MERAKLA BAKANLAR VAKTİ UNUTANLAR Güven Gürbüz
Dünya B�r Şelale S�tes�



●  1 Ocak 1936: 1 Ocak gününün �lk kez resmî tat�l olduğu tar�h

●  5 Ocak 1972: Atatürk dönem�nde en uzun süreyle dış�şler� bakanlığı görev�nde bulunan Tevf�k

Rüştü Aras (79) hayatını kaybett�

●  5 Ocak 2018: T�yatro ve s�nema sanatçısı Mün�r Özkul (93) hayatını kaybett�

●  7 Ocak – 14 Ocak: Beyaz Baston Görme Engell� ler Haftası

●  9 Ocak 1964: Yazar ve s�yasetç� Hal�de Ed�p Adıvar (80) hayatını kaybett�

●  9 Ocak 1990: Şa�r ve yazar Cemal Süreya (59) hayatını kaybett�

●  10 Ocak: Z�raat Mühend�sler� Günü

●  10 Ocak: Çalışan Gazetec�ler Günü

●  10 Ocak 1921: B�r�nc� İnönü Zafer�

●  10 Ocak 1968: Atatürk’ün s�lah arkadaşlarından, TBMM esk� başkanlarından, bayındırlık ve

ulaştırma esk� bakanlarından Al� Fuat Cebesoy (86) hayatını kaybett�

●  11 Ocak 1937: Atatürk’ün s�lah arkadaşlarından Nur� Conker (55) hayatını kaybett�

●  11 Ocak 1999: T�yatro ve s�nema sanatçısı Öztürk Sereng�l (68) hayatını kaybett�

●  13 Ocak 1920: İstanbul’un �şgal� Sultanahmet Meydanı’nda protesto ed�ld�

●  13 Ocak 2012: KKTC 1. Cumhurbaşkanı Rauf Denktaş (88) hayatını kaybett�

●  14 Ocak 1914: İzm�r’de Altay Spor Kulübü kuruldu

●  14 Ocak 1923: Atatürk’ün annes� Zübeyde Hanım (66) İzm�r’de hayatını kaybett�

●  15 Ocak 1902: Dünyaca ünlü şa�r Nazım H�kmet, Selan�k’te dünyaya geld�

●  20 Ocak 1921: Türk�ye Cumhur�yet�’n�n �lk anayasası kabul ed�ld�

●  21 Ocak 1924: Sovyet Devr�m�n�n L�der� Vlad�m�r İly�ç Len�n (53) hayatını kaybett�

●  23 Ocak 1913: İtt�hatçıların önde gelenler�, Babıal� baskınını gerçekleşt�rerek yönet�me el

koydular

●  23 Ocak 2019: T�yatro ve s�nema sanatçısı Ayşen Gruda (75) hayatını kaybett�

●  24 Ocak 1993: Gazetec� yazar Uğur Mumcu (50) uğradığı bombalı su�kast sonucu hayatını

kaybett�

●  24 Ocak 2001: D�yarbakır Emn�yet Müdürü Gaffar Okkan (49) su�kast sonucu hayatını kaybett�

●  24 Ocak 2007: Dış�şler� esk� bakanlarından İsma�l Cem (67) hayatını kaybett�

●  26 Ocak 1948: M�ll � Mücadele komutanlarından ve TBMM öncek� başkanlarından Kazım

Karabek�r (66) hayatını kaybett�

●  27 Ocak 1954: 6234 sayılı yasa �le Köy enst�tüler� kapatıldı

●  28 Ocak 1981: Şa�r Özdem�r Asaf (57) hayatını kaybett�

●  30 Ocak 1948: H�nd�stan Bağımsızlık Hareket� L�der� Mahatma Gand� (79) uğradığı su�kast

sonucu hayatını kaybett�

●  31 Ocak: Dünya Cüzzam Günü

●  31 Ocak 1990: Prof. Dr. Muammer Aksoy (73) uğradığı su�kast sonucu hayatını kaybett�

OCAK AYINDAKİ ÖNEMLİ GÜNLER, HAFTALAR VE OLAYLAR



Saat kules�n�n en son katı olan köşkte, saat mekan�zması (düzeneğ�) vardır. Bu düzeneğ�n uzantısı

olan b�r m�l, kulen�n dışındak� saat kadranları üzer�nde bulunan akrep ve yelkovanı hareket ett�r�r,

ayrıca yukarıdak� çanın tokmağını da çalıştırır. Zamanın aynı zamanda d�nsel �şlev� vardır. İslam

d�n�nde günde beş defa, namaz vak�tler� öneml�d�r. Osmanlı Devlet�nde pek çok yerde bulunan

muvakk�thane �s�ml� kurumlar, son derece t�t�z çalışarak �badet zamanlarını bel�rl �yordu (Kayser�

Saat Kules� muvakk�thânes� vardır).

Kule Saatler�, önceler� k�l �se ve saraylarda görülmüştür. Saray ve k�l�se m�mar�s�, 'saat-kule'

b�rl�ktel�ğ�ne de yansır. Avrupa’da 14. yüzyılda yaygınlaşan saat kuleler�n�n, 16. yüzyılın sonunda

Osmanlı topraklarına geld�ğ� görmektey�z. Saat kuleler�n�n Anadolu'da yaygınlaşması 19. yüzyıl

sonunu bulur. 

Namaz vak�t ve saatler� � le astronom� çalışmalarının yapıldığı mekânlar. Saat kuleler� yalnızca zamanı

göstermekle kalmayıp, özell�kle Anadolu'da, kentler�n s�mges� ve buluşma yer� olurlar. Saat kules�

olmanın ötes�nde yangın kules� veya gözetleme kules� �şlev�n� sürdürenler de vardır. Ya da Yıldız

ve Dolmabahçe kuleler�ndek� g�b� üzerler�ndek� basınç ölçer (barometre) ve sıcaklık ölçer

(termometre) �le halkı b�lg�lend�rmek �ç�n de kullanılırlar. 

Saat yapımı Doğu’da gel�şt�r� lm�ş �se de, kule saat� yapma geleneğ� Batı’da ortaya çıkmış, k�l �se ve

saray kuleler�ne uygulanmıştır. XIII. yüzyıldan �t �baren görülen bu yapıların �lk örnekler� İng�ltere

Westm�n�ster ve İtalya Padua’dak� saat kuleler�d�r. İtalya’da De Dond� ’n�n 1348-1362 yıl ları

arasında, Fransa’da Henr� de V�ck ’ �n, Fransa Kralı V. Charles �ç�n 1360’ta �nşa ett�kler� yapılar da

astronom�k sanatsal saatler�n � lk örnekler�d�r. 

Osmanlı Devlet� coğrafyasında çok sayıda saat kules� bulunuyordu: Anadolu’da başlıca; ayakta

kalan 44, b�r yapıya bağlanarak kule şek�lde yükselen 15, yok olan 25, yen� yapılan 15 adet

saat kules� bulunmaktadır. Bunların dışında; Arnavutluk’ta 6, Bosna-Hersek’te 23, Bulgar�stan’da

35, F�l�st�n’de 1, Irak’ta 4, İsra�l’de 5, Karadağ’da 2, Kosova’da 11, L�bya’da 1, Lübnan’da 2,

Makedonya’da 15, Mısır’da 1, Romanya’da 1, Sırb�stan’da 1, Sur�ye’de 3 ve Yunan�stan’da 14

olmak üzere toplam 115 saat kules� bel�rlenm�şt�r. Ayrıca H�nd�stan, İtalya ve Meks�ka ’ya hed�ye

olarak gönder�len üç eser daha bulunuyor.

Muvakk�thane, Osmanlıca: muvakk�tler�n namaz vakt�n� ve saat� tesp�t ett�kler�, küçük çapta

astronom� çalışmaları yaptıkları mekandır.

Kaynak; Dr. Vural Y�ğ�t

SAAT KULELERİ
Turhan Dem�rbaş

Başak S�tes�

Kayser� Saat Kules� Safranbolu Saat Kules�

Dünya’nın pek çok yer�nde olduğu g�b�

Anadolu’da da saat kuleler�, b�rer sembol

olarak kalelere, yüksek tepelere ya da

meydanlara d�k�l�r. B�r saat kules�; ka�de,

gövde ve köşk kısımlarından oluşur. Ka�de

kısmında b�r oda ve oda �ç�nde kulen�n üzer�ne

çıkmak �ç�n b�r merd�ven yer alır. Osmanlı’ da

bu oda bazen muvakk�thâne* olarak

düzenlen�r.



64.007.187 �le dünya nüfusunun %0,78'�, 1.219.912 km² �le dünyanın en büyük 24. ülkes� olan Güney

Afr�ka Cumhur�yet� 'nde yaşamaktadır. Para B�r�m� RAND adını Dünyadak� madenden çıkarılan

altınların yarısına yakınının çıkarıldığı Güney Afr�ka’dak� W�twatersrand ’dan almaktadır. 1 rand yaklaşık

2 TL. Cape Town ’a İstanbul’dan yaklaşık 12 saatl�k b�r uçuşla varacağız. Ülke genel�nde nüfusun

%79,7's� Hr�st�yan’dır. Hr�st�yanların büyük çoğunluğu da Protestan. Ülkede İslam�yet d�n�ne �nananlar

%1,5 �le düşük sev�yede bulunmaktadır. Güney Afr�ka Cumhur�yet� 'nde Aparthe�d dönem�n�n sona

ermes� �le resm� olarak on b�r ulusal d�l bel�rlenm�şt�r. Yaygın olarak İng�l�zce, Afr�kaanca ve Zuluca

kullanılmaktadır. Güney Afr�ka 'da yürütme başkent� Pretor�a, yasama başkent� Cape Town, yargı

başkent� Bloemfonte�n olmak üzere üç başkent bulunmaktadır. Ülken�n sınır komşularını Botsvana,

Z�mbabve, Mozamb�k, Svaz�land ve Nam�bya oluştururken ülken�n güneydoğusunda H�nt Okyanusu,

güney ve güneybatısında Atlas Okyanusu bulunmaktadır. Güney Afr�ka ’ya trop�k ve subtrop�k

(ılıman) b�r �kl�m hak�md�r. Afr�ka’nın d�ğer bölgeler�ne nazaran �kl�m daha yumuşaktır. Kış mevs�m�

ancak 150 gün kadar sürer. Yaz mevs�m� altı ay g�b� uzun b�r süre devam eder. Yağışlar çoğunlukla

yaz mevs�mler�nde görülür. Kıymetl� madenler Güney Afr�ka ’da bol m�ktarda bulunmaktadır. En öneml�

madenler� altın, vanadyum, elmas, plat�n, uranyum, manganez, krom, dem�r cevher�, asbest,

ant�mon, kömür, kalay, bakır, tungsten, m�ka ve n�keld�r. Güney Afr�ka Cumhur�yet� ’nde her etn�k

grubun ayrı okulları vardır. Beyazlar �ç�n büyük b�r serbestl�k olmasına rağmen, d�ğer grupların okulları

hükumet kontrolünded�r. Ülkede mevcut olan 16 ün�vers�teden 11’� beyazlar, 5’� �se d�ğer gruplara

a�tt�r. Okuma yazma b�lenler�n oranı %80’d�r.

Ç�ğdem�m Derneğ� � le gez�yoruz sloganıyla başlattığımız ett�kler�m�z�n bu durağı Güney Afr�ka Cumhur�yet�.

Aylardır süren hazırlıklar sonrasında 30 katılımcı � le Mahalle’den Afr�ka ’ya yolculuğumuz başlıyor. Ankara-

İstanbul-Doha-Cape Town arasında aktarmalarla b�rl�kte 24 saate yakın b�r yolculuk sonrasında yaklaşık 0

derece sıcaklıktan 25 derece Afr�ka sıcağına açıyoruz gözümüzü.

GÜNEY AFRİKA CUMHURİYETİ Namık Kemal Aksoy
Başkent S�tes�

İlk durağımız “Bo-Kaap (Malay Quarter)”  Cape Town’un müslüman mahalles�. Zamanında köle

olarak Malezya, Endonezya g�b� ülkelerden Cape Town’a get�r�lm�ş müslümanların yoğunluklu olarak

yaşadığı, bu sebeple Malay Quarter olarak da b�l�nen bölge. Renk renk, cıvıl cıvıl, Küba’dan hall�ce

evler� � le ünlü, bu sebeple de tam b�r tur�st mabed�. Bu arada, o evler esk�den şu an göründüğü g�b�

rengarenk değ�l, bembeyazmış. Ancak burada yaşayan halk özgürlüğüne kavuşunca ve n�hayet mülk

satın alab�lme hakkına da sah�p olunca özgürlükler�n�n b�r dışavurumu olarak evler�n� d�led�kler�

renklere boyamışlar. İlk fotoğraflarımızı bu bölgede çekmeye başlıyoruz. Sonrasında aslında

programda olmayan ama b�z�m son dak�ka ekled�ğ�m�z b�r etk�nl�k var. Telefer�k �le Masa dağı turu.



Afr�ka'nın en güneybatı köşes�nde, Atlas ve H�nt okyanuslarının kes�şt�ğ� b�r bölgede yer alan Masa

Dağı, �ht�şamlı okyanus ve doğa manzaraları, yüzlerce farklı yürüyüş, b�s�klet ve tırmanış parkurları

ve zeng�n b�tk� çeş�tl �ğ�yle, her yıl 800 b�nden fazla tur�st� kend�ne çek�yor. Okyanusun kıyısından

yüzlerce metre yükseğe uzanan d�k kayalıkların üzer�ne kurulu plato yapısı neden�yle uzaktan

bakıldığında b�r masayı andıran dağ, dünya d�ller�ndek� �sm�n� bu benzetmeden alıyor. Masa Dağı adı

�le tamamen aynı yan� dümdüz. Ama gerçekten dümdüz. B�r noktada sank� b�r ovada yürüyormuş g�b�

dolanıyorsunuz, çok �lg�nç. Burası, dünyanın en esk� dağ oluşumuymuş ve hem UNESCO Dünya

Kültür M�ras L�stes�’nde hem de Dünyanın 7 Yen� Doğal Har�kası ’ndan b�r� (7 Natural Wonders of

the World). B�z z�rveye telefer�kle çıkıyoruz. Telefer�k �le çıkış dört-beş dak�ka sürüyor, �n�ş de aynı

şek�lde; telefer�k yukarı çıkarken ve aşağıya �nerken kend� etrafında dönüyor; böylece herkes şehr�

360 derece açıyla seyredeb�l�yor. Z�rvede bulutlar, okyanus ve dağların �nanılmaz dansını Oscar

f�lm� �zler g�b� �zl�yoruz. Zaman su g�b� akıp geç�yor.

 

Sonrak� durağımız öğle yemeğ�m�z� de y�yeceğ�m�z Water Front. Ocean Basket adlı balık ürünler�

tabakları � le meşhur restoranda çok key�fl � b�r yemek sonrası, l �manda kısa b�r gez�nt� yapıyoruz.

Sokak müz�syenler�ne eşl�k eden ek�p key�fl � b�r yorgunlukla günü b�t�r�yor. 

  

İk�nc� güne erken başlıyoruz. İlk durağımız b�r fotoğraf molası. Müth�ş b�r Masa dağı ve 12

Havar�ler olarak adlandırılan sıra dağların etekler�n�n Atlas Okyanusu �le b�rleşt�ğ� Ma�den’s Cove.

Atlas Okyanusunun dalgalarında sörf yapanlar, kıyıda köpekler� � le sabah koşusuna çıkanlar ve b�z�m

g�b� bu güzell�kler� en azından fotoğraflamaya çalışanlar b�r bütünlük oluşturuyoruz kısa b�r sürede

olsa. Bugün b�z�m �ç�n uzun b�r gün yola koyulmak lazım. 

Rotamız; Hout Bay. Hout Bay küçük ama b�r o kadar da ş�r�n b�r l �man kasabası. L�manda

teknem�z�n gelmes�n� beklerken b�ze hünerler�n� serg�leyen sev�ml� fok, herkes�n �lg� odağı oluyor.

Hout Bay ’den tekneyle Du�ker Adası ’na, 75 b�n Güney Afr�ka kürklü foku kolon�s�ne ev sah�pl�ğ�

yapan Du�ker Adası ’na yolculuğumuz dalgaların ş�ddet� neden�yle b�raz sarsıntıl ı olsa da manzara

�nanılmaz. Yol boyu foklar b�ze eşl�k ed�yorlar. Adanın etrafından dönerken fokların dalgalara eşl�k

eden danslarına tanık oluyoruz.

 

Dünyanın en güzel rotalarından b�r�, kuzeyde Hout Koyu, güneyde Noordhoek Plajı arasında yer

alan Chapman’s Peak Dr�ve (adını 1607’de burada karaya oturan b�r İng�l�z gem�s�n�n kaptanı John

Chapman ’dan alıyor) b�r mühend�sl�k muc�zes�. Yapımı yed� yıl süren bu neredeyse ‘�mkânsız’ proje

1922’de başarıyla son buluyor. 

 

Dokuz k�lometre uzunluğunda ve yüz on dört kavşağa sah�p bu yol Hout Bay ’de başlayıp b�r tarafı

dağlarla d�ğer tarafı okyanusla çevr�l � enfes manzaralar sunarak Noordhoek ’te son buluyor.

Chapman’s Peak Dr�ve eşs�z manzaraları sebeb�yle b�rçok f�lmde görüp tanıyacağınız b�r yol.

Bunlardan son senelerde en meşhur olanı 1970’lerde ABD’den Güney Afr�ka’ya göç eden b�r

müz�syen�n h�kayes�n�n peş�ne düşen belgeselc�ler�n çekt�ğ� ‘Search�ng for Sugar Man’.

Küçük b�r alışver�ş molası. Kıymetl� madenler�n yanı sıra daha az kıymetl� olanların da serg�lend�ğ�

atölyede renkler�n büyüsüne kapılıyoruz. O kadar eğlencel� parkurlar yapmışlar k� �nsanın oradak�

tüm taşları alıp eve götüres� gel�yor.



Sırada S�mon’s Town & Boulders Beach var. S�mon’s Town kasabasında öğle yemeğ�m�z y�ne

�nanılmaz lezzetl� balık tabağından oluşuyor. Yemeğ�m�z� yerken gözümüz b�r yandan da kumsalda belk�

b�r penguen b�ze katıl ır d�ye bekl�yoruz. Ama onlar sanırım kend� kumsallarından pek dışarı çıkmıyorlar.

Olsun o zaman b�z onlara g�der�z. 
 

Tahta yollardan yürüdükten sonra penguenler�n olduğu koya �n�yoruz. Onlar kumda, b�z �se tahta yolun

üzer�ndey�z. Ama b�rb�r�m�ze o kadar yakınız k�, etrafta d�kkatl� olun, penguenler ısırır d�ye uyarılar var.

Den�ze g�r�yorlar, yüzüyorlar, çıkıp b�rb�rler�yle oynuyorlar, k�m�s� tüyler�n� döküyor yen�lemek �ç�n, k�m�s�

hala bebek. Allahım nasıl tatlı lar, paytak paytak yürüyüşler�n� görmel�s�n�z. Belgesellerde �zled�ğ�m�z,

seyrederken yüzümüzde hep b�r tebessüm uyandıran, yürüyüşler�n� çocukken çok takl�t ed�p eğled�ğ�m�z

bu s�yah beyaz sev�ml� afacanlar b�r kol boyu uzağımızdalar. İnsanın b�r tanes�ne sarıl ıp çantasına koyup

ev�ne götüres� gel�yor. Bu arada penguenlerle b�rl�kte yüzmey� çok �stesek de başka b�r koyda daha

sak�n b�r ortamda buz g�b� okyanusa kend�m�z� bırakmadık değ�l han�. Keşke zamanımız b�raz daha olsa.
 

Tar�h�n babası Herodot, Fen�kel�ler ’ �n Üm�t Burnu ’na ulaştığını yazmış olsa da Portek�zl� kâş�f

Bartolomeu D�as ’ ın burayı bulan �lk k�ş� olduğu sanılıyor. D�as, 1488 yılında Üm�t Burnu ’nu dolaşarak

H�nd�stan 'a açılan yolu keşfetm�ş. Ancak mürettebatında baş gösteren b�r hastalıktan dolayı ger�

dönmek zorunda kalmış. Azgın dalgaları neden�yle de buraya Fırtınalar Burnu �sm�n� verm�ş. Portek�z

Kralı II. Jao �se d�ğer den�zc�ler�n moral�n� bozmamak �ç�n bu �sm� Üm�t Burnu (Cape of Good Hope)

olarak değ�şt�rm�ş. 



Yarımada bu nedenle H�nd�stan yolunda aşılması gereken üm�tler�n yeşerd�ğ� veya suya düştüğü son engel

olarak den�zc�l�k l�teratürüne geçm�ş. N�tek�m Vasco Da Gama, 1497 yılında Avrupa’dan çıkıp Üm�t Burnu ’nu

geçerek doğrudan H�nd�stan ’a g�den �lk k�ş� olmuş. Fotoğraflar sonrası Dünyanın en güzey ucunda yer alan

den�z fener�ne çıkıp �k� okyanusun b�rb�r�ne karışmasını hayranlıkla �zl�yoruz. H�kayelere konu olmuş, tar�h

k�taplarında, d�z�lerde, f� lmlerde hep tanık olduğumuz Üm�t Burnu. Nasıl anlatıl ır k�. O dalgaların kayalarla

kavgasını görmeden, rüzgârın ten�m�zde yarattığı ürpert�y� beden�m�zde h�ssetmeden ben üm�t burnunu gördüm

d�yeb�l�r m� �nsan.
 

Gün b�z� çok yordu ama b�r o kadar da büyüled�. Otele döndükten sonra sank� h�ç yorulmamış g�b� Waterfront ’a

bu sefer G�n tadımı yapmaya g�tt�k.
‘

Üçüncü gün, Cape Town’dak� son günümüz. Önce şeh�r turu yapıyoruz. İlk durak Cape Town Kales�. Cape

Town Kales� (Üm�t Kales�), 17. yüzyılda �nşa ed�len b�r burç kales�. Kale aslında Table Bay kıyı şer�d�ndeyd�

ama araz� ıslahından sonra �ç kes�mlerde yer almaya başladı. Hollanda Doğu H�nd�stan Ş�rket� ’n�n �nşa ett�ğ�

en �y� kalelerden b�r� kabul ed�l�yor. 
  

Grand Parade, Güney Afr�ka'nın Cape Town kent�ndek� ana halk meydanıdır. Meydan, Cape Town Beled�ye

B�nası, Üm�t Kales� ve Cape Town tren �stasyonu �le çevr�l �d�r. Meydan genell�kle b�r pazar yer� ve park alanı

olarak kullanılır, ancak aynı zamanda büyük s�yas� m�t�ngler�n de yapıldığı yer olmuştur. Beled�ye Sarayı, b�r

süre Nelson Mandela ’nın çalışma of�s� olarak da kullanılmış. 27 yıl hap�ste kaldıktan sonra Nelson

Mandela ’nın 1990 yılında balkondan yaptığı konuşmayı d�nleyen 250 b�n k�ş�, Büyük Geç�t ’te toplanarak

ülken�n özgür geleceğ� �ç�n Beled�ye Sarayı’na karşı coşku �ç�nde kutlama yapmış. Ş�md� b�zde tam bu

balkondan meydanı Ç�ğdem�m Mahalles� Gezg�nler� olarak selamlıyoruz. 

Company’s Garden;  Company’s Garden � lk olarak 1650’lerde bölgen�n �lk Avrupalı yerleş�mc�ler� tarafından

kurulmuş. Burası şeh�r merkez�nde halkın akt�v�te yapmak �ç�n geld�ğ� yemyeş�l b�r ortam sunuyor. Çatısı

yandığı �ç�n restore ed�len ve artık kullanılmayan Parlamento B�nası ’da Company’s Garden �ç�nde yer alıyor.

Parlamento B�nası 1884 yılında Kral�çe V�ctor�a ’nın emr�yle yapılmış, sonradan b�naya �laveler eklenm�ş.

Aparthe�d dönemde mecl�ste beyazlar, melezler ve H�ntl� ler tems�l ed�l�yor, nüfusun çoğunluğunu oluşturan

s�yahlar �se yok sayılıyormuş. 

Long Street ’ � şöyle b�r dolandıktan sonra Greenmarket Square ’e ulaşıyoruz (tab� k� bu kadar kısa ve kolay

olmuyor bu yol; yol boyu p�nokyo’nun yoldan çıktığı g�b� b�zde b�rçok kere yoldan çıkıyoruz. Ek�b� toplamak y�ne

çok kolay olmuyor). Burası Grand Parade ’den sonra şehr�n en esk� �k�nc� meydanı, tar�h� anlamda da çarpıcı

b�r yer, çünkü b�r zamanlar köle pazarı olarak da kullanılmış. Günümüzde �se türlü türlü hed�yel�k eşya, obje,

ıvır zıvır satın alab�leceğ�n�z, canlı, hareketl� b�r lokal pazar. Özell�kle Afr�ka’ya özgü, daha kültürü yansıtan b�r

şeyler almak �stersen�z burada gerçekten çok seçenek var. 



Yola devam… Stellenbosch Şarap Vad�s� ve Kasabası;

Vad�ye gelmeden önce ç�kolata tadımı yapmak �ç�n mola ver�yoruz. 5 parça ç�kolata’dan oluşan tadım

sonrası Fa�rwell şaraplarının tadımını yapacağımız vad�ye ulaşıyoruz. Oldukça doyurucu b�r etk�nl�k

sonrasında b�raz çakırkeyf hal�m�zle Stellenbosch kasabasında öğle yemeğ� molası ver�yoruz. 
 

Cape Town ’a 1 saat uzaklıkta yer alan yemyeş�l tar�h� kasaba Stellenbosch, çevres�ndek� bağlarda yüzlerce

şarap ev�ne ev sah�pl�ğ� yapıyor. 
 

Afr�kaAn ç�ftç�ler�n yerleş�m bölges� olan tar�h� kasaba, Cape kolon�s�n�n val�s� S�mon van de Stel ’ �n

kend�ler�ne bağcılık ve şarap yapım b�lg�ler�, tekn�kler� ve tecrübeler�n� aktarması �le şarapçılığın gel�şmes�ne

sahne olmuş ve ş�md� dünyaca ünlü kırmızı şarapların üret�ld�ğ� şarap evler� � le çevr�l �. Yüzlerce yıll ık meşe

ağaçlarının sıralandığı Stellenbosch sokakları, b�stro ve kafeler, müzeler ve botan�k bahçeler�ne, etrafını

çevreleyen şarap barları �se gurme restoranlar ve otellere ev sah�pl�ğ� yapıyor. 

Gerçekten kasabayı çevreleyen vad�lerde muhteşem manzaralara nazır bağlarda konaklamak, yemek yemek

ve dünya çapında kal�tede şarapları tatmak eşs�z b�r deney�m. Akşam b�z� bambaşka b�r etk�nl�k bekl�yor. 

Rehber�m�z�n öner�s� � le bu akşam b�r Afr�ka Geces� eğlences�ne katılacağız. 

Çok renkl� b�r atmosferde etn�k kıyafetl� çalışanlar ve olab�ld�ğ�nce Afr�ka kokan gecem�z�n �lerleyen

saatler�nde çılgınlar g�b� dans ed�yor ve kend�m�z� müz�ğ�n akışına bırakıyoruz. Tüm ek�b�n �nanılmaz key�f

aldığı ve eğlend�ğ� b�r gecey� ger�de bırakıyoruz.
 

Sabah erken saatte Johannesburg uçuşumuz var. 

Açıkçası Cape Town sonrasında Johannesburg b�ze ürkütücü gelmed� değ�l. Terked�lm�ş sokaklar, ted�rg�n

�nsanlar, �nanılmaz b�r keşmekeş. İnsanın tek başına yürümes� �ç�n kocaman b�r yürek yem�ş olması gerek.

Yerel rehber�m�z öğle yemeğ� �ç�n mekâna yaklaştık ded�ğ�nde ne oluyor? ded�m �ç�mden. Değ�l yemek yemek

otobüsten dışarı çıkmak b�le ted�rg�n olmaya yetm�şt�. 

Yolu karşıya geç�p, güvenl�kler�n arasından daracık b�r sokağa g�rd�k. Sadece ben değ�l sanırım tüm ek�p o

anı unutmayacaktır ömrü boyunca. Küçük b�r havuz etrafında masalar, karşımızda altın kolyel� mayolu kızlı

erkekl� gençler yüksek volümde çalan b�r müz�k sank� b�r Hollywood f�lm sahnes�n� canlı canlı yaşıyoruz. Her

şey o kadar doğal k�. Bu mekânı başka h�çb�r turun katıl ımcılarının yaşaması mümkün değ�l. Tek başınıza

zaten yaşayamazsınız. Ben� bu turda en ama en çok etk�leyen mekân burasıydı. Neredeyse h�çb�r şey

yemem�ş olsam da o kadar doyurucuydu k�.



Yemek sonrası Nelson Mandela Meydanı- Sandton ‘da alışver�ş molası ver�yoruz. Nelson Mandela Meydanı

�sm�n� Aparthe�d s�steme karşı mücadele eden, bu uğurda 27 yılını hap�ste geç�ren, dünyadan gelen baskılar

sonunda hap�sten çıkıp sonra da Nobel Barış Ödülü ’nü kazanan, s�yah�ler�n �lk kez oy vereb�ld�ğ� seç�mlerde

başkan seç�len ve yönet�m� boyunca Aparthe�d s�stem�n m�rasının dağılmasına, ırkçılığı, fak�rl�ğ�, eş�ts�zl�ğ�

engellemeye odaklanan Nelson Mandela ’dan alıyor. Meydanda Mandela’nın 6 metrel�k heykel� ve res�mler�

bulunuyor. 

 

Beş�nc� gün bugün. 2 gece 3 gün �ç�n P�lanesberg bölges�ne g�d�yoruz. Güney Afr�ka ’nın yukarısına �lerled�kçe

hava daha da ısınıyor. Öğleden sonra Safar�m�z var. Çok güzel manzaralar eşl�ğ�nde yol alıyor ve sonunda

otel�m�ze ulaşıyoruz. The K�ngdom Resort. Son derece konforlu bungalovlarımıza hızla yerleş�p safar�m�z �ç�n

son hazırlıklarımızı yapıyoruz.    

 

P�lanesberg Ulusal Parkı ‘nın kuruluş aşaması dünyada eş� benzer�ne çok az rastlanab�len çok az�ml� b�r

programın örneğ�n� tems�l ed�yor. Genes�s operasyonu 1979’da ulusal parkın koruma alanını tellerle çev�rmek

ve uzun süred�r görülmeyen, nesl�n�n tükend�ğ� düşünülen canlıları bulup yen�den üremeler�n� sağlamak adına

harekete geçt� ve şu anda 24’ü büyük olmak üzere 7,000’den fazla hayvana ev sah�pl�ğ� yapıyor. Afr�ka’nın

büyük ve küçük 5’l�s�n�n yanında 25 d�ğer memel� ve 300’den fazla kuş türü görüleb�l�yor. P�lanesberg Ulusal

Parkı’nda Vahş� Yaşam ve Kuşlar. P�lanesberg, Güney Afr�ka’da karşınıza çıkab�lecek tüm memel� canlılara

ev sah�pl�ğ� yapıyor. Ayrıca aslan, leopar, s�yah ve beyaz gergedan, f� l ve bufalo g�b� Afr�ka’nın meşhur büyük

beşl�s�ne sah�p. Tüm bunların yanında gece avlanan kahvereng� sırtlan, küçük ayaklı ç�ta g�b� çok ender

görülen canlıları da göreb�leceğ�n�z b�r yer. Zebra, zürafa, h�popotam, t�msah g�b� türler �se çok sık

rastlayab�lecekler�n�zden sadece b�rkaçı. 300’den fazla kuş türü �le kuş gözlemc�l�ğ� �ç�n �nanılmaz uygun b�r

yer. Bazıları göçmen kuşlar, bazıları �se yerleş�k yaşayan türler. Avcı ve yırtıcı türlerden sadece meyve ve

tohumlarla beslenen türlere kadar çok fazla çeş�tl � l �ğe sah�p. P�lanesberg Ulusal Parkı Manzarası 1300

m�lyon yıl önce patlayan volkanların oluşturduğu �nanılmaz etk�ley�c� alkal�n kompleks� ve volkan krater�

P�lanesberg ’ �n genel görüntüsünü oluşturuyor. P�lanesberg kend� türünde dünyanın en büyük volkan�k

kompleksler�nden b�r�. Ender görülen taş türler� ve yapıları çok eşs�z b�r özell�ğe sah�p olduğundan dünyanın en

görkeml� jeoloj�k fenomenler�nden b�r�n� oluşturuyor. Geçt�ğ�m�z 34 yıl �ç�nde P�lanesberg Ulusal Parkı doğal

güzell�kler�, zeng�n tab�atı, eko s�stem� ve doğal yaşamı korumak �ç�n verd�ğ� bu azm� sayes�nde dünya çapında

b�r üne kavuştu ve her z�yaretç� �ç�n çok özel b�r yer olmayı başardı. Ancak y�ne de P�lanesberg sadece

tur�stler�n akın ett�ğ� b�r vahş� yaşam koruma merkez�nden çok daha fazlasına sah�p. Çünkü bu başarısı

sayes�nde bölgen�n ekonom�k olarak kalkınmasında �nanılmaz büyük b�r rol oynayarak sosyal açıdan da b�r

zamanlar çok kötü olan çevre halkına da büyük yardımı dokunmuş oldu. Vahş� doğanın çeş�tl � l �kle buluştuğu b�r

ev olan P�lanesberg Güney Afr�ka’nın “Alkal�n Kompleks�” adı ver�len eşs�z b�r jeoloj�k oluşumuna sah�p.

P�lanesberg safar� ’den b�zde nas�b�m�z� alıyoruz. Zürafa, Zebra, F�l, H�popotam, Ant�lop, Bufalo, Ç�ta

fotoğraflarımıza konu oluyor. 3 saat� aşkın b�r süre bambaşka b�r maceraya tanık oluyoruz. Arslan har�ç

neredeyse tüm canlılardan b�r kare yakalama şansımız oluyor. Maymun a�les� � le eğlen�p, yavru f�l lerle

gülüyoruz. B�r süre sonra artık zebralar b�le �lg� odağı olmaktan çıkıyor. Hatta gruptan “ay y�ne m� zürafalar!”

d�yenler b�le oluyor. İnsanoğlu �şte çok çabuk uyum sağlıyoruz her şeye. B�rçok F�l a�les�n�n akşam yemeğ�n�

yakından �ncel�yor, Zürafaların salına salına yürüyüşler�ne tanık oluyoruz. Sıcaktan ağacın altında yatan 2 ç�ta’

nın hareketlenmes� �ç�n dak�kalarca bekl�yoruz. Zebra a�leler�n�n komşularıyla belk� de sohbetler�ne eşl�k

ed�yoruz. Nasıl öldüğünü anlamlandıramadığımız b�r bufala’nun etrafa yaydığı koku neredeyse hep�m�z� rahatsız

ed�yor ama key�fle dolaşmaya devam ed�yoruz. Gergedanların heybetl� yürüyüşler�n� v�deoya çekmek,

Ant�lopların hızla sağdan sola koşuşmalarını �zlemek tar�f� �mkânsız görüntüler. Akşam dönüş yolunda suda

çıkan ve önümüzden salına salına geçen 2 h�popotam b�ze müth�ş b�r f�nal oluyor. Çok bereketl� b�r günü ger�de

bırakıyoruz.

 

Bugün altıncı gün. Eğlenme zamanı. Sun C�ty; Güney Afr�ka den�l�nce akla �lk gelen yerlerden b�r� de Sun C�ty. 



Sol Kerzner adlı b�r g�r�ş�mc�n�n 1979 yılında faal�yete sunduğu SUN CITY, gezg�nler�n uğrak duraklarından.

Burası �ç�n Afr�ka’nın �lk eğlence, d�nlence ve spor parkı d�yeb�l�r�z. Sun C�ty, cas�noları, tasarımını dünya

şamp�yonu golf oyuncularının yaptığı golf sahaları, t�msah ç�ftl �ğ�, dalga havuzları ve alışver�ş merkezler�yle

oldukça hareketl� b�r yer. B�z önce “Dalga havuzu”nu deney�mlemek �ç�n harekete geç�yoruz. Devasa b�r

havuz, havuzun ortasında kümelenm�ş �nsanlar. Önce ne yapmaya çalıştıklarını anlamaya çalıştık. B�rden

çığlıklar yüksel�yor ve en d�p köşeden boyu 1,8m’ ye çıkan b�r yapay dalga kıyıya doğru hızla yaklaşıyor.

Dalga’nın akışına bırakıyor herkes kend�n�. Key�fl� çılgın b�r sörf sonrası çok eğlen�yoruz. Herkes o kadar key�f

alıyor k�. Çocuklar g�b� şen ve mutluyuz. Su kaydıraklarında b�r heyecan yaşadıktan sonra �k� k�ş�l �k botlarla

neredeyse tüm tes�s� su üzer�nde gez�yoruz. Öğle yemeğ� sonrasında etrafı keşfe devam. Cas�no, barlar,

kafeler, kayıp şeh�rler, lab�rentler, s�nema, masaj salonları yok yok burada. Mel�h Gökçek’�n kulaklarını da

çınlatmadan edem�yoruz bu arada.
 

Yed�nc� gün. İk� farklı etk�nl�k yapacağız. İlk� LESEDİ Kültür köyü.
 

Güney Afr�ka’da yaşayan s�yah ırkın kab�le yaşamlarını, gelenek ve görenekler� � le danslarını yakından görecek

hatta deney�mleyecek olduğumuz kültürel b�r köye g�d�yoruz. Zulu, Xhosa, Basotho, Ndebele ve Ped�

kab�leler�. Köyün kuruluş tar�h� çok da esk� sayılmaz 1993.  

Tamamen tur�zm amaçlı hazırlanmış köyde gerçek kab�le elemanları hem kalıyor hem de çalışıyorlar. Lesed�

Kültür Köyü, çeş�tl � Güney Afr�kalı etn�k grupların kültürel m�rasını serg�leyen b�r köy. Lesed� ışık

anlamındadır. Kral Moshoshoe’dan �lham alınmış. Kral *Kültürümüz ulusumuzun ışığıdır* dem�ş. Yemyeş�l

b�r ortam, park yer�nden �nd�ğ�m�z anda r�tm�k davul sesler� � le etn�k müz�kler� başlıyor. Rengarenk boncuklu

g�ys�l� kızlar, başlarında hasır şapkaları � le yerel kıyafetler�n� g�ym�ş kab�le elemanları hemen kapının g�r�ş�nde

dans ederek b�z� karşılıyor.Alışver�ş esnasında �nanılmaz b�r yağmur başlıyor ama b�z�m keyf�m�z� kaçırmaya

yetmes� mümkün değ�l yağmurun. B�rl�kte davul çalıp enerj�m�z� boşalttıktan sonra b�ze �nanılmaz b�r dans

göster�s� sunuyorlar. 

Davulun ses� �le hareketler�n sertl�ğ� b�zler� büyülüyor adeta. Dans göster�s� sonrasında kab�leler� tek tek

z�yaret ed�p her kab�le �le �lg�l � b�lg�ler topluyoruz. Son durağımız yemek. B�ze kend� kültürler�nden yöresel

yemekler�n� sunuyorlar. Hayatımda �lk defa t�msah et�n�, kurutulmuş tırtı l ı, kudu et�n� tatma fırsatım oluyor

(lezzetler�n� anlatmayacağım 😊)

İk�nc� etk�nl�k L�on Park. 

Safar� de b�zden saklanan arslanları bu sefer kend� mekanlarında z�yarete g�d�yoruz. Korunaklı 4*4 kamyonların

arkasında arslanların arasına dalıyoruz. İs�mler�n� ş�md� hatırlayamayacağım b�rçok arslan a�les�n� z�yaret

ed�yoruz. Hatta bazılarının yatak odalarını b�le z�yaret etmek zorunda kalıyoruz. 

Ç�ta ve vahş� köpekler�n yer aldığı bölümlerden de y�ne yavaş yavaş geçerek �k�nc� safar� etk�nl�ğ�n� de b�t�rm�ş

oluyoruz. B�z�m �k�nc� ek�b�n safar� aracına Zürafayı almış olmaları ve onu c�ps �le beslemeler� gözümüzden

kaçmıyor. B�z�m aracımızda gel�yor ama b�zde y�yecek yok. Kapıyı da açmayınca g�tt� tab� hayvan. B�zde teller�n

üzer�nden sevd�k kend�s�n�.



Sek�z�nc� gün. İlk durak; Aparthe�d Müzes�: 

Güney Afr�ka 'nın tar�h�, ırk ayrımcılığı ve zulmün acı dolu b�r geçm�ş�ne sah�pt�r. Bu geçm�ş� anlamak ve

hatırlamak �ç�n Johannesburg 'da bulunan Aparthe�d Müzes�, �nsanlık tar�h�ndek� karanlık b�r dönem�

aydınlatan öneml� b�r kurum. Müze, Güney Afr�ka'da 1948 �le 1994 yılları arasında uygulanan resm� ırk

ayrımcılığı pol�t�kasının �zler�n� taşıyor ve z�yaretç�lere bu dönem�n etk�ley�c� ve öğret�c� b�r yolculuğunu

sunuyor. Müzede, aparthe�d dönem� boyunca yaşanan olayları ve bu dönem�n etk�ler�n� anlatan etk�ley�c�

serg�ler bulunuyor. Z�yaretç�ler, ırk ayrımcılığının tar�h�n�, s�yas� mücadeleler�, eş�ts�zl�ğ� ve özgürlük �ç�n

yapılan savaşı daha der�nden anlamak �ç�n �nterakt�f serg�lere katılab�l�r ve belgesel görüntülerle geçm�ş�n

�zler�n� süreb�l�rler. Müzede, aparthe�d dönem�n�n önde gelen f�gürler�, s�yas� l �derler ve akt�v�stler�n h�kayeler�

de anlatıl ıyor. Nelson Mandela, Steve B�ko, Desmond Tutu ve d�ğerler� g�b� öneml� �s�mler�n yaşamları ve

mücadeleler�, z�yaretç�lere bu dönem�n �nsanlık h�kayeler�n� aktarıyor ve onların kararlı l ığı ve d�renc� önünde

saygı duymalarını sağlıyor. Aparthe�d Müzes�, sadece Güney Afr�ka'nın tar�h�yle �lg�lenenler �ç�n değ�l, aynı

zamanda �nsan haklarına ve eş�tl �ğe duyarlı olan herkes �ç�n öneml� b�r eğ�t�m ve b�l�nçlend�rme merkez�.
 

Gold Reef C�ty Tema Parkı; 

W�twatersrand ’da başlayan altına hücum temasının �şlend�ğ� b�r tema parkı. Peyzajı, dönem�n m�mar�s�nde

1971’de kapanan esk� b�r altın maden�n�n hemen yanı başında yer alıyor. Vahş� batı kasabalarından b�r�ne

zamanda yolculuk yapmışçasına gez�yoruz. B�r zamanlar b�rçok yaşama tanıklık eden evler bugün z�yarete açık

müzeler hal�ne get�r�lm�ş. B�zde b�r�nden d�ğer�ne b�rçok yaşanmışlığa, anıya ortak oluyoruz. Bugün

Johannesburg’da okulların son günü. Parkın tamamı okullardan gelen gruplarla cıvıl cıvıl ve rengarenk.

Komplekste küçük büfeler cafeler ve restorantlar var. Burada yeryüzünden 75 metre aşağı �n�p altın maden�

z�yaret�m�z� yapıyoruz. Maden �çer�s�nde kullanılan s�stemler� ve çalışma şartlarını baretler�m�z ve

fenerler�m�zle b�r madenc� edasıyla tecrübe ed�yoruz. Altın maden� turumuz sonrasında bölgede bulunan büyük

eğlence parkında zaman geç�rme şansımız oluyor, ayrıca Cas�no ‘da da şansımızı den�yoruz.
 

Bugün artık dönüş günü. Ama b�z durur muyuz.? Tab� k� hayır. İlk durak Mandela’nın ev�.
 

Dış duvarında kurşun �zler�n�n yer aldığı �çer�s�n�n sank� b�r oyuncak ev kadar küçük olduğu ve b�r döneme

damgasını vurmuş dünyanın en büyük l�derler�nden b�r�n�n ev�nde tar�h� soluma fırsatımız oluyor. İnsanın

tüyler�n� d�ken d�ken eden dak�kalardan sonra gez�m�z�n son durağı SOWETO’ya hareket ed�yoruz.

Soweto ’da h�ssett�kler�m�z� yazmak �ç�n en azından ben�m kalem�m�n yeters�z kalacağını düşünüyorum.

Teneke evler. Bambaşka b�r dünya. Ve bu dünyanın ortasında yüzümüze tokat g�b� çarpan gerçekler. Hayat

çok acımasız olab�l�yor bazen. Buradak� yaşama tanık olduğunuzda h�çb�r şeyden ş�kâyet etmeye hakkımız

olmadığını düşünüyorum. Ana okuluna z�yaret�m�z �se artık gez�n�n z�rves�yd� sanırım. Okulda b�z� gören

çocukların yaşadığı mutluluk, b�zler�n şaşkınlığı, öğret�c�ler�n�n heyecanı, şarkılar, bağrışmalar ve bu esnada b�r

köşede uyumaya devam eden bebekler. Sanırım bu anlar da b�z�m ek�b�n ömrü boyunca unutamayacağı

anlardan b�r� olarak yer�n� almıştır.

Özet: Beklent�n�n aks�ne son derece tem�z b�r Afr�ka bulduk, ortak kullanım wc’ler neredeyse her dak�ka

tertem�zd�, sokaklarda h�ç ama h�ç sokak hayvanı yoktu, yerel halk b�zlere karşı oldukça saygılı ve �lg�l �yd�.

Yemek kültürler�m�z çok uyuşmasa da b�zler h�ç aç kalmadık. Özell�kle Cape Town den�z ürünler� konusunda

�nanılmazdı. Yerel b�raları, Amarula l�körü, P�notaj şarapları ve G�n tadılması gerekenler�n başında

gel�yordu. Hed�yel�k eşya almak �ç�n çok seçeneğ�m�z oldu. Ahşap oyma heykeller, renkl� elb�seler, şallar,

res�mler, davullar, takılar, kahve… saymakla b�tmeyecek çeş�t mevcut. 

 

Sonuçta Ç�ğdem�m Derneğ� �le gez�yorum ek�b� olarak çok güzel ve anlamlı b�r gez�y� ger�de bıraktık. Emeğ�

geçen ve bu gez�n�n gerçekleşmes�ne ves�le olan başta kend�m olmak üzere herkes�n emeğ�ne sağlık d�yorum.  

 





ÇİĞDEMİM SÖZLÜ TARİH PROJESİ HAKKINDA

Sözlü Tar�h Projes� �le yaş almış komşularımızın, Türk�ye ve Ç�ğdem Mahalles� dah�l Ankara’ya
�l�şk�n anı ve gözlemler�n� de kayda alacağız. Oluşturacağımız arş�v, araştırmacılara da yapacakları
çalışmalarda kaynaklık edeb�lecek. Böylece geleceğe görüntü ve ses kaydı yapılmış b�r çalışmayı
da bırakmış olacağız. 

Ses ve görüntüler�n� kayıt altına aldığımız k�ş�lerle oluşacak arş�v�m�z�, �lerleyen dönemde yen�
projelere de kaynaklık etmek üzere kullanab�leceğ�z. 

Çalışmanın b�r d�ğer çıktısı da Youtube kanalımızdan tadımlık bölümler�n yayını olacak. Bu yayınlarla,
hem çalışmaya katılanların anıları paylaşılacak, hem de �zleyenler�n projeye �lg� ve katılımına katkı
sağlama olanağı bulacağız.

İlk çek�m�m�z�, 23 N�san 2024 günü sayın Ertan Göksu �le başlattık. Bu çek�m�m�z 50 dak�ka sürdü. 
Çek�m yapılacak k�ş�ler �ç�n taslak b�r l�ste hazırladık. Bu l�sten�n hazırlanmasında b�reysel gözlemlerle
projeye katkısı olab�lecek k�ş�ler� bel�rlemeye çalıştık. Kuşkusuz l�ste eks�klerle doludur. Bu nedenle
d�leyen herkes, kend�s�n�n ya da b�ld�kler�n�n l�steye eklenmes� �stem�n� dernek yönet�m�ne ve
proje sorumlusuna �leteb�l�r.














