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CIGDEMIiM DERNEGI AYLIK UCRETSIZ CEVRIMiCi DERGI

Sahibi : Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu adina Fatih Fethi Aksoy

Yayin Kurulu: Fatih Fethi Aksoy, Fatos Gur, H.Suat ligaz, Sinan Kayaligil, Vecdi Sevig

Tiim yayin haklan saklidir. Yayimlanan yazi, gérsel ve bilgiler kaynak gosteriimeden alintilanamaz. imzali
yazilarda gériisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan degerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete yénelmemek kosuluyla kigisel goériis
actklama ézgiirliigiini kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan

sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak lizere yayimliyoruz”.
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BASKANIMIZDAN Fatih Fethi Aksoy
Cigdemim Dernegi YK Baskani

Cigdemim Dernegi mahallenin ve mahalle sakinlerinin yasam kalitesini artirmak igin gonuallulik ve katihmcilik ilkesiyle
calisan bir sivil toplum 6rgutidir. Bu gergevede bircok gcalisma ve etkinlik yuritmekte, yerel yonetimler ve kamu ile
aracllik gorevi ustlenmektedir. Tim bunlari yaparken de mahallenin secilmis kamu goérevlisi olan muhtar ve azalariyla
birlikte uyum icerisinde ¢calismaktadir.

Komsularimiz bazen bizi Ucretli olarak calisanlar gibi algilamakta bazen de belediyenin gorevlileri zannetmekteler.
Aslinda bizlerin de sizlerden bir farki yok.

Yeni dénemde de, mahallemizde secilen ilk kadin muhtarimiz olan, Ozlem Ergon Cerit ile birlikte yukaridaki hedef
dogrultusunda galismaya devam ediyoruz. Ozlem arkadasimiz, zaten dernegdimizin yénetim kurulu tyesi olmasindan
dolayi, sorunlari ve talepleri ¢ok iyi biliyor. Sizlerden gelen istekler ve sikayetler dogrultusunda da, iyi iletisim, israrli
takip ve guler yuzle hizla ¢ozimler GUretmeye calisiyor.

Su anda sorunlarimizin Ust sirasinda sahipsiz kopekler var. Yeni c¢ikan yasa, uygulama ydnetmeliginin henlz
olmamasi, belediyelerdeki belirsizlikler bu sorunun ¢6zimui o6ntinde c¢ok buylk engel teskil ediyor. Bu stlrecte
yasadigimiz UzlcU olaylar oldu. Bir komsumuz képeklerin saldirnisina ugradi ve hala tedavisi devam ediyor, bir¢cok
munferit saldin ve isirma vakalari oluyor. Komsularimiz durumu belediyelere bildirerek saldirgan hayvanlarin bélgeden
uzaklastirimasini talep ediyorlar. Muhtarlik ve dernek olarak da saldirgan kopeklerin ya belediye barinagina ya da
hayvanseverlerin 6zel yagsam alanlarina alinmasi yénunde girisimlerimiz oluyor. Maalesef agresif (alfa) kopeklerin
yakalanmalari ¢ok zor. Ekipler genellikle bos donuyorlar. Sikayetlerden dolaylr da sokakta basibos gordiikleri
baska koépekleri alip gotiriyorlar.

Bu durum hayvanseverler, belediye ve sorundan sikayetci komsular arasinda zaman zaman tartismalara yol agiyor.
Biz de ¢ogu durumda arada kaliyor ve genellikle tim taraflarin hedefi oluyoruz.

Burada Uzerinde 6zellikle durdugumuz konu agresif/saldirgan/alfa képeklerin kontrol altina alinmasi. Bu yizden
Ebru Sitesinin karsisinda, Aydinlar Apartmaninin yanindaki ODTU alaninin tel orgiileri tamir ettirilerek buradaki
kopeklerin disari ¢cikmalarinin 6ntine gectik. Su anda bu boélgedeki 9 képek orman igerisinde kontrol altinda. Burada
beslendikleri slirece ve teller kesilmedikce artik bir zarar veremezler. Diger bolgelerde de benzer ¢ézimler Ureterek ve
tum kesimlerle isbirligi yaparak baska bir olumsuzluk yasanmamasi i¢in elimizden geleni yapacagiz.

Sizlerden sagduyulu davranmanizi ve her durumda muhtarigimiz ve dernegimizle iletisim icerisinde olmanizi
bekliyoruz.

ETKINLIKLERDEN NASIL HABERDAR OLABILIRSINizZ?

Tdm etkinliklerimizi oncelikle e-posta grubumuzla sonra face-instagram ve

X(twitter) hesaplarmizdan paylagiyoruz. Ayrica whatsapp listemizle de
duyuruyoruz. Tuim sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi olarak bizi o &
takip edebilirsiniz. Whatsapp su anda en c¢ok kullanilan ve aninda ileti
alabileceginiz bir ortam. Whatsapp listemize dahil olmak icin 05078685770
numarali telefona bir mesaj géndermeniz ve bu numaray! kaydetmeniz yeterli.
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H. Suat ligaz

FOTOGRAFLARLA CiGDEM MAHALLESI
Hanedan Apt.

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesinin goérsel arsivini olusturmak maksadiyla 17.08.2024 tarihinde
Facebook’ta kurdugumuz “FOTOGRAFLARLA GIGDEM MAHALLESI” grubuna génderilen fotograflardan bazilarini
bu késede paylasmaya devam ediyoruz.

Tum komsularimizin s6z konusu Facebook grubuna katilmalarini ve kendilerinde bulunan arsivlik mahalle fotograflarini
burada paylasmalarini bekliyoruz.

Sayin Isil Bektag’in 30.10.2024 gunu
paylastigi Mavi Kent Sitesinden yaz ve
kis manzarasi

| Sayin Faruk Onalan’in, Park
Sitesinden 19 Haziran 2024 tarihinde
cektigi gun batimi fotografi




Son yillarda
mahallemizi mesken
tutan papagdanlarin

sonbahardaki fotografi
Sayin Deniz Giir
tarafindan paylasildi.

Tarafimdan 15.11.
cekilmis olan Yeni

2022 tarihinde
Esenkent Sitesi

bahg¢esinde sonbahar renkleri fotografi




Sayin Nuran Akatay’in,
16.11.2024 tarihinde
“Mahallemiz sonbaharda
gercekten ¢ok guzel ve
romantik oluyor” notuyla yaptig
paylasim.

Sayin Turgut Cimen’in
12.11.2024 tarihinde yaptig
1570. Caddedeki sonbahar
renkleri paylagimi.

Sayin Ozgiir Giray’'n 1571. Sokakta
03 Subat 2023 aksami kar yagisi
paylasimi.
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Yerli Mallari Haftasina Giden Yol
Tarkiye ekonomisi icin 1929 yili 6nemliydi. Lozan Antlagsmasinin dig bor¢ ddemeleri ve gimruk vergisine iligkin
uygulamalari icin dénim noktasiydi. Buna dinyada patlak veren ekonomik bunalim da eklendi. Ekim 1929’dan itibaren
yeni gumruk vergileri uygulanmaya baslandi. Artik ortalama gimrik vergisi orani yiizde 13’ten yiizde 46’ya ¢ikmisti.
Ama uluslararasi alanda Turkiye’nin ihrag ettigi Urtnlerin fiyatlar geriliyor, bu da doéviz ihtiyacini artiriyordu. Yeni
ekonomik dizenlemeler zorunlu olmustu.
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Arallk 1929 glini mecliste yeni ekonominin

ilkelerini aciklarken sdyle diyordu:

“‘Milli paranin disdriilerek ortadan kaldirlmasi degil, milli paranin daha ziyade kiymetlendirilerek altina baglanmasi

bizim bdtiin gayret ve kuvvetimizi sarf ettigimiz baslica hedeftir.”

Basbakan, alinacak tedbirin 6zinli “Millet kendi istihsalinden (liretiminden) fazla sarfetmeyecek kanaatkar bir hayata

girmek mecburiyetindedir” diye duyurdu.

ismet Pasa, nutkunun bir bélimiinde de kadinlara seslendi:

“Glizel Anadolu dagdlarinin sari giceklerini basina
takarak, glrbliz viicutla cephane tasiyan analari
gibi  kizlannmizin  saglam viicutlu ve yerli
ipekleriyle dag cicegi kokusunu dalgalandirarak “:-33- i 1929
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her seyden evvel kuvvetleri, kanaatkarliklar ,

tasarruflari ile kendi yuvalarini yikilmaz kaleler | Buyuklerllﬂz yel' ll mall giYiYOI‘

gibi saglamlastirmalarini isteyecegiz.

Milli tasarruftan bahsederken evvela kizlarimizin vazifelerinden bahsetmem pek tabiidir. Ciinkd bir yuvaya milli tasarruf
ve kanaatkarlik bir defa kadinin dikkati ve tekayyddi ile (6zeniyle) yerlestikten sonra erkegin buna mukavemet
edebilmesi (direnmesi) maddeten miiskdil (zor) olacaktir.”

Yerli Mallari Haftasi Kutlaniyor...

Bu konusmayla Tasarruf ve Yerli Mallari haftasi da bashyordu. Milli Tasarruf Cemiyeti (Buglinki Turkiye Ekonomi
Kurumu), ilk “Tasarruf ve Yerli Mali Haftas1” kutlamalarina 1930 yilinda basladi. Haftanin adi 1946 yilinda “Yerli Mali
Haftas1” olarak kisaltildi, 1950 yilinda “Ekonomi ve Yerli Mali Haftas1”, 1983 yilindan itibaren “Tutum, Yatirnm ve
Tiirk Mallan Haftasi” olarak anildi ama kutlamalar giderek sénimlendi.

Bes yil sonra: Kadinin Segme ve Secilme Hakki
1929 yilinin Aralik ayinda “Milli tasarruf ve kanaatkarligi kadinin dikkati ve 6zeniyle” yerlestirdiginden emin olan
ismet indnii, 5 Aralik 1934 giinii yine TBMM kiirsiisiindeydi. Bu kez yapilacak Anayasa degisikligi icin genel kurula
“Yiice saylaviar (Milletvekilleri), kadinlarin saylav segmek ve saylav secilmek hakkina sahip olmalar igin yiice katiniza
teklif sunuyoruz” diye sesleniyordu. Yeni Tirk alfabesinin en blyiik savunucular arasinda bulunan inéni, genel
kurulda konusmasinda o gunlerin “duru” Tlrkgesini kullanmaya 6zen goésteriyordu:
“Kadinlanimizin Tlirk tarihindeki hakli yerleri, erkeklerle beraber daima, memleketin ve milletin mukadderati (izerinde
s6z ve tesir sahibi olmalaridir. Tirk kadini tarihte ne vakit hakli ve itibarli yerini bulmussa, budun mukadderati
(geleneksel yazgisi) lzerinde bunun tesirini gdsterebilmisse, erkeklerle beraber karisik ve gl¢ yurt iglerinde el ele
calisabilmisse, o zaman Tirk ulusu, kudreti ile medeniyeti ile blitlin diinyayr kaplamistir.”

Sozlerini tamami erkeklerden olusan milletvekillerine bakarak
“Arkadaslar, Tiirk kadininin hakki oldugu yerden ayrilip, stis gibi,
memleket isine karismaz bir varlik gibi, bir kbseye konulmasi

Tirk ananesi degildir” vurgusunu yapan Basbakan, soézlerini

22 Yagim bitirmis, kadin erkek her tiirkiin saylav segebilmeleri = s@yle siirdiird:
ve 30 yagim bitirmis olanlarin da saylav secilebilmeleri onaylandi
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BUYUK Tirk ananesinin ve Tirk anlayisinin ziddi
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e gegirdigimiz felaketlerin baslicalarindan ve
Turk kadum haklarmm en_biyiigind_aldi_ esaslilarindan  birini  teskil eder. ...Bir

Buyuk Millet MECI]S!. diin yaphg tarihi tﬂp[ant]da kadinlarim meb’us memleket ki, yurdun her tarafi isti/aya
secme ve seci[melcrini a]klslar arasinda Ettifakla kabul efti ugradigi  zaman, kadinlar ates altinda

h& erkeklerle beraber omuz omuza c¢alisirlar,
"H-.m.,m..;,_gp. thi bir ul...:.‘n,...’ memleketin geri kalan kismini korumak ve
:“'""":.""""' v notae gimissk  peslemek igin tarlanin kara topragindan
T e e e T S yiyecek cikarmaya caligirlar, elbet de bu

1 T kﬂa’tj EsaSlye D Kg'lgt]rildi mevcudiyetlerin yurdun her késesinde ve

Q‘MECIIS Diin Yeni Seglm lc!n arar Verdl her tabakasinda s6z sbéylemeye hakki

G vardir.”
wn, erkek 30 unu bitiren vatandas mebus secilebilecek; Basbakan, bes yil 6nce  ekonomik
22 sini dolduran_her Tirk mebus secebilecek seferberlik icin kiirstiye ¢iktigi giinii animsar

iin Ankara kadmlan Halkevinde biiyik bir toplant: yapacaklar, Kemal Atatiirke, Meclis bicimde kadinlara, “Bu gin senin 6z{ni
Baskanhinna sonsuz tesekkiir ve tazimlerini bildirecekler . . ’ . . ’
: : senin varlgini yine senin &ziinle acun

(diinya) uluslarina gosteren bir glic yetisti”
diye sesleniyor ve ekliyordu:

L
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“Ddin bir evin pirtisi gibi degeri kiigliltilen Tirk kadini erkekten hichbir savasta geri kalmamis, onunla omuz omuza
yurimdis, onunla tarlada beraber calismistir. Ekin kaldirirken, inegini sagarken, yavrusuna ninni soylerken dahi
erkekten ayrilmayan Tlrk kadini ulus iglerinde de yiiksek varligini géstermistir. Baylar, simdi oylarimiza verilen bu
kanunla Tiirk kadini deger olan yeri aliyor.”

Anayasa degisikligi oylamasina katilan 258 milletvekilinin timu teklife kabul oyu kullandi. Béylece, Anayasa’nin iki
maddesi asagidaki sekilde diizenlendi:

“Madde 10 - Yirmi iki yasini bitiren kadin, erkek her Tiirk mebus se¢gmek hakkini haizdir.

“Madde 11 - Otuz yasini bitiren kadin, erkek her Tiirk mebus secilebilir.”

Kadinlarin Meclis’i Ziyareti
¥ Kanunun kabuliinii izleyen giin, Ankara Kiz Lisesi
s OJretmenlerince duzenlenen toplantiya devlet yonetimi ve

“Saat bire yaklasmadan salon dolmaya baslamisti. Bayan ismet inénii, Bayan Kazim Ozalp, Bayan Celal Bayar,
Bayan Muhlis Erkmen, Bayan Cemil Uybadin, Bayan Rifat Bérekci, Saylav Bayanlari, Kiz Lisesi muallimleri 6blr okul
muallimleri, talebeler salonu doldurdular.”

Afet Hanim’in acilistaki hitabiyla baslayan toplantidaki konusmalarin ardindan, katilimcilar TBMM’ne giderek
baskanliga tesekklr yazisi sundular. Yazi kurstden okundu, tutanaga gecti. Denizli Milletvekili Necip Ali Kiigiika
yanit verdi. Kadin izleyiciler de genel kurulun misafir balkonundan toplantiyi izlediler.

3 — RIYASET DIVANININ HEYETI UMUMIYEYE MARUZATI
na waylar sspmek ve s -r B. Nevher M. Yapn Melihat H.
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Turhan Demirbas

BIR GUNU NASIL DEGERLENDIRDIM? Basak Sitesi

14 Kasim Persembe giinii Fethiye’den yola cikip, aksamuizeri Ankara’ya geldik. Yazlikta iki kulak cihazlarim da
arizalinca, 15 Kasim Cuma giinii ilk isim Kizilay’a gidip isitme cihazlarini satin aldigim yere ugramak oldu. O arada
isim bitince Timur Ozkan ile Dost kitapevinde bulustuk. Ortak gezgin arkadasimiz Omer Faruk Eryilmaz Giilhane
hastanesinde tedavi gordigu icin onu ziyaret ettik. Hasta ziyaretini kisa tutup, disari ¢iktik. Cikis kapisina yakin yerdeki
“Tip Miizesi”ni goérmek istedik. Kisa bilgi vermeliyim.

r

Ankaralilarin kisaca “Giilhane” olarak adini verdikleri hastane 1941’de acilir. 1941-1953 arasinda Cebeci askeri
hastanesine tasinir. 1972'de Etlik-Asagdi Eglence’deki son duragina tasinir. 1980°’de Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi'ne
donisen kurulus, 15 Temmuz 2016’da darbe sonrasinda, buglin varhgini Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
olarak surdurmektedir.

14 Mart 1988'de acilan mize, 2008’de de simdiki binasina tasinmis. Mizenin girisi 6ninde S$ehit Saghk Subaylari
Aniti, Giris bolimindeki camh masalarda ise 10.11.1938 ile 21.11.1938 tarihleri arasinda Atatlirk’iin olimi ve
sonrasinda yayimlanan Ulus Gazetesi Koleksiyonu bulunmaktadir.

Muzenin buyldk salonunun yan duvarlarinda 16, orta kisminda ise 4 adet blyuk cam vitrin var. Bu vitrinlerde,
Giilhane’nin gesitli adlarla agiliglarina iliskin géruntiler, kuruculara ve kimi 6gretim Gyelerine iliskin fotograf ve bilgiler,
Canakkale ve Kurtulus savaslarinda kullanilan saglik malzemeleri, sahra tipi ecza dolabi ve sihhiye gerecleri, eski
ilaglar ve cerrahi aletler, Krupp’'un GATA'ya armagani olan Hasta-Yarali Nakil Vagonu’'nun kiguk bir 6rnegi, eyer,
muayene koltugu, dis Unitesi, eski ilk yardim ¢antalari vb. gibi tibbi setler ve aygitlar, gerecler, kitap, fotograf ve tablolar
yer almakta. Vitrinlerin arasina ise, eski giysili 6grenci ve subay mankenler, otoklav, banyo-rémork, cadir, kapall tip
sedyeler, ortopedik sedyeler, eyere takilan sedyeler, dezenfeksiyon ve distilasyon cihazlari yerlestiriimis.

Hafta icinde is saatlerinde agik olan miizeye gitmeden 6nce randevu alinmaktadir.

GATA ana kapinin karsisindaki duraktan Belediye otoblsline binip, Ulus’a geldik. Buradan asagiya dogru yuruduk.
Timur “Ankara Palas mize haline geldi girelim” dedi ve girdik. Ankara Palas, Milli Saraylara bagh olarak agiimis.
Yildiz sarayindan birgok seramik eser sergilenmekte. Daha sonra metroya binip S6gutézi duraginda indik. ATO’daki
Turizm haftasi etkinligine katildik. Sergileri gezdik. Konuk llke Rusya oldugu icin blylk matruska fotografini ¢ektim.
Gezmeniz bol olsun.
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-Blyuk resmin ¢ok kuicuk bir parcasini iyilestirmek
icin ¢alisiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclan ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda karistiriimig atiklarin tesislerde ayristiriima
. maliyeti cok yuksek!
~Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay gtlrma ve donugsumde oncelikle oncelikler deglg,melldlr

Te{i: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
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WW. emim.org.tr




ISTANBUL MARTILARIN KANATLARINDA

_ _ Cetin Orgen
(FAZIL SAY’IN ILK SARKILARI’NI DINLERKEN)

Ebru Sitesi

Ozledim seni istanbul

ozledim martilar

hepinizi

nasil kanat cirpildigini ugmak igin

nasil yapilacagini ekmek kavgasinin
kapisilirken simit parcalari havada
sizden égrendim

istanbul martidir

istanbul ¢irpinistir aclikla tokluk arasinda
ic acitan anilardir

ranttir
kan karigmigtir emege

% I ST ANBUL N lokma aslanin agzindadir

bogazici’nden erguvan tasir denize martilar

deniz cam yegili
eflatun

mavi

havadaki bu aci koku
bu duman
bu cigliklar

can aldi
can acitti
can yakti gezi

bebek kiyilarinda kizli erkekli oturan genclere
kizl erkekli martilarla fisildasan sevgililere
gezi parki'na

yitirdigimiz canlara

selam olsun
selam olsun

selam olsun




YENiI YIL Canan Akar

Y ilmadan kosuyorsun
E n glizelin pesinde

N edense s6z gecmiyor
i nan senin nefsine.

Y eni de eskiyecek

I srar etme bosuna,

L eb-i derya yasasan

K ibir yapma komsuna.
U mut ile sen calis

T astan c¢ikar ekmedgin,
L ezzeti daha ¢oktur

U grasilan yemegin.

O Imaz olmaz deme sen
L azim olan inanctir,

S onra calismak gelir

U fku goriis esastir.
N e istersen o olsun, yeni yil kutlu olsun!,

Getin Orgen

DiZELERLE KONUSMAK el
Ebru Sitesi

ne ¢ok sey unuttuk son yillarda
ne ¢ok seyden vazgectik
acilar vazgegilmez oldu
glilmeyi unuttuk énce

sonra paylasmayi

konusmayi

itiraz etmeyi

hakkimizi aramayi unuttuk
tiretemez

karnimizi doyuramaz

ozglrce konusamaz
sevdiklerimizle kucaklasamaz olduk
ya cocuklarimiz
gbzbebegimiz

besleyemez olduk
cocuklarimizi egitemez
gelecegi kucaklayamaz olduk
unuttuk

cok unuttuk

insanca yasamayi
dusinmeyi

direnmeyi

yasamayi unuttuk



TYBALT’i TANIYOR MUSUNUZ? YA BENVOLIO’YU?

Pinar Aydin O’Dwyer
Camlik Sitesi

Ankara Devlet Opera ve Balesi (ADOB), Charles Gounod’nun Romeo ve
Juliette adli operasinin provalarina baslamis durumda. Yakinda ADOB
sahnesinde seyredecegimiz bu eserin Fransizca librettosunu Jules Barbier
ve Michel Carré, William Shakespeare’in ayni adl tiyatrosundan esinlenerek
kaleme almis.

Shakespeare’in ister trajedi, ister komedi olsun tiyatro eserlerinde kadin ve

. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI
LET OPERAVE BALES GENEL MODORLIGA |

vest | ]

CH. GOUNOD V4

ROMEOQOEe&T

erkek iki ana karakterin yani baginda ya da onlarin hemen arkasinda olaylarin
ana-fikrinin sembolii olan bir karakter yer alir. Ornegin Macbeth’de cadilar,

Kuru Giiriltirde (Much Ado About Nothing) Don John, Othello’da lago, S
Julius Caesar'da Antonio, Hamlet'te Polonius ve Horatio, Kral Lear'da =
Edmond ve kralin o6teki kizlan Goneril ile Regan vb. gibi ornekleri —

cogaltilabilecek bu karakterler olaylarin olumsuz yonde seyretmesinin asll
musebbibidir. Bu karakterlerle Shakespeare koétulik timsali; iftiraci-fitneci-

ANKARA DEVLET OPERA VE BALES|

yalanci-kiskang-ortalik karistirici, saldirgan ve saldirtan, vb. insan arketiplerini o aamenan

(=]

tanimlamis ve géze batirmadan sunmustur.

TYBALT

Pek yakinda ADOB’da sahnelenecek olmasi nedeniyle, daha yakindan tanimak amaciyla Romeo ve Juliet'in tiyatro
metnini okumaya giristim (Romeo ve Juliet, (Gev: O. Nutku). Remzi Kitabevi, 9. Basim, 2003). Okurken Juliet'in
kuzeni Tybalt, olaylarin olumsuz gidisatini fisekleyen o “seytan” olarak karsima cikti. Kokeni “cesur veya kafasi kolay
kizan-kavgaci" anlaminda Tybalt (Eski Almanca Theobald) adindaki karakteri kendi agzindan takdim etmek istedim.
Bakarsiniz size bir yerden tanidik gelir...!

1.PERDE, 1. SAHNE'de Verona meydaninda: Disman aileler Montague’lerin ve Capulet’lerin fertleri karsilastiginda
Capulet'lerden Tybalt, Montague’lerden Benvolio’ya sdyle satasir:

Tybalt: Ne o, su yiireksiz usak pargalarina kilig mi salliyorsun yoksa! Dén Benvolio, dén de gér 6liimiinti, bak bana!
Benvolio: Niyetim baristirmak, tut kilicini kininda, ya da benimle birlikte kullan bu adamlar ayirmakta!

1.PERDE, 5. SAHNE’de Capulet’lerin evindeki baloya Montague'lerden
Romeo ve arkadaslari Mercutio ile Benvolio’nun gizlice sizdigini fark eden
Tybalt kendi ailesini kiskirtmaya kalkisir ve amcasi Kont Capulet ile soyle
tartigir:

Tybalt: Montague'lerden biri sesine bakilirsa, Kilicimi getir bana, ¢ocuk!

Bu herif gecirip bir maske suratina, hangi cliretle gelmis béyle alay etmeye
eglencemizle! Soyumun adi (zerine and igerim ki, glinah olmaz gebertmek
bu herifi!

Kont Capulet: Ne oldu kuzenim, ne bu hiddet béyle?
Affiliation:

Capulet, Juliet's
cousin

Personality:
Macho and
aggressive
anti-Montague

Tybalt: Bak amca, dismanimiz Montague'lerden biri, nispet vermek igin
gelmig serseri, kiicimsemeye bu geceki eglencemizi.
Kont Capulet: Romeo degil mi 0?

© 2015 SHMOOP UNIVERSITY ALL RIGHTS RESERVED

Tybalt: O ya, alcak Romeo!

Kont Capulet: Sakin ol kuzenim, kendi haline birak onu, agirbash bir efendi gibi davraniyor dogrusu; hem &éviiniiyor
tim Verona kendisiyle; erdemli, saygili, yigit bir gen¢ diye. Verseler bile bu kentin tiim servetini, istemem evimizde
kicglk ddsdrilmesini. Onun igin sabirli ol, gérmezlikten gel. Ben bdyle istiyorum ¢linki her seyden evvel. Sevimli ol,
saygin varsa biraz bana. Birak su asik surati bir yana, hi¢ yakismiyor toplantimiza.

Tybalt: Yakisir pekala! Katlanamam ben buna, konuklar arasinda béyle bir algak varsa.



Kont Capulet: Katlanacaksin. Hem de 6yle bir katlanacaksin ki, anladin mi? Evin efendisi ben miyim, yoksa sen mi?
Katlanamazmisg, gtileyim bari. Tanrim sabir ver sen bana! Horoz gibi 6tiip kendi ¢oplliglinde, kavga ¢ikartacaksin ha!
Calim satip erkeklik mi taslayacaksin?

Tybalt: Ama utang verici bir sey bu, amca!

Kont Capulet: Hadi hadi uzatma, simarik gocuk sen de, utang vericiymis!

Sana da dokunur bakarsin bu sakanin ucu, biliim ben ne yaptigimi. Bana karsi gelmenin tam zamani dogrusu!

Tybalt: Hiddetten titriyorum, kendimi zor tutuyorum, carpistikca sabrim istekli éfkemle. Simdilik gidiyorum; ama bu
davetsiz kisi tath gériinse de simdi, dénlisecek aci bir zehire. (Bu asamada is daha tatsizlasmadan salondan ¢ikar.)

| 3.PERDE, 1. SAHNE’de Verona meydaninda: Mercutio ve Benvolio ile karsilasan
| kabaday! Tybalt yine kavga ¢ikarma ruh halindedir. Ne yazik ki Mercutio’nun bu
kiskitmaya yaniti, akliselim sahibi Kont Capulet’ninki ve Benvolio’nunki ve hatta
Romeo’nunki gibi bariscil ve uzlastirnci olmaz. Hatta Tybalt'in arandiyi belayi
| Mercutio ona kendi agzi ve elindeki kiliciyla sunar.

Tybalt: Arkamdan gelin, onlarla konusacadgim. lyi aksamlar beyler! Tek bir s6ziim
var birinize.

Mercutio: Tek bir s6ziiniiz var, birimize ha! Ciftlestir de tam olsun: Bir s6z, bir tokat
gibi.

Tybalt: Firsat verirseniz beyler, o isi de yapabilecegimi gortirsiiniiz.

Mercutio: O firsati biz vermeden siz bulamaz misiniz?

Tybalt: Sen de Romeo ile ayni havayi galiyorsun, Mercutio.

Mercutio: Ayni havayr mi? Sen bizi ¢algici yerine koyuyorsun demek.

Eger bizi ¢algici yerine koyarsan, uyumsuz havadan baska bir sey bulamazsin.

Iste kemanimin yayi; seni bir dans ettirsin de gér. Vay canina! Calgici demek!

Benvolio: Kalabaligin ortasinda durmus konusuyoruz. Ya tenha bir yere c¢ekilin, ya sogukkanl tartisin derdinizi, ya da
ayrilin. Bize bakiyor herkes.

Mercutio: Gézler bakmak igindir. Varsin baksinlar. Yerimden kimildamam baskalarinin keyfi igin.

Tybalt: Size iyi aksamlar, geliyor benim adamim; Romeo! (Romeo girer)

Mercutio: Senin adaminin giydigini giyerse o, ben de kafami
keserim. Hadi buyur meydana, gérelim. Kaygilanma seni
izleyecektir. Ancak bu anlamda, beyimiz "adamim" diyebilir ona.
Tybalt: Romeo, sana karsi katlandigim sevgi, su sézlerden
baskasini bulamiyor senin igin: "Sen algagin birisin!"

Romeo: Tybalt, seni sevmemi gerektiren sey, alikoyuyor beni
béyle bir selédma, gereken karsiligi vermekten. Algak degilim
ben; Haydi yoluna, udgurlar olsun, sen beni hic mi hic
tanimiyorsun.

Tybalt: Hey cocuk, mazur gésteremez, bana ettigin hakaretleri
bunlar: Onun igin dén ve g¢ek kilicini.

Romeo: Hicbir zaman hakaret etmedim sana, Hem ben, aklinin
alabileceginden daha ¢ok severim seni, sonra anlayacaksin bu
sevginin nedenini: Bu yiizden, soylu Capulet, bil ki, benim adim
kadar deger veririm senin adina.

Mercutio: Of miskin, serefsiz, ¢irkin bir boyun egis! Hepsini
temizler bir kiig hamlesi. (Kilicini ¢eker.) Sican avcisi Tybalt, bu

yana gelsene!



Tybalt: Senin benden ne alip veremedigin var?
Mercutio: Kediler krall, dokuz canindan yalnizca
birini. Onu da hemen almak niyetindeyim. Geri
kalan sekizine gelince, belki bir glizel pataklarim.
Kilicini séyle kulagindan tutup kinindan ¢ikaracak
misin? Cabuk ol, yoksa onu daha c¢ikarmadan
benimki bulacak senin kulaklarini.

Tybalt: (Kilicini geker) Hazinm éyleyse.

Romeo: Mercutio, dostum, indir kilicini.
Mercutio: Hadi bakalim, gdster Unlli hamleni.
(Vurusmaya baslarlar. Bu asamada Romeo ve
Benvolio hala onlar sakinlestirmenin yolunu |
bulmaya c¢alismaktadir.)

Romeo: Benvolio, ¢ek kilicini sunlari ayiralim. Ayiptir beyler, vazgecgin bu rezillikten! Tybalt, Mercutio, Verona
Sokaklarinda kavgayi kesinlikle yasak etti Prensimiz. Dur Tybalt! Mercutio, dostum! (Tybalt, Romeo ve Mercutio'yu agir
sekilde yaralar ve adamlariyla kagar. Az sonra Mercutio, Romeo ve Benvolio’nun kollari altinda can verir.)

Ayni ortamda ayni sahnenin devaminda: isler sarpa sarar. Arkadasinin élimiyle éfke iginde kilicini eline alan Romeo,
Tybalt ile vurusur ve onu aldirdr.

YORUM ve SONUC

Goruldugu Uzere Shakespeare’nin Tybalt'i kavgaci
arketipi ornegi. Karakteri, ortada fol yok yumurta yokken
surekli dusman yaratip, ona saldirmak ve daha onemlisi
baskalarina hedef gosterip saldirtmak Uzerine kurmus.
“Barnis”, “uzlasma” ne kelime, “oteki” yaratmakta
Ustline yok. Boylece “Onemli bir kisi” oldugunu ortaya
koymaya ugrasiyor. Kavga c¢ikartabildikge, masumlari
birbirine diisirebildikgce, dikkatleri baskalarina
yoneltebildikce giiclii; yoksa o bir hi¢ aslinda!
Cikarttigi kavga sonunda kendi sonunu da getiriyor, dogal

olarak; “kendim ettim, kendim buldum”, misali.

Ote yandan insan karakterleri siniflansa belli basl dért tipten séz edilebilir: Birincisi, Tybalt'in sembolize ettigi nefret
dolu olandir. Kendisini tanimlamak igin diisman olabilecegi bir 6teki gereklidir. Ikincisi aninda kiskirtilabilen,
kavgaci Mercotio’dur; en ufak bir elestiriye tahammiil edemeyecek kadar kendine giivensizdir. Ugiinciisii Romeo
gibi, dostu Mercotio éldiiriilene kadar kendini tutmayi basaran yari-sabirli karakterdir denilebilir. Onun icin aile-
dostluk baglari baska insanlarin canindan énce gelir. Sonuncusu ise her daim iyi-baris¢il Benvolio’dur; o ne
kiskirtilabilir ne de ayartilabilir. Hatta otekileri sakinlestirip akil yolunu 6nerir. Shakespeare’in bir dortgenin kdseleri
misali tanimladigi dort kanka Tybalt-Mercutio-Romeo-Benvolio evrensel kisiliklerdir.

isin ilging yani yuzyillardir, insanlarin kendi cikmazlarina ¢oéziim getirir zanniyla Tybalt’in, Mercotio'nun ve
benzerlerinin bagimlisi olarak izliyor olmasi. Diger bir deyisle herkesin tanidigi en az bir Tybalt, bir Mercotio, hatta bir
Romeo vardir. Peki ya, her daim akh selim sahibi Benvolio’larin farkinda miyiz acaba? Ya da biz hangisiyiz?
Yakinda, Romeo ve Juliette operasi temsilinde ADOB’da gérusmek dilegiyle...



BETUL'UN MUTFAGINDAN Betiil Tekin
TiIRAMISU Menekse Sitesi

1 paket kakaolu pastataban
2 yemek kasigi nescafe

3 yemek kasigi seker

1 su bardagi su

kremasi icin;

1 su bardagi (200 ml) un

1 su bardagi (200 ml) seker
4 su bardagi (200 ml) siit

1 paket labne peyniri

1 adet portakalin rendelenmis kabuklari
1 adet portakal suyu

1 paket kremsanti

Siit, seker, un muhallebi kivaminda pisirilir ve sogutulur. icine portakal suyu, rendelenmis portakal kabuklari
ve labne peyniri eklenerek blendardan gegirilir. Toz halindeki kremsanti eklenerek cirpilir. Kivami kati gelirse
¢ok az sut damlatilabilir. Durduk¢a kivami labneden dolayi katilasacaktir.

Bir tabakta pasta tabanin ilk katini koyup su, seker ve nescafe karisimiyla her tarafini islatalim. Kremanin
yarisini orta kata koyalim. Uzerine 2. kekimizi yerlestirip tekrar islatalim. Kalan kremayla iizerini kaplayalm.
Uzerine kakao eleyerek servis yapalim.

Afiyet olsun..

; Sigara Pil
Cam sise | Ciklet utu kola/Pet sise | fittresi

4000 yii 0 yil 400 yil | 2 yu 300 yil

AliminyumTelefon Plastik
karts

gazete 100 yil 100 yil tabak
3 ay 1000 yil 500 yil

Cop yapma'!Donusumyap!
Bilingli ol,dogayi koru!

100 yil




Turhan Demirbas

IDEALIST OGRETMEN- GRIGORY PETROV .
Basak Sitesi

O gin Moskova Universitesi'nde herkes saskindir. Cinkii
Universitenin geng ve basarili matematik profesori Raginski,
Universitedeki goérevinden ayrilip, kariyerinden vazgecip, kdylne
gidip orada 6gretmen olmak igin istifa eder.

y A Racginski ayni zamanda hatiri sayilir ine sahip bir bilim insanidir.
Bircok kitap yazmistir, kitaplari farkl dillere cevrilmis ve herkes
tarafindan giptayla okunmustur. Kendisi gibi basarili 6grenciler
yetistirmis, gen¢ yasina ragmen kendi gibi U¢ o6grencisini de
profesdr yapmistir. Herkes onun daha matematik ve bilim dinyasina
katacaklarinin oldugunu dusunir ve bu sebeple onun fikrine karsi
cikarlar. Fakat o, tum itirazlara ragmen kafasina koydugu gibi
Maarif idaresi’'ne istifa dilekgesini verir ve Tatevo kdyiindeki

Grigoriy Petrov

gorevi icin yola c¢ikar.

. Koye geldiginde koyluler ona tepkilidir, kimse maddi manevi
Racinski’yi desteklemez. Clunkul yillardir kigimsenen, kandirilan ve
ezilen koyluler onun iyi niyetli geliginin altinda sebep ararlar.
Racinski onlari bir araya toplayip amacinin ¢ocuklara egitim
vermek oldugunu anlatmaya c¢alissa da, onlar adamin delirdigini
| yahut eglence amach koye geldigini dusundrler, ciddiye almazlar.
Hic kimse tarafindan amaci anlasilamayan Raginski tek basina
geldigi bu kdyde belli ki tek basina da miicadele edecekti.

Herkes ona deli goziyle bakmasina ragmen, Raginski ¢cocuklara egitim vermeye baslamisti. Fakat okul
binasi bakimsizliktan kirlenmis durumdaydi. Cocuklar yeni 6gretmenlerinin dersine geldiklerinde temiz ve
duzenli gorebildikleri tek yer 6gretmen masasiydi. Raginski masasini temizlemis, dizenlemis ve masanin
uzerine icinde ciceklerin oldugu bir saksi koymustu. Cicedi cok seven Raginski’'nin 6grencilerine o gun ilk
dersi temiz ve duzenli olmakti. Hep birlikte okulun cevresini temizlediler ve o gunden sonra okula hep

yikanmis, temiz 6grenciler olarak geldiler.

Yillarint bu kdye veren Raginski bircok seyle micadele etmistir ve etmeye devam ediyordur. Bunlarin
basinda icki gelmektedir. ickiden vazgecmek koyliiler icin en zorudur. Raginski en gok ickiden onlari uzak
tutmak icin ugrasir, icki icerek gocuklarina da koétu érnek olduklarini, sagliklarina zarar verdiklerini her firsatta
anlatmaya calisir. Bazen basarili olur bazen olumsuz sonuglar alir fakat o bu emelinden asla vazgegmez.
Koéylerde onun géziine garpan li¢c basaril cocuk vardi. ilki Beloe kdyiinden resim yapmak konusunda basarili
olan Bogdanov, ikincisi Zaboletya kodyilinden kimya yetenekleri kuvvetli (onun da ismi ayni) Bogdanov ve

UgclnclsU Tatevo kdyiinden dini konularda yetenekli olan Vasilev.
1917°de devrim olur. Carlik Rusya’si yikilir. Siddet olaylari ortaya cikar. Yapilan katliamlarda Vasilev olur.
Zabolotni lakabiyla Unlu bilim adami Bogdanov tasra istasyonunda katledilir. Raginski, tim bunlar olmadan

Once zaten vefat etmistir.

Kaynak; Okur- yazar web sitesi



TURUNCU GUNLER* Fatih Fethi Aksoy

*Derleme Yeni Esenkent Sitesi

Dominik Cumhuriyeti’nde diktator Rafael Trujillo’'ya kargi demokrasi ve insan haklari adina micadele eden
ve iclerinden birinin lakabi ‘kelebek’ oldugu icin ‘kelebekler’ diye anilan 3 kiz kardes Patria, Minerva ve Maria
Teresa Mirabal soforleri ile beraber bir ugurumun kenarinda 61G bulunurlar. Tarih 25 Kasim 1960'dir.

Kaza susu verilen suikastin, Mirabal kardesleri daha 6énce defalarca hedef gosterip, hapse attiran ve iskence
ettiren diktatoérin talimatiyla gergeklestirildigi; kardeslerin bulundugu araci durduran diktatér yandaslarinin énce
onlara tecaviz ettikleri, agir iskenceler yaptiklari ve sonra araglarini ugurumdan yuvarlayarak olaya kaza susu

vermeye calistiklarinin ortaya ¢cikmasindan sonra blylk bir ayaklanma oluyor Ulkede.

1981 yilinda Dominik Cumhuriyeti'nde
LJA b toplanan Latin Amerika Kadin

b bl Kurultayr'nda 25 Kasim; ‘Kadina Yénelik

Siddete Karsi Miicadele ve Uluslararasi
Dayanisma Gunu’ olarak kabul
ediliyor.1999  yilinda ise Birlesmis
Milletler 25 Kasim’i ‘Uluslararasi Kadina
Yonelik Siddete Karsi Miicadele Guni’

olarak kabul ediyor.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN WOMEN), her gegen gun artan ve farkh bicimlerde ortaya ¢ikan kadina
yonelik siddete karsi farkindaligin ve savunuculuk calismalarinin artmasi amaciyla her yil 25 Kasim
(Uluslararasi Kadina Yoénelik Siddete Karsi Miicadele Giinii) — 10 Aralik (Diinya insan Haklari Giinii)
tarihleri arasinda 16 Gunluk Aktivizm Kampanyasi diizenleniyor; iste bu gtinler Turuncu giinler...

"Turuncu Giinler"”, Birlesmis Milletler'in (BM) toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddetin
onlenmesi konularinda farkindalik yaratmak amaciyla dizenledigi bir kampanyadir. Bu kampanya, her yil 25
Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii ile baslayarak 10 Aralik insan Haklari
Giinii'ne kadar siren 16 Gunlik Aktivizm etkinliklerini kapsar.

Neden "Turuncu"?

Turuncu, umut ve daha parlak, siddetten arinmis bir gelecegi temsil eden bir renktir. BM Kadin Birimi’nin (UN
Women) baslattigi bu girisimde, turuncu renk, diinyanin dort bir yanindaki bireyleri, topluluklari ve hikimetleri
kadina yonelik siddeti sona erdirme ¢abalarinda birlestiren bir sembol haline gelmistir.

Amaclar:

Kadina yénelik siddetin bir insan haklari ihlali oldugunu vurgulamak.

Siddete karsi yasal ve sosyal énlemleri gliglendirmek.

Toplumda biling ve duyarlilik yaratmak.

Kadinlarin siddetsiz bir yasam sirmelerini saglamak igin ¢ézim yollarini tesvik etmek.

Turuncu Giinler Boyunca Yapilanlar

Kamu binalari ve sembolik yapilar turuncu isiklarla aydinlatilir.

Egitim programlari, sanat sergileri, ylirliyisler ve soylesiler diizenlenir.

Sosyal medya kampanyalari ile genis kitlelere ulagilir (#Orange TheWorld gibi etiketlerle).

"Turuncu Gunler", toplumun her kesiminde kadin haklari konusundaki farkindaligi artirmay! ve kadinlarin

guclenmesi igcin harekete gegcmeyi tesvik etmeyi amaclar.
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CIGDEM MAHALLESI

NEDIR BU GYK?
GYK-= Genisletilmis Yonetim Kurulu

Yonetim Kurulu asil ve vedek iiveleri ( 7+7=141 kisi)

Denetim Kurulu asil ve yedek iiyeleri ( 3+3=6 kisi)

Oneceki donem yonetim ve denetim kurullarinda

gorev almis olan iiyeler
Onur iiveleri
¥

Topluluk sorumlular (edebivat-sinema -korolar vs.)

Eski-yeni muhtarlar ve azalar

Tiom GYK iiyeleri yonetim toplantilarina katihp

gorislerini iletebilir ve karar alma siireclerine

katillabilirler.

2.Saci sekillendirir
3. Disi beyazlatir

6.Evi temizler
7.Alerjileri rahatlatir
8.Mantari temizler

10.Pireleri uzaklastirir

ELMA SiRKESiINiN
2 OBENZERSiz

KULLANIM ALANI!

1.Toksinlerden arindirir 11.Nezleye iyi gelir

12.Dogal bir deodoranttir
13.Mantar karsitidir

4.Refliiyii geri dondiiriir 14.Ph 1 diizenler
5.Kilo vermeye yardimci 15.Varisli damarlari acar

16.Cilt tonigidir
17.Lekeleri azaltir
18.Kan sekerini dengeler

9Giines yanigini yatistirir1 9.Kan basincini diigiiriir

20.Sigilleri uzaklagtirir
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EDEBIYAT TOPLULUGU’NUN SEZON AGILISI

Resmi kayitlara goére 1882'de, kendi anlatimina gére 15 Subat 1884’te
dogan ve aramizdan 9 Subat 1964 guni ayrilan Halide Edib Adivar’in
Sinekli Bakkal adli eseri, Cigdemim Edebiyat Toplulugu’'nun 4 Kasim
2024 pazartesi aksami yapilan toplantisinin konusuydu. Geceye yazarin
torunu Omer Sayar Bey’in de katilmis olmasi toplantiya ilgiyi artirmisti.

Toplanti, Edebiyat Toplulugu yoéneticilerinden Suat ligaz'in 2024 — 2025

~ Halide Edib Adivar

R i programina iligkin bilgileri de iceren konusmasiyla basladi.

Yazarin yagsam Oykusu ve romanin Ozetiyle karakterlerini dernek tUyemiz

R e $ete 2029 Vecdi Sevig aktard. ilkokulu tamamladiktan sonra egitimini yazarla birlikte
Sinekli . Pazartesi, 19.30 . i
Bakkal © LTI [stanbul'da yasayarak sirdiren Omer Sayar Bey'in gbzlem, ani ve

degerlendirmeleri geceye farkli bir boyut getirdi.

Halide Edip Adivar’in yasam OykisU ve sanat¢l kimligi hakkinda yayimlanmis kitap ve makalelerden
yararlanilarak hazirlanan birinci bélum, ¢ok sayida gorselin esliginde izleyicilerle paylasildi.

ikinci bolimde, Sinekli Bakkal romaninin kahramanlari ve olay érgiisii, ddnemin siyasi yasami ve romanda
gecen olaylarin ani ve tarih kitaplarindaki iz distmleriyle izleyicilerin bilgisine sunuldu.

Yayin tarihleri siralamasina gore yazarin on ikinci romani olan Sinekli Bakkal 1935 yilinda ingiltere’de The
Clown And His Daughter (Soytari ve Kizi) adiylaingilizce yayimlandi. Tirkiye’de de Haber gazetesinde
11 Ekim 1935 — 24 Subat 1936 tarihleri arasinda tefrika edildi. Ahmet Halit Kitapevi, 1936’da kitap olarak
yayimladi, 1942 yilinda CHP roman édiiliinii kazandi. Buglne kadar100 baski yapti.
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Yazar Selim lleri'nin “lniine yarasir” ve “kendi kapsaminda ‘6nci’ bir roman” olarak niteledigi, ¢ogu
elestirmenin “klasik olma” niteligi Uzerinde gorus birligi icinde oldugu Sinekli Bakkal, yazarinin belirttigi gibi
“lkinci Abdiilhamid’in tedhis (dehset) doneminde” baslyor, Il. Mesrutiyetin ilan edildigi glinlerde son
buluyor. Yani romandaki olaylar 1896 — 1908 tarihleri arasina sigiyor. Romanla ilgili bilgileri Edebiyat
Toplugu’na aktaran sunucu da, dénemden istanbul gériintiilerini yansiticiyla katilimcilara gosterdi.

Selim ileri’nin kitabin son yillardaki baskilarina yazdigi “Sinekli Bakkal’a Son Satirlar” baslkli notunda
belirttigi gibi “Dogu-Bati sorunu, Halide Edib’in yazarlik yasamini bastan sona ‘isgal” etmisti. Yazarlik yasami
boyunca bu sorunla didisen, bogusan yazar, belki bir tek Sinekli Bakkal’da sentezini okura iletir”.

Konuya ilgi duyanlarin Selim ileri'nin de zaman zaman génderme yaptigi Tiirkiye'de Sark-Garp ve
Amerikan Tesirleri adli eserini okumalari dnerilebilir. Sayin Omer Sayar 4 Kasim 2024 tarihli toplantida bu

eserin daktiloya ¢cekilmesinde gorev aldigini anlatmisti.

Cigdemin Sesi’'nin bu sayisinda, Omer Sayar’in toplantidaki konusmalardan 6zeti ve Edebiyat Toplulugu

tiyelerimizden Sayin Omer Macit Kumul'un toplantidan izlenimlerini okuyabilirsiniz.

Biiyiik bir sanat hadisesi...
Sinekli Bakkal roman: ve
Ustad Halide Edip

Sinekli Bakkal nasil bir eserdir?
Bu eser haklkinda Times'in
edebi miinekkidi ne diyor?
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OMER SAYAR’IN KONUSMASINDAN...

Cigdemim Edebiyat Toplulugu’nun slrpriz konugu Halide Edib Adivar’in = —
Halide Edibi Istanbula

torunu Omer Sayar, yazarin yasamina iliskin anlatimlarin sonunda kendi Getirten Kiiqiil: =
Om r

anilarini yansiticidaki “Halide Edibi Istanbul Getirten Kiiciik Omer Halide Edibin, Simdi | ada Ingilisce
baslikl 4 Agustos 1935 tarihli Son Posta gazetesinin birinci sayfasinin ©Olarak lki Kuvveth Eseri Basimaktadie

R
[ L. —y

kuplrd 6nunde katilimcilarla paylasti. Halide Edib Hanim ile 13 yil ayni sz

e
evde yasadigini belirten Sayar, Adana’'nin Képriilii Kéyi'nde ilkokuldan Eh;"'i-?i':
mezun oldugunda annesinin ¢ocugunu Galatasaray Lisesi’nde okutmak --F'T:
istedigini, ancak bunun igin babasinin egitim masraflarini kargilamasinin "« &as
mumkuin olmadigini anlatti ve annesinin “gerekirse, evliere camasira gider, de “ i
oglumu okuturum” dedigini aktardi. Tam 74 yil énce istanbul Laleli'deki %=
babaanne evine gelip yerlesen ve Halide Edib Hanim tarafindan 20500 °
Galatasaray Lisesi'ne kaydettiriien Omer Bey, okula alinmasi zorunlu &5

. e e
malzemeler arasinda bulunan dolma kalem vyerine babaannesinin s e &e

hokkasiyla derslere katilmasinin kendisine “Hokka” lakabinin verilmesine

neden oldugunu anisi, salondakilerin gtilimseme ve alkiglariyla karsilandi.

Yasadigi evden, okul yasamindan izlenimlerini de paylasan Omer

Sayar’'in Halide Edip Hanim tarafindan 1 lira olarak takdir edilen
harchgin 75 kurusunun tasarruf amacl olarak bir kutuda
biriktirilmesi uygulamasi, o donemde bir simit almak icin 5 kurus

6denmesi gerektigini belirtmesi de izleyicilerde yazarin “tasarruf’

: . konusuna yaklasim o6l¢utu olarak iz birakti. Sayar, su eklemeyi de
» ihmal etmedi:
] “‘Allah’tan o donemde bir de Carsamba ziyaretleri vardi. Teyzem
l gelirdi, o glinlerde o da bir lira verirdi de, haftayl tamamlardim.”

Omer Sayar toplantinin sonunda da genel dederlendirme yaparken sunlari séyledi:

“O zamanlar yeni harfler kabul edilmis ama eski harfler de siklikla kullaniliyor, yazimi hizli steno gibi.
Babaannem de yazilarini daha 6nce hokka olayinda da anlattigim gibi, miirekkepli kalemle yazardi. O
mtrekkepli kalemlerin de ucu boylamasina uzun oldugu igin eski yaziyi yazmak i¢in hi¢ uygun degildir. Zaten
yazisi da okunaksizdi. Bir de bu yazinin 6zelligi dolayisiyla yazinin bir slire sonra asadgiya dogru kaymaya
baslamasi da ayri dertti. Adnan Adivar, ona kagditlari ortadan ikiye bélerek yazmasini 6nermisti ama yine de
diizelmedi. En sonunda lise defterlerine yazmaya basladi, béylece biraz diizeldi. Mor Salkimli Ev, o lise

defterine yazilmistir, ben de de orijinal niishasi var.”



Halide Edib Hanim’in bilinen, okunan ¢ok sayida eseri oldugunu animsatan
Omer Sayar, Sinekli Bakkal'in tek klasik eser oldugunu, siirpriz eserleri
bulunduguna isaret ederek sdyle dedi:

“Halide Edip kolej mezunu, onun lizerinde bir liniversite egitimi yok. Yazdigi
kitaplardan biri Tiirkiye'de Sark-Garp ve Amerikan Tesirleri... Yazdigi
seyleri kendisinden baska kimse okuyamadigi igcin dikte ettirirdi. Kendisi
okur, yazdirirdi. Bu kitabi da yazmak bana disti. Oradan bir animi
aktaracagim. Babaannemin bir ézelligi vardi, biraz Vecdi Bey de degindi.
Dil bilgisi kurallarini umursamazdi. Mesela “en blylik” deyince, ‘en bliylik
bir’ olmuyor. “En biyik oda” dersiniz. Cilnkd, “en bulyidk” bir tanedir.

Sinekli Bakkal’da bu ¢cok var. Bir kere ben tape ederken, ‘Babaanne,yanlis

oluyor” dedim. Béyle durdu, ¢ok sigara igerdi, agzinda emzik gibi sigara,
bakti bakti bana, ‘hadi oradan esek’ dedi.”

Sayar, yazarin roman kahramanlarinin adlarini segerken, 6zel hesaplar yaptigini disinmedigini belirterek, “o
andaki bir ilham gibi, aklina gelen ismi koyuyordu” dedi.

Cigdemim Dernegi’ndeki sunumu bir dostundan haber aldigini anlatan Omer Sayar, duygularini “bugiin iyi ki,
gelmisim diyorum” sézcukleriyle 6zetledikten sonra sdyle devam etti:

“Halide Edib ile ilgili ¢cok toplantilara soylesilere katildim. Bu kadar son derece mantikli, sirall, rasyonel bir
sekilde su Sinekli Bakkal'in, sadece Sinekli Bakkal’in degil Halide Edib’in de anlatildigini hakikaten ilk defa

gordim.”

Sayar, salondan gelen sorulari da yanitlarken, ingilizce yazdig: eserleri,

i: The | Turkge’ye yazarin kendisinin gevirdigini belirtti. Tlirkiin Atesle imtihani
!: TURKISH ORDEAL ?

eserinin ¢eviri yayimi hakkinda da su bilgiyi aktardi:

| Being the further memoirs of 1
| HALIDE EDIRB I

“ | yerlestirmis. llk olarak da Halide Edib’in kendisine yazdi§i mektubu
|I with a froatiapires in color by

ALEXANDRE PANKOFF koymus. Bana gére, uluslararasi iligkiler egitimi almamis bir insan igin, o

and many Hsatraticns from phetographi

“Atatiirk Nutuk’ta manda yaklasimi konusunda, her seyi metne

mektup olaganiistii degerli bir mektup. Once Padisah’in Ingilizlerle

manda konusunda uyusmasini kesin olarak gérltiyor, manda olursa

manda kalmaz, sémlirge oluruz, 6mdr boyu kalir diyor. ...Bu mektubun
yayimlanmasini Halide Edip sanki kendisine bir hakaret gibi gérmiis. O
da Tiirkiin Atesle imtihani isimli kitabinda veryansin etmis... Yeniden
(Tiirkce) yazarken, (ismet) Inénii ‘hepsini ¢ikaracaksin’ diyor. Bu

nedenle de Tiirk¢cesinde onlar yoktur.”

TURKON
ATESLE
IMTIHANI




OMER MACIT KUMUL’DAN...

Edebiyat Toplulugu’nun yeni bir Gyesinin 04 Kasim 2024 tarihli kitap sunum etkinligine dair izlenimleri:
Oncelikle bu etkinlikte emegi gecen herkesi ve degerli zamanlarini ayiran tiim katilimcilari kutluyorum.
Yuksek katilim, sicacik samimi bir ortam, yogdun ilgi, bu toplulugun bir Uyesi olarak beni mutlandirdi,
gururlandirdi. Vecdi Bey'e buyuk emekleri; 6zverili, 6zenli hazirlanmig guler yuzlu, ince esprileriyle dolu
sunumu igin tesekklr ediyorum. Bir tesekkir de; katiimiyla bizi onurlandiran niktedan, pozitif enerjisi ile
hepimizi gecmis bir yolculuga gétiiriip keyifli bir séylesi yapan degerli konugumuz Sn. Omer Sayar'a.

Gerek genelde Cigdemim Dernegi, gerekse
Edebiyat Toplulugumuz hayata
gecirdikleriyle iyi islerin de 6tesinde daha da
iyisini bizlere vadediyor. ikinci etkinlik igin
ben simdiden sabirsizlaniyorum. Ya siz?
Sinekli Bakkal'a dair dustncelerimi de
paylasmak istiyorum. Roman, Abdiilhamit’in
istibdat déneminin istanbul'unda zitliklarin
sentezi Uzerine kurgulanmis. Dogu/Bati,
alaturka/Alafranga, Saray avanesi/ mahalle
ahalisi, tanritanimazlik/ din, ¢ok sesli muzik/
geleneksel tek sesli musikimiz gibi zitliklari

belli ortamlarda karsi karsiya getirip

carpistirmis.

Daha alt seviyede bu defa mutlakiyet (Saray) / Mesrutiyet (Jon Tlrk hareketi), kati dogmatik din (Cehennem
korkusunu yayan)/ tasavvuf (Tanrinin sevgi ve merhametini dnceleyen) zitliklarini kargilastirmis. Romanin bas
kahramanlari (Rabia/ Peregrini 6rnegi) ve ikincil kahramanlarn (Selim Pasa/ Oglu Hilmi 6rnegi) bu
zithklarin simgesel figurleri olarak romanda yer almig. Dogal olarak bu zit figurlerin ayni ortamda c¢atismalar
da kaginilmaz olmus.

Yazar bu catismalara ragmen bir uzlasiyi da aramis, (zithklarin sentezi) romanda yakalamis da. Ancak
burada gercekligi sorgulama geregini de duyabilir okuyucu. Peregrini'nin Osman olduktan sonrasi bambaska
bir kisilik olmasi gibi. Bazi okuyucuya da sonu mutlu biten masalsi bir éyku gibi de gelebilir. Ancak tim

farkliliklarimiza ragmen insan olmanin ortak paydasinda birlesilebilecegi de sanirim yadsinamaz bir gercek.

“Besigi sallavan el dunvava hukmeder.”
Halide Edib
6 Agustos 1908



KUTUPHANEDE YAZARLARLA SOYLESi: SEFIK KAHRAMANKAPTAN

kitaplarini da okurlari i¢cin imzaladi.

Kahramankaptan, “llkler Yolu Kesisenler” alt

Ozelliklerinden yola ¢iktigini anlatt.

Cigdemim Oguz Tansel Semt Kiitiiphanesi’nin 16 Kasim 2024 Cumartesi
gunkl konugu, gazeteci, yazar, Sanattan Yansimalar internet sitesinin
yOneticisi Sefik Kahramankaptan’di. Kahramankaptan, son iki kitabi Mor

Kiilhani Besteci Cengiz Tun¢ ve Cumhuriyetin Miizik Onciileri: 10 Portre

Cumbhuriyetin Miizik Onciileri: 10 Portre kitabindaki adlari segerken hangi

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte hizli bir kalkinma, egitim, kultirel gelisim, sanatsal atilim ve uygarlasma ¢alismasi
baslatildigini animsatan Kahramankaptan, Dimitri Sostakovi¢’in 1935 yilinda bir grup gen¢ Sovyet bestecisi

ile Tirkiye'ye gelisiyle baslayan “kesismenin”, ilkesinde bulamadigi icin istanbul Yiiksek Kaldirim’dan

aldigi basili nota kagitlarina tnli 7. Senfonisini yazmasinin éykusunu katilimcilarla paylasti.

Yazardan, kitabinda yasamindan kesitler verdigi Paul Hindemith’in
1935 — 1937 yillarinda Ankara’da bulundugu dénemde Turkiye igin
hazirladigi raporun kopyasinin Milli Egitim Bakanhgi binasiyla
birlikte kil olmasinin ve Almanya’dan getirilen rapor kopyasinin
tercime ve yayin dykisini, Joanquin Rodrigo Aranjuez’in esinin
istanbul Biiyiikadali oldugunu, Béla Bartok'un derlemedeki
Onculigunad ilgiyle dinledik. Béla Bartok icin doneminde kuguk
adina vurguyla, “bela Bardok” diye yakinildiginin éykusuni de
komsumuz Pinar Aydin O'dwyer’den 6grendik.

Cemal Resit Rey, Hasan Ferid Alnar, Ulvi Cemal Erkin, Ahmed
Adnan Saygun ve Necil Kazim Akses'e “Tirk Beslileri” adinin
verilmesinin tesadifi bir dykd oldugunu, aslinda bu bestecilerin
ortak Ozelliklerini bulmanin zorlugunu anlatan Kapramankaptan,
bestecilerin sadece muzik ile ilgilerini degil, yasama baglliklarini
da Ornekleriyle aktardi. Kitabinda da belirttigi gibi Necil Kazim
Akses’in “tam bir gourmet” oldugunu vurguladiktan sonra dis

gezilerden donerken bavullarinda mutlaka 6zel salamlar, peynirler,

sosisler bulundugunu da aktarmayi unutmadi.

MOR KULHANI
SESTECI

SEFIK KAHRAMANKAFPTAN

Sovyet artistleri diin
Ankara’ya geldiler

Yurdwmusda birksg miizik fos-
ival verecek olam Sevyet Ruwye-
an bisyik artisbery diim sabah A-
adole ehspresiyle Ankara’ya gel-
sighordir,

Sanatkirler durakts Kiltir Ba-
wnlif, Halkevi, sovyet buyik «l-
isi we elgilik ileri gelenleri ile ga-
cteciler tarafmdan kargilanmiy
e kadm artistlers buketler veril.
adghir,

Misafirler Ankars Palaa's in-
sigherdir,
L Arkanef, Bfleden evel m

Bakans B. Abidin Oumen'i siys-
wel ebmighar.

Ondan senre  Musiki Muallim
ohulaymna ve Halkevine gitmigtir,

Balst artistler: de ayroca Halk-
svime giderek evi vo sahneyi gir.
miplerdir.

Ogrendigimire gore Sovyel nas
yali saym misaliclerimis tirk msi-
wikgileri iin birgok opera Dole-
lasi ile gegonlerds Moskova'da
agilsm biystro sergisinin 300 ka-
dar resmuini getirmiglerdir. Ba e

(5o ] bsell sapoieda)

Miwalirlerfmls  Ankiva davafomds




Gazetecilik deneyiminin verdigi birikimle genis kitlelere yazilarini, kitaplarini okutma becerisinin zirvesinde
olan konuk, Adnan Saygun’un ikinci evliligini yaptigi Irene Szaisi ile tanismasini sohbetinin ilgiyle izlenen
bir bolimine dontstirdi. Karpi¢ Gazinosu’nda sahneye ¢gikan Macar asilli Irene Szaisi, Saygun’un Op 1
divertimento yapitini Musiki Muallim Mektebi’ndeki konserde yonetmesinin ardindan besteci ile
tanismisti. Saygun bu resmi tanigmadan sonra Karpig'e gidislerini siklastirmis, Macar hanimefendi Nillifer
adini alarak 1939°'da Ahmet Adnan Bey’in esi olmustu.

Kahramankaptan'in sohbet sonunda imzaladidi Mor Kiilhani Besteci Cengiz Tang, yazarin on birinci,
Cumhuriyetin Miizik Onciileri: 10 Portre kitabi ise on ikinci yapiti. Toplanti sonrasi iki kitabi da
kitiphanemiz icin imzaladi. Sayin Yesim Yildiz, sohbet baslamadan yazara kutuphaneyi gezdirip bilgi
verdi ve sonunda ilk kitabi olan 1998 tarihli inénii Vakfi yayini Harika Gocuklar/ idil Biret ve Suna Kan'i

imzalatti. Boylece, imzali kitaplar envanterimize bir eser daha dahil oldu. Kahramankaptan, sohbet

sirasinda yakin gelecekte bu kitabin yeni baskisi i¢in hazirlik yapacadini bildirdi.

—

=« 305imInAnaiTUN .
. MAAJAASAY
UROYiZasY G2 =




H. Suat ligaz

KITAP TANITIMI: “KLARA iLE GUNES” R

Bu ay, 2017 yili Nobel Edebiyat Odiilii sahibi Japon asilli ingiliz
Kazuo Ishiguro yazar Kazuo Ishiguro’nun 2021 yilinda yayinlanan “Klara ile

Giines” isimli son romanini tanitmak istiyorum.

£ :-Kla-ra ile Giines

" | Geriren Lile Alahn

Romanda; Klara isimli insansi bir robot ile onu kendisine “yapay
arkadas” (YA) olarak satin alan Josie isimli kizin ilging iliskisi
anlatiliyor. Klara, enerjisini gunesten almaktadir ve gunese adeta
Tanri gibi saygli duymaktadir. Josie’nin ciddi saglik sorunlari
bulunmaktadir. Acaba Klara, bu konuda Josie’e yardimci olabilecek
midir?

ikili arasinda yasananlari, yapay arkadas olan robotun diger
insanlarla iliskilerini, olaylarin gelisimini burada anlatmayip, romana
birakmak sanirim uygun olacak.

Ishiguro, Nobel Edebiyat Odiiliinii kazandiktan sonra kaleme aldig
bu ilk romaninda; artik gunlik hayata girmeye baslayan robotlar ve
yapay zekadan hareketle, romanin ana karakteri olarak c¢evresini ve

(] i [v]
ol gt : insanlari ¢ok iyi gdézlemleyerek 6grenebilen bir insansi robotu esas

almis; onun, gevresindekilerle yer yer duygu dolu iligkilerini blyik bir

ustalikla yazmis.

Su anda hayal UrlinG olan bu tir yapay arkadaslar muhtemeldir ki yakin bir gelecekte ginlik hayata girecek;
bireyselligin giderek yayginlastigi, sicak dostluk, arkadaslik iligkilerinin yerini, cikara dayali is birliklerine
biraktigi gunumiz dunyasinda insanlar, arkadas ihtiyaglarini bu sekilde yapay arkadaslarla

karsilayacaklardir.

Kitap, 262 sayfa olup, ilging konusu ve akici anlatimi sayesinde olduk¢ca kisa bir slrede hizlica

okunabilmektedir.

Kazuo ishiguro’nun tiim romanlari Tiirkceye cevrilmis ve lilkemizde de yayinlanmistir. “Gémiilii Dev” isimli
romani 2015 yilinda yayinlandiktan sonra yazar 2017 yilinda Nobel Edebiyat Odiiliinii kazaninca, bu
eserin yazarin 6dili kazanmasinda biyiik rolii oldugu degerlendirilmektedir. Diger taraftan ishiguro’nun
1982 yilinda yayinlanmis olan “Uzak Tepeler” isimli romani, Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugu’nda
31.10.2022 tarihinde sunulmustur.

Son olarak, Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugu’nun “2024-2025 Dénemi Kitap Sunum Etkinligi
Programinda” da yer alan “Klara ile Giines” romanini okumayi didslnenler icin s6z konusu kitabin
Cigdemim Dernegi - Oguz Tansel Semt Kiitiiphanesi’nde mevcut oldugunu belirtmek istiyorum. Yazarin

bundan bagka “Beni Asla Birakma”, “Degisen Diinyada Bir Sanatci” ve “Giinden Kalanlar” isimli

eserleri de kitUphanede yer almaktadir. Meraklilarina iyi okumalar diliyorum.


https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=5683&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro
https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=36283&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro
https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=13181&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro
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IKediIerin kum kabi disina tuvalet yapmasinin birden fazla sebebi olabilir. Bu davranisin yaygin nedenleri:

1. Artan idrar Miktari (Poliiiri):

Bdbrek hastaliklari, kedinin normalden fazla su icmesine (polidipsi) ve daha sik idrar yapmasina neden olabilir.
Kum kabini daha sik kullanmalari gerektiginden, bazen yetisemeyebilir veya kum kabi disina yapabilirler.

2. Agri veya Rahatsizhk:

Bobrek hastaliklari, idrar yaparken rahatsizhik veya agriya yol acabilir. Kum kabiyla iliskili bir rahatsizlik
hissettiklerinde, alternatif yerlere tuvalet yapmayi tercih edebilirler.

3. Kum Kabina Ulasamama:

Hasta kedilerde halsizlik veya hareket gucligu gorulebilir. Kum kabina ulasmak zor hale gelirse, yakin bir yere
tuvalet yapmayi secebilirler.

4. Kum Kabina Karsi Negatif Deneyim:

Eger kediniz kum kabini kullanirken agri yasadiysa (6rnegin, sistit veya kristaller nedeniyle), kabi agriyla
iliskilendirmis olabilir ve baska bir yer arayabilir.

5. Stres veya Davranissal Faktorler:

Bobrek hastali§i nedeniyle yasanan fiziksel rahatsizliklar, kedide stres yaratabilir. Stres de tuvalet aliskanliklarinda
degisikliklere yol acabilir. Ayrica, evdeki diger kedilerle rekabet gibi cevresel stres faktorleri de bu durumu
kotulestirebilir.

6. Saglik sorunlarinin disinda, bu davranisin 6nemli bir nedeni de kedinin kisirlagtiriimamis olmasidir.

KISIRLASTIRMA iLE iLGILi SORUNLAR VE GOZUMLER:
Kisirlastinlmamis kedilerin kum kabi disina tuvalet yapma davranisi hormonal ve davranissal nedenlerden
kaynaklanabilir.
1. isaretleme Davranisi
Kisirlagtinlmamis kediler, ozellikle erkekler, idrar puskurterek bolgelerini isaretleme egilimindedir. Bu davranis
genellikle diger kedilere hakimiyet gostermek, Ureme istegi ya da stresle basa c¢ikmak icin yapilir. Bu isaretleme
davranigi, kum kabi digina idrar yapmasina neden olabilir.
2. Hormonal Etkiler ve Ureme istegi
Kisirlastirlmamis disi kediler, kizginlik donemlerinde kum kabi disina tuvalet yapma davranisi sergileyebilir. Bu
durum, diger kedilere ciftlesmeye hazir olduklarini belirtme ¢abasindan kaynaklanir. Erkek kediler de bu dénemde
idrarlarini daha sik disariya yapabilir.
3. Stres ve Rekabet
Eger birden fazla kedi ayni evde yasiyorsa ve kediler kisirlastirimamissa, aralarindaki rekabet tuvalet
aliskanliklarini etkileyebilir. Kisirlastirimamis kediler, diger kedilerden Ustin olduklarini géstermek icin isaretleme
yapabilir.
Cozium: Kisirlastirma
- Davranissal Diizelme: Kisirlastirma, kedilerin hormon seviyelerini azaltir ve isaretleme gibi istenmeyen
davraniglarin azalmasina yardimci olabilir.
- Saglik Acisindan Yararlari: Kisirlastirma hem disi hem erkek kedilerde lireme organlarina bagli hastaliklarin
riskini ddgdrtir.
- Stresi Azaltir: Kisirlastiniimis kediler, genellikle daha sakin olur ve gevresel degisikliklere karsi daha az tepki
verir.

Kisirlastirma hem kedinin refahi hem de evdeki huzur icin énerilir.



SAGLIKLA iLGILi SORUNLAR VE ¢OZUM ONERILERI:

a. Veteriner Kontrolii: Kedinizin kum kabi digina tuvalet yapma aliskanhgi, saglik sorunlarina isaret ediyor
olabilir. Idrar yolu enfeksiyonlari, bébrek hastaliklari, diyabet gibi saglik sorunlari bu davranisi tetikleyebilir.
Oncelikle, kedinizin bébrek rahatsizigini dogru ydénetmek icin bir veteriner hekime danisin. Altta yatan sorun
kontrol altina alindiginda davranis iyilesebilir.

llag ve Tedavi: Veterinerinizin énerdigi ilag ve tedavileri diizenli olarak uygulayin. Bu, kedinizin fiziksel
rahatsizliklarini azaltabilir ve genel saghigini iyilestirir.

idrar Miktarinda Artis (Poliiiri):

Polilri, bir saglik sorununun belirtisi olabilir ve genellikle altta yatan hastaligin tedavisine ihtiya¢ duyulur. Kedinizin
saglik durumunu degerlendirmek icin veterinerinize basvurmaniz énemlidir.

Polilri olan kedilerde kullanilan bazi ilaglar sunlardir:

. Diiiretikler: Bu ilaglar idrar retimini artirir ve poliliriye neden olabilir. Ornegin, furosemide gibi diliretikler
bdbreklerden fazla sivi atiimasina neden olabilir.

. Bobrek tasi tedavisi: Litotripsi gibi islemler de politriye yol acabilir.

. Bazi ilaglar: Diger tibbi ilaglar da politriye neden olabilir. Bu nedenle, kedinizin aldigi tium ilaglar dikkatle
g6zden gegirilmelidir.

b. Cevre ve Yasam Alani: Kum tirini ve temizligini gézden gecirin. Bazi kediler belirli kum tdrlerini tercih
edebilir. Ayrica temiz bir kum kabi kullanmak da ise yarayabilir. Kedilerin kum kabina karsi negatif deneyimler
yasamasini 6nlemek, onlarin saghkh ve mutlu olmalarini saglamak i¢in 6nemlidir.

. Kum Kabi Temizligi: Kum kabini her giin temizleyin ve haftada bir kez tim kumu degistirin. Ginde en az bir
kez kum kabini temizlemek 6nemlidir. Kediler temizligi sever ve kirli bir kum kabini kullanmak istemeyebilirler.

. Kum Kabi Sayisi: Genel kural, her kedi i¢in bir kum kabi ve bir ekstra kap olmalidir. Birden fazla kediniz
varsa, her kedi icin ayri bir kum kabi bulundurmaniz 6nemlidir.

. Kum Tirii: Farkli tirde kumlari deneyerek kedinizin en rahat ettigi kumu bulmaya c¢alisin. Kokulu kumlar bazi
kediler icin rahatsiz edici olabilir. Bazi kediler kokulu, ince taneli kumlar tercih ederken, bazilar farkli ttrleri
tercih edebilir. Kokusuz, ince taneli kumlar genellikle tercih edilir.

. Kum Kabi Konumu: Kum kabini sessiz, sakin ve kolay erisilebilir bir yere koyun. Kediler stres altinda
olduklarinda ya da kendilerini glivende hissetmediklerinde kum kabini kullanmayi reddedebilirler. Gurultuli
veya yogun islerlige sahip alanlar, kediler icin stres yaratabilir.

. Dogru Boyutta Kum Kabi: Kedinizin rahat¢ca girip ¢ikabilecegi, rahatca donebilecegdi, dusik kenarli veya
genis, kazabilecegi kadar buyuk bir kum kabi seg¢in. Cok klicik veya dar kum kaplar kediler icin rahatsiz edici
olabilir.

. Degisikliklerin Yavas Yavas Yapilmasi: Kum kabinda veya kum tirtinde degisiklik yapmaniz gerekiyorsa,
bunu yavas yavas yapin. Ani degisiklikler kedileri strese sokabilir.

c. Davranissal Destek: Gerekirse bir veteriner hekim ya da hayvan davranis uzmanindan davranigsal destek alin.

. Pozitif Pekistirme: Kediniz kum kabini kullandiginda onu &dullendirin ve pozitif pekistirme uygulayin. Bu
uygulama, davranigin tekrarlanmamasini saglayacaktir.

. Stres ve Anksiyete Azaltma: Kedinizin stres seviyesini azaltin. Yeni bir evcil hayvan, yeni bir bebek veya
evde yapilan degisiklikler gibi stres faktorlerini minimize edin.

Kedilerin kum kabina karsi negatif deneyimler yagsamalarini 6nlemek, onlarin saglikli ve mutlu olmalarini saglamak
icin onemlidir.
d. Beslenme ve Hidrasyon

. Ozel Diyet: Veterinerinizin énerdigi 6zel bobrek diyetiyle kedinizi besleyin. Bu tiir diyetler, bébrek saghgin

destekler ve hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir.



o Yeterli Su Tiketimi: Kedinizin bol su igmesini tesvik edin. Su kaplarini sik sik yenileyin ve kedinizin her
zaman temiz suya erigimini saglayin.
Stres Yonetimi
o Rutin: Kedinizin gunlik rutinini mimkuin oldugunca sabit tutun. Kediler, aliskanliklarina baghdir ve rutinlerinde
ani degisiklikler stres yaratabilir.
« Rahatlatici Uriinler:
Feliway gibi feromon diftzorleri, kedinizin rahatlamasina yardimci olmak igin kullanilir. Bu difizorler, kedinin kendi
feromonlarini ortama salarak, onun icin guvenli ve rahat bir ortam yaratir. Bu tur urunler, kedinizin stresini
azaltabilir.
Nasil kullanihir:
. Diflizorii Sec¢imi: Feliway Classic veya Feliway Friends gibi farkh modeller mevcuttur. Feliway Classic, genel
rahatlama saglarken, Feliway Friends, birden fazla kedi ile yasayan evcil hayvanlar icin idealdir.
« Diflizorii Yerlestirin: Difuzorlu kedinizin en ¢ok vakit gecirdigi alanlara yerlestirin. Bu, genellikle oda veya
kedinizin favori yatak alani olabilir.
» Elektrik Prizine Takin: Difuzoru elektrik prizine takin ve sirekli agik birakin. Bu, feromonlarin sirekli olarak
salinmasini saglar.
o Difuizéri Duzenli Kontrol Edin: Difuzorin etkili oldugundan emin olmak igin dizenli olarak kontrol edin ve
gerekirse yeniden doldurun.
« Birden Fazla Difuzoér Kullanin: Eger evinizde birden fazla oda varsa, her oda igin bir difizoér kullanarak

kedinizin tim yasam alaninda rahatlamasini saglayabilirsiniz.

Oyun ve Etkilesim: Kedinizle dizenli olarak oyun oynayin ve onunla etkilesimde bulunun. Bunlar hem fiziksel

aktivite saglar hem de stres seviyesini dusurur.

Psikolojik Destek

o Veteriner Yardimi: Kedinizin stresi devam ediyorsa veya daha da koétulesiyorsa, veterinerinizle psikolojik
destek ve davranis terapisi hakkinda konusun. Profesyonel yardimla, kedinizin stresi daha etkili bir sekilde
yOnetilebilir.

Psikolojik Destek ve Davranis Terapisi

Davranis terapisi, kedinizin stresi ve kaygisini yénetmek icin kullanilan gesitli yontemler ve teknikler igerir. Bu
terapi, kedinizin kaygi kaynaklarini belirlemek, onlara maruz birakma ve bu sirecte kedinin rahatlamasini
saglamak amaciyla uygulanir. Veterinerler, bu terapiyi uygulayarak kedinizin davranis problemlerini ¢ézmeye
caligir.

Egder kedinizin stresi devam ediyorsa veya daha da kotulesiyorsa, veterinerinizle bu konuda konusmaniz ve
profesyonel yardim alarak kedinizin stresini daha etkili bir sekilde yonetebilirsiniz.

Kedilerin stres ve kaygilarini yonetmek icin kullanilan davranis terapisi yéntemleri ve teknikleri, kedinin
durumuna ve strese neden olan faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilir.

» Bilissel Davranis Terapisi: BDT, kedinizin stresi ve kaygisini ydnetmeye yardimci olabilir. Terapist, kedinizin
kaygi kaynaklarini ve bu kaynaklarla nasil basa cikabilecegini ogretir. Bu terapi, kedinizin stresini azaltmada
etkili olabilir.

o Maruz Birakma Terapisi: Bu terapi, kedinin kaygl kaynaklarini yavas yavas ve kontrol altinda sunarak onun
kaygisini azaltmaya calisir.

« Rahatlama Teknikleri ve Meditasyon: Kedinizin rahatlamasina yardimci olacak rahatlama teknikleri ve

meditasyon uygulamalari da terapide kullanilabilir. Bu teknikler, kedinizin stresini azaltmaya ve daha rahat bir
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Yaygin olarak kullanilan bazi yontem ve teknikler:
Desensitizasyon ve Karsi Kosullandirma
. Desensitizasyon: Bu yontem, kedinin korktugu veya strese girdigi durumlarla yavas yavas ve kontrolli bir
sekilde karsilasmasini saglar. Ornegin, kedinin korktugu bir sesin seviyesi yavas yavas artirilir ve kedi bu sese
alisana kadar tekrarlanir.
. Karsi Kosullandirma: Kedinin stresli durumlarda olumlu bir deneyim yasamasini saglamak igin kullanilir.
Ornegin, kedinin korktugu bir durumda ona sevdigi bir 6diil verilerek olumlu bir iliski kurulmasi saglanir.
Cevresel Zenginlestirme
. Cevresel Zenginlestirme: Kedinin yasam alanini daha ilgi ¢ekici ve uyarici hale getirmek, stresini azaltabilir.
Tirmanma agaclari, oyuncaklar, interaktif oyunlar ve gizlenme vyerleri gibi dizenlemeler kedinin zihinsel ve
fiziksel ihtiyaclarini karsilar.
Rahatlatici Teknikler
. Feromonlar: Feliway gibi feromon difuzdérleri kullanilarak kedinin kendini daha guvende ve rahat hissetmesi
saglanabilir. Bu feromonlar, kedinin dogal feromonlarina benzer ve rahatlama hissi yaratir.
. Masaj ve Dokunma: Hafif masaj ve dokunmalar kedinin rahatlamasina yardimci olabilir. Ozellikle bas, boyun ve
sirt bolgeleri Gizerinde yapilan masaijlar kedinin stresini azaltabilir.
Pozitif Pekistirme
. Odiillendirme: Kedinin istenen davranislarini édiillendirmek, bu davranislarin tekrar edilmesini tesvik eder.
Kedinizin sakin ve rahat oldugu anlarda ona sevdigi o6dulleri vererek bu durumu pekistirebilirsiniz.
. Tiklayici (Clicker) Egitimi: Bir tiklayici (clicker) kullanarak kedinin istenen davranislarini vurgulayip ardindan
odullendirme yontemi. Bu galisma, kedinizin davranislarinin net ve tutarh bir sekilde pekistirilmesini saglar.
Rutin Olusturma
. Ginliik Rutin: Kedinizin gunlik rutinini sabit tutmak, stresi azaltmada énemli bir rol oynar. Beslenme, oyun ve
uyku saatlerinin belirli bir dizen iginde olmasi kedinin kendini glivende hissetmesine yardimci olur.
Profesyonel Yardim
. Veteriner Danismanhgi: Veterineriniz, kedinizin stresini ydnetmek igin davranis terapisi ve ila¢ tedavisi
konusunda profesyonel rehberlik saglayabilir.
. Davranis Uzmanlari: Kedilerde davranis sorunlari konusunda uzmanlasmis veteriner davranis terapistleri,
kedinizin stresini ve kaygisini azaltmak icin 6zel terapi programlari olusturabilir.
Bu yontemler ve teknikler, kedinizin stresi ve kaygisini ydnetmeye yardimci olabilir. Kedinizin durumuna en uygun
yontemi secmek ve uygulamak icin veterinerinizle is birligi yapmaniz énemlidir <. Davranis terapileri konusunda

ayrintili bilgi icin diger yaziyi okumanizi éneririm.

Yararlanilan kaynaklar
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KEDILERIN KUM KABI DISINA TUVALET YAPMALARI Cev. H. Fatos GUR
KONUSUNDA DAVRANIS iYILESTIRME TEKNIKLERI Diinya1 Vadi Sitesi

DESENSITIiZASYON
Desensitizasyon, kedinin korku veya kaygl kaynaklarina maruz birakilmasini saglayan bir terapi
yontemidir. Bu yontem, kedinin kaygl kaynaklariyla yavas yavas ve kontrolli bir sekilde karsilagsmasini
saglar, boylece kaygi ve stresini zamanla azaltir.
Desensitizasyon Teknikleri
1.Yavas Yavas Maruz Birakma: Kedinin korku kaynagina yavas yavas ve kontrollii bir sekilde maruz
birakilmasi. Ornegin, kedinin korktudu bir sesin seviyesi yavas yavas artirilir ve kedi bu sese alisana
kadar tekrarlanir.
2.Pozitif Pekistirme: Kedinin kaygl kaynaklarina maruz kaldigi anlarda olumlu bir deneyim yasamasini
saglamak icin &dillendirme kullanilir. Bu, kedinin kaygi kaynaklariyla pozitif bir iliski kurmasina
yardimci olur.
3.Rutin ve Duraganlik: Kedinin glnlik rutininde kaygi kaynaklarina maruz kaldigi anlar sabit tutulur.
Bu, kedinin kaygi kaynaklariyla daha az stresli bir sekilde karsilasmasina yardimci olur.
Desensitizasyon Terapisi Nasil Uygulanir?
Desensitizasyon terapisi, veteriner veya davranis terapisti tarafindan yoénetilir. Terapist, kedinin kaygi
kaynaklarini belirler ve bu kaynaklarla yavas yavas ve kontrolli bir sekilde karsilasmasini saglar.
Terapinin basarili olmasi i¢in sabirli ve kesinlikle olmasi gerektigini unutmamak dnemlidir.
Desensitizasyon terapisi, kedinin kaygl kaynaklarina maruz kaldigi anlarda olumlu bir deneyim
yasamasini saglar. Bu, kedinin kaygi kaynaklariyla pozitif bir iliski kurmasina ve kaygl ve stresini
azaltmasina yardimci olur. Terapinin basarili olmasi i¢in sabirli ve kesinlikle kararli olunmasi gerektigini
unutmamak énemlidir.
KARSI KOSULLANDIRMA (counter-conditioning)
Karsi kosullandirma, kedilerin (ve diger hayvanlarin) korku, kaygi veya stres yaratan uyaricilara karsi
olumlu tepkiler gelistirmelerine yardimci olmayl amaglayan bir davranis degisikligi teknigidir. Bu teknik,
hayvanlarin olumsuz duygularini pozitif duygularla degistirmeyi amaclar.
Karsi Kosullandirma Teknikleri
1.Pozitif Pekistirme: Korku veya stres yaratan bir uyariciya maruz kalan hayvana 6dlller verilerek, o
uyariciya karsi olumlu bir iliski kurmasi saglanir. Ornegdin, veteriner ziyaretinden korkan bir kediye,
klinikte ona sevdigi édiiller verilerek bu ziyaretin olumlu bir deneyim haline getiriimesi saglanir.
2.Yavas Yavas Maruz Birakma: Hayvan yavas yavas ve kontrolli bir sekilde korktugu uyariciya maruz
birakilir. Bu sliregte pozitif pekistirme kullanilarak hayvanin rahatlamasi ve olumlu tepki vermesi
saglanir.
3.Alternatif Davranis Egitimi: Korku veya stres yaratan durumlarda hayvana alternatif ve olumlu bir
davranis é&gretilir. Ornegin, yabancilardan korkan bir képede, yabancilarla karsilastiginda oturup
beklemesi 6gretilir ve bu davranis 6ddllendirilir.
Karsi Kosullandirma Nasil Uygulanir?
1.Kaygi Kaynaklarinin Belirlenmesi: ilk adim, hayvanin kaygi ve stres yaratan kaynaklarini
belirlemektir.
2.Uyariciya Maruz Birakma: Hayvan, belirlenen uyariciya yavas yavas ve kontrolli bir sekilde maruz
birakilir.
3.Pozitif Pekistirme Kullanimi: Hayvan, uyariciya maruz kaldiginda olumlu pekistirmeler (&ddiller)
verilerek uyariciyla olumlu bir iliski kurmasi saglanir.
4.Tekrarlama ve Sabir: Siire¢ boyunca tekrarlama ve sabir 6nemlidir. Hayvanin olumlu tepkileri
zamahla artar.



Karsi Kosullandirmanin Faydalari
. Stres ve Kayginin Azalmasi: Hayvanlarin stres ve kaygi dlizeylerinin azalmasina yardimci olur.
- Davranis Problemlerinin Céziilmesi: Korku ve kaygi kaynakli davranis problemlerinin ¢bzlilmesine
katkida bulunur.
. Pozitif iliskiler: Hayvanin korku veya stres yaratan durumlarla pozitif iliskiler kurmasini saglar.

Karsi kosullandirma, sabir ve tutarlilik gerektiren bir siirectir. Bu teknik, veterinerinizin veya bir davranis
uzmaninin rehberligi ile en iyi sonuglari verir.

MASAJ VE DOKUNMA

- Rahatlama ve Stres Azaltma: Hafif masaj, kedinizin rahatlamasina ve stres seviyesinin dismesine
yardimci olabilir. Masaj sirasinda salgilanan endorfinler, kedinizin kendini daha iyi hissetmesini saglar.

« Kan Dolasimini Artirma: Masaj, kan dolasimini artirarak kedinizin kaslarinin ve eklemlerinin sagligini
destekler.

- Kas Gerginligini Azaltma: Hafif masaj, kedinizin kas gerginligini azaltarak daha rahat hareket
etmesini saglar.

. Bag Kurma: Masaj ve dokunma, kedinizle aranizdaki bagi gti¢clendirir ve gliven duygusunu artirir.

Kedilere Masaj ve Dokunma Teknikleri

1.Hafif Dokunuslar: Kedinizin bas, boyun ve sirt bélgelerine nazik dokunuslarla baslayin. Parmak
uglarinizi kullanarak yavas ve dairesel hareketler yapin.

2.Bas Masaji: Kedinizin basinin (ist kismina hafifce masaj yaparak baslayin. Kulaklarin arkasina ve alin
bélgesine hafif baski uygulayin.

3.Boyun ve Omuz Masaji: Kedinizin boyun ve omuz bdélgesine nazik¢ce masaj yapin. Parmak uglarinizla
dairesel hareketler yaparak kas gerginligini azaltin.

4.Sirt Masaji: Kedinizin sirtina hafifcge masaj yapin. Omurgasi boyunca parmaklarinizla hafif baskilar
uygulayarak yukaridan asagiya dogru hareket edin.

5.Karin Masaji: Kedinizin karin bdlgesine hafifce masaj yapin. Parmak uglarinizla dairesel hareketler
yaparak rahatlamasini saglayin. Bazi kediler karinlarina dokunulmaktan hoslanmayabilir, bu nedenle
kedinizin tepkilerini dikkatle izleyin.

6.Ayak ve Bacak Masaji: Kedinizin ayak ve bacaklarina hafifce masaj yaparak kaslarini gevsetin.
Parmaklarinizla hafif baskilar uygulayarak dairesel hareketler yapin.

Masaj Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

1.Kedinizin Tepkilerini izleyin: Kedinizin masaja nasil tepki verdigini dikkatle izleyin. Eger rahatsiz
oluyorsa veya huzursuz goértiniyorsa, masaji durdurun.

2.Nazik ve Yavas Hareketler: Masaj sirasinda nazik ve yavas hareketler yapmaya 6zen goésterin. Ani ve
sert hareketlerden kaginin.

3.Kisa Siireli Masajlar: Masaj seanslarini kisa tutun (6zellikle kediniz masajla yeni tanisiyorsa). Zamanla
masayj sdresini artirabilirsiniz.

4.Diizenli Masaj: Kedinizin masajdan fayda gérmesi i¢in diizenli olarak masaj yapmaya 6zen gdsterin.

GUNLUK RUTIN OLUSTURMA
Kediler, diizenli bir giinliik rutinle kendilerini daha glivende ve rahat hissederler.

Giinliik Rutin Olusturmanin Faydalari

1.Glivenlik Hissi: Diizenli bir rutin, kedinizin giinliik yasaminda ne zaman ne olacagini bilmesini saglar.
Bu, kedinizin kendini glivende hissetmesine ve kaygisini azaltmasina yardimci olur.

2.Stres Azaltma: Rutinler, kedinizin stres seviyesini digdrir. Belirli bir diizen iginde yasamak, kedinizin
beklenmedik durumlarla karsilagsma olasiligini azaltir.

3.Saglk Takibi: Rutin aktiviteler, kedinizin saglik durumunu daha kolay takip etmenizi saglar. Her gin
ayni saatte beslenme, tuvalet ve oyun gibi aktiviteler, kedinizin normal davraniglarini anlamanizi ve
olasi saglik sorunlarini erken fark etmenizi saglar.



Rutin Olusturmanin Adimlari

1.Beslenme Zamani: Kedinizin her giin ayni saatlerde beslenmesini saglayin. Bu, kedinizin yemek
saatlerini bilmesini ve stresini azaltmasini saglar.

2.0yun ve Egzersiz Zamani: Kedinizle her giin belirli saatlerde oyun oynayin ve fiziksel egzersiz
yaptirin. Bu, kedinizin enerjisini atmasina ve stresini azaltmasina yardimci olur.

3.Dinlenme ve Uyku Zamani: Kedinizin uyku ve dinlenme saatlerini diizenli hale getirin. Kediler, giiniin
blytik bir kismini uyuyarak gecirirler ve diizenli uyku, onlarin genel sagliklari icin 6nemlidir.

4.Tuvalet Aliskanlhklari: Kedinizin kum kabini her giin ayni saatte temizleyin. Bu, kedinizin kum kabini
kullanma aliskanligini destekler ve tuvalet aliskanliklarinda tutarlilik saglar.

5. Veteriner Kontrolleri: Diizenli veteriner kontrolleri i¢gin belirli bir zaman planlayin. Bu, kedinizin saglik
durumunu izlemek ve olasi sorunlari erken tespit etmek icin é6nemlidir.

6.Giinliik Bakim: Kedinizin tiylerini taramak, kulaklarini temizlemek ve genel bakimini yapmak igin
belirli bir zaman ayirin. Bu, kedinizin rahatlamasina ve sizinle olan bagini gliclendirmesine yardimci
olur.

Rutinin Siirdiiriilmesi

- Esneklik ve Adaptasyon: Her ne kadar rutini korumak énemli olsa da, kedinizin ihtiyaglarina gére
esnek olmayr ihmal etmeyin. Kedinizin aliskanliklarinda veya saglik durumunda degisiklikler fark
ederseniz, rutini buna gére uyarlayin.

- Sabirli Olma: Kedinizin yeni bir rutine alismasi zaman alabilir. Sabirli olun ve kedinizin bu slirece
uyum saglamasina yardimci olun.

. Pozitif Pekistirme: Kedinizin rutin aktiviteleri basariyla tamamladiginda onu d&dlillendirin ve pozitif

pekistirme uygulayin. Bu, kedinizin rutine daha kolay uyum saglamasina yardimci olur.

Bu adimlar, kedinizin stresini azaltmak ve onun kendini gliivende hissetmesini saglamak igin etkili bir rutin
olusturmaniza yardimci olabilir.

Rutin ve Duraganhgin Onemi

Rutin ve duraganlik, kedilere glivenlik hissi verir ve stresi azaltir. Kediler, giinliik aktivitelerin belirli bir

diizen iginde olmasini tercih ederler, ¢iinkli bu onlarin kontrol duygusunu artirir ve kaygilarini azaltir.

Duraganligin Saglanmasi

1.0rtam Diizeni: Kedinizin yasam alaninda ani degisiklikler yapmaktan kacginin. Mobilyalarin yerini
degistirme veya yeni evcil hayvanlar ekleme gibi degisiklikler, kedinizin stres seviyesini artirabilir.

2.Rutin Kontroller: Kedinizin saglhk durumunu dizenli olarak kontrol edin ve veteriner ziyaretlerini
ihmal etmeyin. Saglik kontrolleri, kedinizin genel sagligini ve refahini korumak igin énemlidir.

3.Rahat ve Giivenli Bir Alan: Kedinizin rahatlayabilecegi ve giivende hissedebilecegi bir alan saglayin.
Bu, bir yatak, ortii veya tirmanma agaci olabilir.

4.Sosyal Etkilesim: Kedinizle diizenli olarak etkilesimde bulunun ve onunla vakit gecirin. Sosyal

etkilesim, kedinizin kendini sevildigini ve gliivende hissetmesini saglar.

Esneklik ve Adaptasyon
Rutin ve duraganlik 6nemli olsa da, kedinizin ihtiyaclarina gére esnek olmayi ihmal etmeyin. Kedinizin

aliskanliklarinda veya saglik durumunda degisiklikler fark ederseniz, rutini buna gére uyarlayin.
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IYIDIR BASTAN SONRASI HUSRAN Giiven Giirbiiz
Diinya Bir Selale Sitesi

Bir yol hikayesidir bizdeki yasam. Her gectigin yerde bulunmaz kelam. Alamazsin uzaktaysan bir
kuru selam.

Dostlarimi dersin, disiniip séyle bir hatirlasam. Vefalisini, vefasizini, boncuk gibi pespese siraya
dizsem.

Onlari rengarenk renklerle renklendirsem. Bilmem hangisine methiyeler dizsem? Hangisini gl
dalina kondursam?

Gdnlime uzanip bir sorsam. O sorsa ben séylesem. Ne elemden iz kalir, ne de kederden. Gézlerimi
bir yumsam.

Yatsam, uyusam, uyanip kalksam. Hayaller kursam. Ezeyip, bezesem. Degistiremem. Cihani
alemde o6yle bir yasam.

Katlanmaktir hayat, egilene, bliklilene. Agag¢ gibidir kok salar bak bir sékiilene. Yeni fidanlar dikilir
yerine.

Uzanabilmektir sevginin en uzakta kalanina. Kulak vermektir yanindaki yakinina. lyi niyet her
zamanda buluna.

Ikram degildir ikrami degerli kilan. ikramda ne aradi§ina bakmaktir altinda yatan. Ne c¢ikar dersin
sonradan?

Halimi sorma diyor benden, hepsi senden. Bir bak etrafina halin, halinden niye perisan? Ders ¢ikar
yaptigindan.

Zengini fakire degisen. Fakiri, fukarayi, vardir kiigiimseyen. Anlasilir ahvali halinden. Bellidir
durusundan.

Bu Adam Dedigini Yapar

Nasreddin Hoca bir giin cami ¢ikisinda cemaatten birisiyle tanigir.

Birbirlerine hél hatir sorarlar,sohbeti ilerletirler. Hoca, adamin hosuna gider.

Adam; “Hocam, sen ¢ok hosuma gittin; bugiin aksam bizim fakirhaneye buyur da beraber

tuz ile ekmek yiyelim.” der. Nasreddin Hoca aksama dogru yemek vakti gelince adamin evine varir
ve sohbeti koyulastirirlar. Derken sofra kurulur, ortaya da giizel bir sini konulur.

Sininin lzerinde ise tuz ve ekmekten baska hi¢cbir sey yoktur.Hoca, yemeklerin gelmedigini
zannederek

sohbeti sdrdiriince ev sahibi Hoca’yl sofraya davet eder:“Hocam, soframiza buyurun.

” Tam sofraya oturduklari sirada kapiya bir dilenci gelip ev sahibinden ekmek istemez mi?

Ev sahibi her ne kadar,”Hadi hadi, Allah versin” deyip uzaklastirmak isterse de dilenci bir tiirli
gitmez.

Bu duruma kizan ev sahibi, pencereden kafasini ¢ikararak dilenciye bagirmaya baslar.

“Defol git, bak, simdi gelirsem, kafani kirarim!. .” Bu sirada tuzu ekmege katik etmekte olan

Nasreddin Hoca yerinden kalkip dilencinin yanina gider ve ona; “Aman arkadas, ¢cabuk buradan kag;



vallahi bak bu adam dedigini yapar, kafani filan kirar, maazallah” der.

Gérdiik sonradan arama kim nereden? Anlamaz halden gérmeden bilmeyen. Ipi tutan elden. Diigimii
¢bzen dilden.

Bir bilene sorulur merakindan bilmeyen. Cok konusunca bulamazsin dinleyen. Anlasilir her birinin
halinden.

Ne demisler; Goénil kiisermis sevdigine. Ele niye versinler bilmeyeni bildigine? Yaz arzuhalini bir
séylesene.

En glizel sézler. Génlilden acar filizlenirler. Topragini, suyunu, sevgisinden alirlar. Ne bilsin
bilmeyenler?

Yetisir fidan en basindan. Medet ummasa da topragindan,tasindan. Beslenirde biiyiir yine dinmeyen
gbzyasindan.

Aldanma fani kullariz, éziirler ¢coktu. Kabahatini bilmeyenin génli yoktu. Arama her seyden cikar,
bitmez g¢oktu.

Eli cebinden blylikti ne yapti? Anlattigi sekerli serbetli bardakti. Gondil evi dedigi dallarr kurumus
cardakti.

Gonlil dedi kime elverdi? Génliil gézinde kendi bitti. Oturdu sohbet etti. Diin séyledigini bu giin
nasilda unuttu?

Alip basini gidecekti. Gitmeden 6ninde daha neler bitti? Yetmedi tikenleri giillere batirdi. Hikayesi de
bitti.

Yazilanlari tutan bir kagitti. Kagidi mirekkebi niye kuruttu? Kim kime ne okuttu? Okuyanda giin geldi

unuttu.

“Bir insam anlayabilmek i¢in, o
insamin baktujr acidan bakmay
becerebilmelisin..”

HARPER IEE




BiR AKIL SPORU: BRIC Musa ERASLAN

Bri¢ oyunu, Diinya Olimpiyat Komitesince de taninan ve Tlrkiye’de Federasyonu olan bir AKIL
SPORU’dur. Bu oyunu sosyallesme ve keyifli zaman gecirme imkani saglayan bir hobi olarak da
algilayabilirsiniz.
Bri¢ oynayan insanlarin zihinleri daha berrak ve keskin olur, hizli calisir. Hafiza, konsantrasyon ve
problem ¢6zme yetenekleri gelisir. Takim oyunu olmasi nedeniyle etkili bir iletisim kurma, iletisim
teknigi ve aracglarini gelistirme yolu acar.
Analitik disunmeyi, matematik zekayi, strateji ve taktik uygulamayi, olaylara ¢cok yonlu bakabilmeyi
ve risk yénetim anlayisini gelistiren bir ORTAKLIK OYUNUDUR. Ozellikle Turnuva seklinde
gerceklestirilen Bri¢ oyununda, takimlar ayni dagilimdaki elleri oynadigindan sans faktoru s6z
konusu olmayip, bilgi, beceri ve performans unsurlari basari diizeyini belirlemektedir. Oyunda
elinizdeki iskambil kagitlarinin ortaginiza, kurallar ¢cergcevesinde, mumkun olan netlikte anlatiimasi,
oyunda kayip ve kazanci dikkate alan risklerin degerlendirilmesi, kontrata karar verilmesi ve yer
oyunundaki performans gibi hususlar BRIG OYUNU’nun onu ¢ok boyutlu kilan ve giizellestiren
yonleridir.
Egitim, kurallar, disiplin, takim anlayisi, rekabet ve performans gibi spor etkinliginde olmasi
gereken tim unsurlari icerir.
Uluslararasi gecerlilikteki kurallar, teknikler ve uygulamalar dogrultusunda tim dinyada sevilen ve
oynanan bir iskambil oyunudur. Tirkiye, BRI¢ konusunda diinya dlcedinde iyi bir konuma sahiptir.
Bu yil gerceklesen 16. Diinya Bri¢ Sampiyonasinda Buenos Aires-ARJANTIN’de Tiirk Takimlari
Kadin Dortlii ve Karisik ikili kategorilerinde Diinya Sampiyonu olmuslardir.
Bri¢ kuliipleri, bazi dernekler ve lokaller ile bri¢ salonlari ve 6zel bri¢ gruplari tarafindan evlerde
oynanan BRIG oyunu, Visnelikteki ODTU Mezunlar Cemiyeti tesislerinde de diizenli olarak
Turnuva Brici seklinde oynanmaktadir. CGIGDEMIM Dernegi biinyesinde de BRIC Temel Egitimi ve
Atdlye uygulamalari sirdirilmektedir. internet ortaminda da BBO ( BridgeBaseOnline)
uygulamasi sayesinde hem canli olarak, hem de tek basiniza robotlarla Ucretsiz oynama imkani
vardir.
Brig;

. Gergek yasamda gecerli olan OLASILIK HESAPLARININ ve bu dogrultudaki BIRLIKTE KARAR

VERME tekniklerinin oyunlastiriimis seklidir
. Yalniz kurallara bagli bir oyun olmanin étesinde, diiriist oyun yaklasimi ile diisiince sisteminin
oyuna yansitilmasidir.
. Bir olayi veya bir projeyi tiim boyutlariyla ele alabilmek, olasi risklerin nasil yénetilebilecegini

dikkate alarak gerekli planlamalari yapmak ve uygulayarak hedefe ulasma hu

diisiince sistemi gelistirmeye katki sadlar.

. Yasam kalitesini artirir.

Esen kaliniz...



ARALIK AYINDAKi ONEMLI GUNLER, HAFTALAR VE OLAYLAR

. 1 Aralik: Diinya AIDS Giinii

. 1 Aralik 1968: Unlii sanatci Dario Moreno (47) hayatini kaybetti.
. 2 Aralik: Hurriyet Sairi Namik Kemal (48) hayatini kaybetti.

. 3 Aralik: Diinya Engelliler Guini

. 4 Aralik: Dunya Madenciler Guni

. 5 Aralik 1934: Kadin Haklari Giinii — Kadinlara se¢me ve secilme hakki verildi.

. 7 Aralik: Uluslararasi Sivil Havacilik Gilini

. 7 Aralik 1956: Yazar Resat Nuri Gilintekin (67) hayatini kaybetti.

. 7 Aralik 1993: Ressam, karikaturist, yazar, film yonetmeni Abidin Dino (80) hayatini kaybetti.
. 10 Aralik: Diinya insan Haklari Giinii

. 11 Aralik 1953: Gazeteci, yazar Sedat Simavi (57) hayatini kaybetti.

. 11 Aralik 1987: Sinema ve tiyatro oyuncusu Adile Nasit (57) hayatini kaybetti.

. 12 — 18 Aralik: Yoksullarla Dayanigsma Haftasi

. 13 Aralik 1974: Tirk yazar ve diplomat Yakup Kadri Karaosmanoglu (85) hayatini kaybetti.
. 13 Aralik 1977: Roman ve 0yklu yazari Oguz Atay (43) hayatini kaybetti.

. 13 Aralik 1979: Sair, 6gretmen ve gevirmen Behget Necatigil (63) hayatini kaybetti.

. 20 Aralik 1915: Unlii yazar Aziz Nesin dogdu.

. 20 Aralik 1993: Sinema oyuncusu Hulusi Kentmen (81) hayatini kaybetti.

. 20 Aralik 2007: Sinema ve tiyatro oyuncusu Savas Dingel (65) hayatini kaybetti.

. 20 Aralik 2012: Halk mizigi sanat¢cisi Kamil S6nmez (65) hayatini kaybetti.

. 21 Aralik: Diinya Kooperatif¢ilik Gunii

. 21 Aralik: Kis ekinoksu. Kuzey yarim kiirede en uzun gece, guney yarim kilirede en uzun
gundliz yasanir.

. 21 Aralik 1943: Atatlrk’dn yakin ¢alisma arkadaslarindan yazar, siyaset insani Mahmut Esat
Bozkurt (51) hayatini kaybetti.

. 22 Aralik 1453: istanbul Universitesi (Dariilfiinun) kuruldu. Darilfinun 1933’te (iniversiteye
dondsturdlda.

. 23 Aralik 1876: Osmanli Devleti’nin ilk anayasasi yurirlige girdi.

. 23 Aralik 1930: Menemen olayi ve Tegmen Mustafa Fehmi Kubilay’in sehit edilmesi

. 24 Aralik 1867: Buyuk sair ve 6gretmen Tevfik Fikret dogdu.

. 25 Aralik 1973: Turkiye’nin ilk Basbakani, ikinci Cumhurbaskani, Atatirk’dn yakin silah arkadasi,
istiklal Madalyasi sahibi ismet inénii (89) hayatini kaybetti.

. 26 Aralik 1939: Biiylik Erzincan Depremi 7.9, 30 binden fazla vatandasimiz hayatini kaybetti.
. 26 Aralik 1997: Tirk matematik¢i ve bilim insani Cahit Arf (87) hayatini kaybetti.

. 27 Aralik 1919: Ataturk’iin Ankara’ya gelisi.

. 27 Aralik 1936: istiklal Marsimizin sairi Mehmet Akif Ersoy (63) hayatini kaybetti.

. 27 Aralik 1953: Tirk siyaset ve devlet adami, eski Bagsbakan Siikrii Saragcoglu (66) hayatini
kaybetti.

. 30 Aralik 1922: Lenin, Sovyetler Birligi’nin kuruldugunu ilan etti.

. 31 Aralik: Yilin son gunii


https://k2haber.com.tr/2020/10/31/turkiyede-yasanan-en-buyuk-depremler/
https://k2haber.com.tr/2020/10/31/turkiyede-yasanan-en-buyuk-depremler/

5 ARALIK 1934 KADINLAR SEGCME VE SEGILME HAKKINI ELDE ETTi

i-__- — . ——— L -'--__
 Tark kadim haklarinin en biyigind aldi
\[Siyik Nilet Mecks, din yaphin tarihi toplanhida kadwlanm meb'us
;‘ secme ve segilmelerini allaglar arasnda ittifakla kabul etti

KADINLARIN

SECME VE

5 Aralik Dinya Kadin Haklarm Gina
Kahraman Tlrk Kadim !
Sen yerlerde sordnmeye degil, omuzlar Gzerinde yikselmeye layiksin.

MUSTAFA KEMAL ATATURK
I [T | | T

SECILME HAKKINI
ELDE ETMESI

Osmanli’'nin son doneminde sinirli da olsa kadinlara taninan egitim hakki, kadin haklari icin micadele
eden egitimli kadinlarin kamuoyuna mal olmus faaliyetlerinin Il. Mesrutiyet’in ilani ile cogalmasini
saglamistir. Kadinin toplumsal yagsamdaki yerini guglendirmeye donuk bu faaliyetlerin iki baglica
dizenleyicisi Halide Edip tarafindan 1912’de kurulan Teali-i Nisvan Kuliibii (Kadinlarin Durumunu
Yikseltme Kuliibii) ile Ulviye Mevlan tarafindan 1913’te kurulan Miidafaa-i Hukuk-u Nisvan
Cemiyeti’dir. Birinci Dinya Savasi’ndan sonra, kadinlarin siyasal haklari, agik¢a dile getirilmeye
baslamistir.

Bu talep ilk olarak 1921’de Miidafaa-i Hukuk-u Nisvan Cemiyeti’nin programina dahil edilmistir.
Kadina se¢gme ve secgilme hakkinin verilmesi, 1923’te se¢im yasasina iliskin gérismeler sirasinda,
1924’te ise yeni anayasaya iliskin gorismeler sirasinda mecliste tartisiimistir. Cumhuriyet’in ilk
yillarinda kanun tekliflerindeki belirsizlikler, bazi milletvekillerinin karsi ¢ikmis olmasina ragmen,
secme ve secilme hakkinin “her erkek Tiirk’e” tanindigi hilkme baglanarak giderilmistir. ikinci Meclis
icin secimlere gidilmesi karari alindiktan sonra Nezihe Muhiddin dnculigundeki kadinlar siyasi hak
talebiyle 1923 Haziran’inda Kadinlar Halk Firkasi'ni kurmus, fakat girisimleri kadinlarin segme ve
secilme hakkina sahip olmadiklari gerekce gosterilerek icisleri Bakanligi’'nca onaylanmamistir. Bunun
uzerine 1924’te siyasi faaliyette bulunmayacagi beyaniyla kurulan Tiirk Kadinlar Birligi'nin ilk siyasi
girisimi, 1925’te bosalan bir milletvekilligi icin Nezihe Muhiddin ve Halide Edip’i aday goéstermek
olmustur. Tiirk Kadinlar Birligi 1927’deki kurulusu sirasinda kamuoyu tepkisinin éntine gegcmek icin
yaptigi beyanin aksine, dernek tiziguine, kadinlarin siyasi haklari i¢in ¢alisilacagr maddesini
eklemistir. Kadin hareketinin ¢gabalari sonucunda, 1930 yilinda 1580 sayili yasa ile kadinlara
belediye secimlerinde se¢me ve secilme hakki taninmis, t¢ yil sonra, 26 Ekim 1933’te, 1924 tarihli
Kéy Kanunu’'nun 20. ve 25. maddelerinde yapilan degisiklikle kadinlara muhtar ve ihtiyar meclisi
secimlerinde oy kullanma ve secgilme hakki taninmistir. 5 Aralik 1934’te ise, 1924 Anayasasi’nin
10. ve 11. maddelerinin degistirilmesi icin verilen yasa teklifi oylamaya katilan 258 milletvekili
tarafindan oybirligi ile kabul edilmis, se¢gme yasini kadin erkek her yurttas icin 18, secilme yasini
kadin erkek her yurttas icin 30 olarak belirleyen 2598 sayili yasa ile kadinlara milletvekili se¢me
ve secilme hakki taninmistir. 8 Subat 1935 secimlerinde 18 kadin TBMM’ye milletvekili secilmistir.
O tarihten beri Diinya Kadin Haklari Giinii olarak kutlanan 5 Aralik, temelini Olympe de Gouges'un
1791'deki Kadin ve Kadin Yurttas Haklari Bildirgesi'nden alir. 5 Aralik 1934 gunu Tiirkiye'de
kadinlara se¢me ve secilme hakki tanindiginda diinyada kadinlarin bu hakka sahip oldugu 28 iilke,
hakkin kullanildigi ise 17 iilke vardi. italya 1945, Fransa 1944, Belcika 1960, isvicre 1971 yilinda

kadinlara segcme ve secilme hakki tanimistir.



MAHALLEMIZDEN
T DERNEGIMIZDEN
S HABERLER

™
Nysya?

20 EKIM 2024 CiGDEMiIM MARATON EKiBi
MANISA VESTEL YARI MARATONUNDA

VESTELM':SANISA Cigdemim Maraton ekibinden arkadasimiz Yesim

YARIM U'NA Yildiz 3.Vestel Manisa Yari Maratonuna katilarak
i:ﬁN dernegimizi basariyla temsil etti.

Yarisi iyi bir dereceyle tamamlayan ekip arkadasimizi

kutluyoruz.

Cigdemim Maraton ekibi olarak iyilik pesinde

kosmaya devam ediyoruz.

Maraton ekibimize katilip sizde bu heyecani yagsamak

isterseniz bizi arayabilirsiniz.

z o

www.cigdemim.org.tr



MAHALLEMIZDEN
=t DERNEGIMIZDEN
e HABERLER

1 KASIM 2024 ORTAOKULUMUZA ETNOGRAFYA
KOSESI YAPTIK

Sehit  Cihan Bayik Ortaokuluna, okul
mudiarimiz Baris Serhat Isik’'in talebi
uzerine Dbir etnografya kosesi hazirladik.
Gegmisin izlerini gunumuze tasiyan bu ozel
kosede, eski televizyonlar, radyolar ve daha
bircok nostaljik esya sergileniyor. Esyalar
komsularimiz tarafindan dernegimize birakilan
esyalardan derlendi.

Ogrencilerimizin kiiltiirel mirasimizi tanimasi
ve anlamasi i¢in buyldk bir firsat sunan bu
kose icin komsularimizdan ve degerli
velilerden sergilenmeye dedger nitelikteki
esyalarini okula veya dernege getirmelerini
bekliyoruz. Bu sayede, kose daha da
zenginlestirilerek 6grencilerimize daha genis

bir kiiltlirel goriinge sunabiliriz.

www.cigdemim.org.tr
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CIGDEM MAHALLE
MUHTARLIGI

2024 YILINDA

ol : - 28 OGRENCI
4 OGRENCIYLE DESTEKTEN
e la bl FAYDALANDI
50 FARKLI
18 YILDA UNIVERSITEDEN
190 FARKLI 100 FARKLI BOLUMDEN
A& i DESTEK VERDIGiMiz
DEOS?rEET)T;EK OGRENCILER OLDU.

www.cigdemim.org.tr @ ©) @) ) €)

0312 2852047

/cigdemimdernegi

HER AN COCUKLAR VE SOKAK
HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!

YOLLAR YARIS PiSTI OLMASIN!




Sy Gigdem Mahallesi
. Gl \ aE ]! (0 @® ® ° ® ~,
ciegemim -~ & Sozlii Tarih Dizisi ooy

o MUHTARLIGI
/o3nu3

www.clgdemlm.org tr

GIGDEMIM SOZLU TARIH PROJESI HAKKINDA

So6zlu Tarih Projesi ile yas almis komsularimizin, Turkiye ve Cigdem Mahallesi dahil Ankara’ya
iliskin ani ve gozlemlerini de kayda alacagiz. Olusturacagimiz arsiv, arastirmacilara da yapacaklari

calismalarda kaynaklik edebilecek. Boylece gelecege goriintii ve ses kaydi yapilmis bir ¢alismayi
da birakmig olacagiz.

Ses ve goruntulerini kayit altina aldigimiz kigilerle olusacak arsivimizi, ilerleyen donemde yeni
projelere de kaynaklik etmek Uzere kullanabilecegiz.

Calismanin bir diger ciktisi da Youtube kanalimizdan tadimlik bélimlerin yayini olacak. Bu yayinlarla,

hem calismaya katilanlarin anilari paylasilacak, hem de izleyenlerin projeye ilgi ve katiimina katki
saglama olanagi bulacagiz.

ilk cekimimizi, 23 Nisan 2024 giinii sayin Ertan Géksu ile baslattik. Bu cekimimiz 50 dakika stird(i.
Cekim yapilacak kisiler icin taslak bir liste hazirladik. Bu listenin hazirlanmasinda bireysel gézlemlerle
projeye katkisi olabilecek kisileri belirlemeye calistik. Kuskusuz liste eksiklerle doludur. Bu nedenle
dileyen herkes, kendisinin ya da bildiklerinin listeye eklenmesi istemini dernek yonetimine ve
proje sorumlusuna iletebilir.



Ahde /et : Cumhuriyetin
Ustalarina Saygi

Soylesi Konusu: CAN YUCEL 98 YASINDA

::ol:ugmsﬂf;)'f;'id L 07 ARALIK 2024
%Hacéﬂgge'y(;ib?qgsﬂags?% D:'H ve SAAT 1 400
debiyati Bolimii Ogretim Uyesi) Yer: Cankaya Belediyesi

Dr. Ogretim Uyesi Gokge Ulus Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi
(Al Universtes) Ismail Hgkkl Toyngug

Enes Yiicel.. : Konferans Salonu
(Hacettepe Universitesi Lisans Ogrencisi)

CANKAYA BELEDIVESI

PARLA | %% | @ cankaya

DEAE MAHALLESI

BiZ, CIGDEM MAHALLESI SAKINLERI OLARAK
YERLERE COP ATMAYIZ; COP GORURSEK

N TOPLARIZ! 51
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ZLOSANTE

HASTANESI

“Her insanin hasta olmama
hakki yoktur ancak hastalik ile
micadele hakk: vardir”
diistincesiyle sizlere destek veriyoruz.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi béliim ve branslarindan yararlanildiginda
olusacak cari farklari iizerinden CIGDEMIM DERNEGI iiyeleri, calisanlarinin ve 1.
Derece yakinlarinin faydalanabilmesiicin hastanemizde sizlere bir indirim
tanimladik.

LOSANTE Cocuk ve Yetiskin Hastanesi 2016 il itibariyle; kadin - dogum ve yeni
dogan servisinden kardiyolojiye, fizik tedaviden alerjiye; radyasyon onkolojisinden
genel cerrahi ve patolojiye kadar tim bdlimlerde hizmet vermektedir. Hastalarimiz
birimlerin ortak konsiiltasyonu ve bilim konseyleri tarafindan izlenmekte olup dogru
tani ve tedaviyi almaktadir.

Uyelerin, caliganlarin ve 1. Derece yakinlarinin hastanemiz biinyesinde alacaklar
hizmetler icin asagida yer alan tabloda indirim oranlarindan faydalanabileceklerdir.

LBSANTE COCUK VE ‘fETIsKIN HASTANES] !Uw\l'e Enllsenlmné':f\le Ve Cahganlann Bakmakla YOkimli Oldugu
; Fiyat Uygulama 1. Derece Yakinlanina (Eg, Cocuk)

HIZMET GRUPLARI indirim Oranlari | Uygulama indirim Oranlari
Muayene ve Konsilltasyon Hizmetberi % 20 % 15

Muayene - Konsiiltasyon (Uzman) % 20 % 15

Muayene - Konsiiltasyon (Ogretim Uyesi) | % 20 | % 15

Bilgisayarh Tomografi % 20 %15

Renkli Doppler Ultrasonografi [ % 20 [ % 15
Ultrasonografi Tetkikleri | % 20 | %15

Kontrastli Tetkikler % 20 % 15

Direkt Réntgen | %20 | %15

Magnetik Rezonans Tetkikleri | %20 | % 15

Mamografi | % 20 | % 15

Laboratuvar % 20 % 15

www.losante.com.tr

Merhaba,
Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
boliim ve branglardan

tizerinden CiGDEMiIM DERNEGI
uyeleri ve ¢calisanlarina %20, 1.Derece
yakinlarina (Es, Cocuk) %15 indirimli
faydalanabilmesi igin indirim
anlasmamiz devam etmektedir.

CiIGDEMIM DERNEGI mensuplarinin
hastaneyi kullanacaklarn zaman,
GIGDEMIM DERNEGINDEN geldigini
soylemesi ve uye kimlik kartini
gostermesi gerekmektedir. Uye kimlik
kartini gosterdigi takdirde indirimi
tanimlanacaktir.

Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
2016 yih itibariyle kadin dogum ve
yeni dogan servisinden kardiyolojiye,
fizik tedaviden alerjiye; radyasyon
onkolojisinden genel cerrahi ve
patolojiye kadar tiim boliimlerde
hizmet vermektedir.

Cigdemim Dernegi liyeleri ve mahalle sakinlerine indirim uygulayan kurumlar

Kurum Adi Adresi Indirim |
KORU HASTANELERI Kizilirmak Mah. 1450.Sokak No:13 Gukurambar |/\Yakta Tedavide %20, Yatarak
Tedavide %15
OZEL ORTADOGU DAMLA TIP MERKEZI Cukurambar mah. 1425.Cadde No:15 %20 indirim
LOSANTE COCUK VE YETISKIN HASTANESI |incek - Gélbasi %20 indirim
OZEL 100.YIL HASTANESI Muhsin Yazicioglu Caddesi 100.yil %20 indirim
BABOR LIFE CLUB Goktesehir-100.Yl Uyeliklerde %15 INDIRIM

“Anlatamam derdimi dertsiz insana
Derd cekmeyen dert krymetin bilemez”

ASIK VEYSEL




BASLANGIC DUZEYI
INGILIZCE ATOLYESI
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Ayrintili bilgi ve kayit icin | .
www.cigdemim.org.tr - 0312 2852047

Cigdem Demir Gulen ile -
cicpemim

!!!!!!!

%'B Kasim’'da 4
[ bashyor

ingilizce konusma pratiginizi gelistirmek istiyorsaniz

DO Sali aksamlari 19.00-20.30 arasinda bekliyoruz.

you
SPEAK




HEP BIiRLIKTE

segmm - TIYATROYA GIDIYORUZ

'''''''

IKI KiSILIK HIRGUR

ANKARA DT
I( IS | L | K Yazan Eugene Ionesco
h Yoneten Ozgiir Avcu
'rgur 7 ARALIK 2024 CUMARTESI
20.00

Sinasi Sahnesi

Gidis-Doniis servis dahil 165 TL. Uyelere 160 TL.
Servisler dernek oniinden 19.00'da kalkacakfar.

.cigdemim.org.t
Sz, ZOMOBGQREG

0530 6609583 /cigdemimdernegi

#"  HEP BIRLIKTE
scpsm < TIYATROYA GiDiYORUZ

'''''''

SAIR VE GECEKUSU
KONYA DT
Yazan Cihan Aktas
Rejisor Bengisu Giirbiizer
Dogru
14 ARALIK 2024 CUMARTESI

20.00
Akltn Sahnesi

Gidis-Déniis servis dahil 165 TL. Uyelere 160 TL.
Servisler dernek onunden 19.00'da kalkacaktir.

e/ i ong:
TN wmdtemimonnts QR © B 06

b 0530 6609583 fcigdemimdernegi



HEP BIRLIKTE

/ TIVATROYA GIDIYORUZ

“\ -"'Lu\ =
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KAN KARDESLER
ANKARA DT
Muzikal
Yazan & Beste Willy Russell

6 v Yoneten Ebru Kara
' 28ARALIK 2024
”R‘JES LEB CUMARTESI

20.00
Akiin Sahnesi

Gidis-Doniis servis dahil 200 TL. Uyelere 190 TL.
Servisler dernek oniinden 19.00'da kalkacaktir.

DN T OB OBOE

0530 6609583 /cigdemimdernegi

BASLANGIC DUOzZEYI

28 KASIM
PERSEMEBE
B A SELENIEYSORR:

*\YRINTILI BILGI VE KAYIT
WWW.CIGDEMIM.ORG.TR - 0312 2852047




GUZEL ATLAR DIYARI ...
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KAPADOKYA GEZISI : 3
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. TUZ GOLU

. IHLARA VADISi - NARLIGOL KRATER Gbl.
- KAYMAKLI YER ALTI SEHRI
. GUVERCINLIK VADISi AVANOS - UGHISAR

- 15 ARALIK 2024 _‘ﬁ‘?E!‘“’“ Y

PASABAG - DERVENT VADISI

« UG GUZELLER

- GOREME ACIK HAVA MUZESI

/S&YANKATUR

.ﬁg.niio

14 Aralik 2024 Cumartesi nb-th 07.00'de dernegimiz &niinden hlrelr.otoﬂyc;m.
Ozel aragla ulagim, kahvalt: (2- ilk Giin aragta sandvig paketi - 2. Giin otelde), &§le
yemegi (2 - ilk giin restaurantta yéresel, 2. Giin restaurantta agik biife), aksam yemegi

(1- otelde),

5 Yildiz Perissia otelde konaklama(1), Otelimiz Spa Center kullamimlan

(Agik/Kapali Havuz, Tiirk Hamamlari, Fitness Center) TURSAB seyahat sigortas, Anka
Tur acenta refakati, Mili Park girig licretleri, tiim cevre gezileri ve rehberlik hizmetleri
dahil Miize ve &ren yeri girig licretleri ile 8zel harcamalar harigtir.

GUZEL ATLAR DIYARI

KAPADOKYA GEZISI .t
14 - 15 ARALIK 2024 i

1.GUN (14 ARALIK 2024 CUMARTESI): 07:00 derneg@imiz éniinden tiim misafirlerimizi aliyoruz. Arag igi sicak sofjuk icecek ve sandvig
ikramlan egliginde yolculugumuz baghyor. Yolumuz lizerinde Tuz Golinde kisa bir yiriyiis ve fotograf gekimi icin serbest zaman
veriyoruz. Perslerin “Giizel Atlar Diyan"” diye adlandirdiklan Kapadokya bélgesine dogru yol aliyoruz. lik duragimiz Melendiz Irmagi’'nin
olusturdugu ve 14 km uzunluga sahip olan lhlara Vadisi olacak. lhlara Vadisi icinde yapacafimiz kisa yiiriiyiis esnasinda, vadideki
toplam 105 ibadethaneden ayakta kalanlardan birisi olan Agagalti Kilisesi'ni ve Hz. Isa'nin Bagdas Kurmus olarak resimlendigi tek kilise
olan Yilanh Kiliseyi gériiyoruz. Ihlara Vadisi'nin ardindan ikinci gimiz, degal bir giizellik olan Narh Gé&l Krater Géliinde kisa bir
fotograf molasi verilecektir. Diigman baskinlanindan kagan binlerce kiginin aylarca yasayabilecedi biiyiikliikte ve aym zamanda bir
miihendislik harikas: olan Kaymakl Yeralth Sehri olacak. Yeralti Sehri gezimizin ardindan, canak-gémlegi ile meshur Ortahisar'da
bulunan kaya tasanmb resteranimizda &gle yemedi molas veriyoruz. Gorba, Pastirmal Kurufasulye, Gémlek Kebab, Tath ya da meyve,
su ve cay meniisii ile ybresel 6gle yemegimizi aliyoruz. Ogle yemedi molasi sonrasinda Kizilirmak'in eski yatagindan alinan kirmizi
toprak ile yapilan Ganak-Gomlekler hakkinda bilgi alip, yapimim izledikten sonra, Avanos'tan ayrilarak K jokya'min 3 yikseltisinden
en yiiksedi olan Uchisar Kalesi'ni ve birgok Giivercin Evini de gérebilecedimiz Giivercinlik Vadisi'ne gidiyor ve burada fotograf molasi
vereceqiz. Fotograf molamizin ardindan ise bélgenin meshur lezzetlerinden olan Kabak Cekirdegi alis verisi yapacagiz. Gintimiiziin
sonunda ise Kapadokya'nin lezzetli saraplanmin nasil lretildigi, nasil saklandigy konusunda da bilgiler alacagimiz Sarap Mahzeni
ziyaretimizi gergeklestiriyoruz. Tim gezilerimizin ardindan otelimize yerlesiyoruz. Aksam yemegi ve konaklama otelimizde.

i
o
LT

2.GUN (15 ARALIK 2024 PAZAR): Hava kosullarinin izin vermesi dogrultusunda sabah erken saatlerde kalkarak Balon uguslannin
yapildifji saatte Ask vadisinden Balon seyri gergeklestiriyoruz. Balonlan fotografliyoruz. Daha sonra otelimize tekrar ddnerek
alacagimiz acik biife sabah kahwvaltisi sonrasinda valizlerimizle birlikte otelden ayriliyoruz. ik olarak Onyx Tas Atélyesine gidip taglann
dzellikleri ve igleniglerine dair bilgiler alacagiz. Onyx Tag Atélyesinden sonra eski adi Korama olan Goéreme vadisi igindeki Goreme Agik
Hava Miizesi'ni geziyoruz. Kaya kiliseleri (Elmal, Yilanh, Cankl Kiliseleri), yemekhane, mutfak, kiler ve Incil’in bastan sona resmedildigi
Tokal Kilisesi mizede gorecegimiz yerler arasinda olacak. Goreme Acik Hava Mizesi gezisinin ardindan 6gle yemegimiz igin
restaurantimiza geciyoruz. Resturantimizda alacagimiz agik biife &gle yemeginin ardindan Pasa bagda (Kesisler Vadisi) fotograf molasi
veriyoruz. Pasa bagda peribacalan arasinda dolagip fotograflar cektikten sonra ilging peribacas) olusumlanm igerisinde barindiran,
adini da deve seklindeki peribacasindan alan Develi Vadi (DerventVadisi) gezisini yapiyoruz. Dervent Vadisi gezimizin ardindan
Mustafapaga adini almig, 1920°li yillara kadar halkinin gogunlugu Rumlardan olugan, Yunanca Ginesin $ehri anl gelen Sinasos’a
hareket edecegiz. Burada Asmali Konak adiyla bilinen, 1800°1i willarda insa edilmis ve Ilk sahibi Yerha Vasil adinda bir Rum ressam
olan konag ziyaret ettikten sonra, Kasaba Merkezinde gay-kahve molasi verecegiz. Sirin kasaba gezimizin ardindan doniis yolculuguna

gegecediz.

elere4.800TL. | iodemim.orgtr 0312 2852047



ADANA GEZISI

. SEYHAN BARAJ GOLU
. ADANA ARKEOLOJI MUZESI

. SABANCI MERKEZ CAMii

. ATATURK EVi , SINEMA MUZESI

« RAMAZANOGULLARI KULLIYESI
. ULU CAMiIi - YAG CAMiIi

4 - 5 OCAK 2025

. TARIHi TAS KOPRU, TEPEBAG MAHALLESI

. BUYUK SAAT KULESI , KAZANCILAR

c'“a
£
b

‘Wyaya st

cispEmim

T

4 '950 TL . 04 Ocak 2025 Cumartesi gece 01:00 de dernegimiz éniinden hareket ediyoruz.
Uyele re 4 900 T L 6zalaraq;.la ulagim, kahvalti(2- ilk Giin Seyhan'da kahvalt: tabag - 2. Giin otelde),

akgam yemegi (1- otelde), Senbayrak City otelde konaklama(1), TURSAB seyahat
sigortasi, Anka Tur acenta refakati, Mili Park girig licretleri, tiim gevre gezileri ve
rehberlik hizmetleri fiyata dahildir. (Miize ve &ren yeri girig lcretleri, Kogucular
icin Adana Kurtulug Yan Maratonu Katilim iicreti, 6gle yemekleri ve kigisel

harcamalar gezi iicretine dahil edilmemistir.)

ADANA GEZISI

i,

4 - 5 OCAK 2025

04 Ocak 2025 Cumartesi gece 01:00 de dernegimiz Sniinden hareket ediyoruz.

ciGDEMIM

1886
LTI

1.GUN(D4 Ocak 2025 Cumartesi): Sabah erken saatlerde Adana'ya/Seyhan Baraj Gélii'ne gidiyoruz. Kis aylarinda
Adana'nin bir bagka giizel oldugu bir dénemde gl kenarinda kahvalti tabad seklinde kahvaltimizi yaparak giine
baghyoruz. Panoramik baraj gdlii turu sonrasi Adana Arkeoloji Mizesine hareket ediyoruz. Bu miithis miizeyi rehberimiz
esliginde geziyor ve bilgiler aliyoruz. Bu arada her yil Adana'min kurtulusunun yil doniimii dolayisi ile gergeklestirilen
Adana Kurtulug Yarn Maratonu etkinligine katilacak katlimcilanmiz Yans Kiti Almlanm gerceklestirebilirler. Arkeoloji
gezimiz ve kit ahmlarinin ardindan istege bagh olarak Adana kebap veya Ciger ana meniisii ile 6gle yemegimizi afiyetle
yiyoruz. Yemek sonrasi hareket edip Seyhan Nehri kenarinda 20.000 kisi kapasiteli olarak insa edilen Orta Dogu'nun en
biiylik Camii'si olma ozelligine sahip Sabanci Merkez Camii'sini ziyaret ediyoruz. Atatiirk Evi ve Sinema Mizeleri gezisi
sonrasi Adana'nin simgesi olan ve Seyhan Nehri iizerinde kurulu, Roma Dénemi kdpriisii olan Tag Képril'yi goriip fotograf
gekiyoruz, Keyifle gegen bir giiniin ardindan otelimize gidip odalanmiza yerlegiyoruz. Bir siire dinlendikten sonra aksam
yemegimizi otelimizde aliyoruz. Konaklama Adana merkezde yer alan otelimizde.

2.GUN(05 Ocak 2025 Pazar): Giine otelimizde giizel bir kahvalt ile baghyoruz. Kahvaltmin ardindan Adana Kurtulus
Maratonuna katlacak konuklanmiz yansg baglangig alanina hareket ediyor. Diger konuklanmiz ile odalanmizdan gikis
yapiyoruz ve kosu igin kapanmig yollardan yiiriiyerek Tepebag Mahallesi'ne gidiyoruz. 1850 li yillarda yapilan ve restore
edilen sivil mimari ev rneklerinin bulundugu sokaklardan birini gérilp ev mimarisi fotograflanimi gekiyoruz. Bu arada
Festival tadinda devam eden Kurtulus Maratonunun giizelliklerine sahit oluyoruz. Oniimiizden gegen kosuculara
alkiglanmizla destek oluyoruz. Ardindan Ramazan Ogullan Kiilliyesi iginde yer alan Ulu Camii ziyaretimizi gergeklestirip
eski bir Ermeni Kilisesi temelleri (izerine insa edilmis, éniinde yad pazan olmasi ve satiimasi nedeniyle Yag Camii olarak
adlandirilan bu tarihi camiiyi ziyaret ettikten sonra Cezerye ve hediyelik iiriinfesya alis verisi icin serbest zaman veriyoruz.
19. Yiizyildan kalma Adana'nin simgelerinden Biiyilik Saat Kulesi ve Kazancilar bdlgesinde verecedimiz serbest zamanin
ardindan keyifli bir giin sonrasi kesuya katilan konuklarimizi da alip Ankara'ya déniis yolculujuna gegiyoruz. Gece
saatlerinde mahallemize ulasiyoruz.

4950 TL.

Uyelere 4.900 TL.

/SY’ANKATUR www.cigdemim.org.tr 0312 2852047
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ALTIN MADALYALI BUTIK PASTA
SEFI BETUL TEKIN iLE 'ﬁ'ﬂ
Vi e

YENI YIL CUPCAKE
ATOLYESI!

28 ARALIK
2024
CUMARTESI
15.00-18.00

e_ a . ClGDEMIM KOLTUR EVI

KA:”UM 15 Kisi o TATLI SOHBETLER,
ILE SINIRLI \ W KEYIFLI SUSLEMELER
OLUP i . ' A /| VEBOLCAEGLENCE
. ' ; ! I¢iNn sizi BEKLIYORUZ!
ATOLYE KATILIM R
PAYI 400 TL.DIR

www.cigdemim.org.tr - 0312 2852047
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Avrupa Birl| taratindan o CIGDEM MAHALLESI
finanse gdibmektedir, 0000 (Pawst MUHTARLIGH

ohn Steinbeck’in

ap Uzamleri
isimli kitabim
konusuyoruz.

O [EINBECK
GAZAP UZIMLER

1: Aytiil Aksongur



5
BIRLIKTE
CiGDEMIM :

* * " -
Awrupa Birligi tarafindan "“ | |(||]i \1 \1 \H \l LESI \
finanse edilmektedir. frauw®

Yazarin

NECATI
Cumaly

“Viran Daglar”
isimli kitabim

konusuyoruz.

Sunum: Rafet Aydogan
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Pazartesi 19.30

Cigdemim Kiultirevi
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BIP BELGESEL Halil Inalcik
BIR YONETMEN
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Carsamba
19.30

omiir

Hakikate adanmis
bir 6miir:
HALIL iNANCIK
Yonetmen Yasemin

Sokmen’in katilimlariyla
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Cankaya Belediyesi, Hasan Ali Yiicel i o Secagd s
Cankaya Evi, Ismail Hakk: Tongue
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Cigdem Mah. Can Yiicel Parka ici
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MAHALLEDE
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5 ARALIK TURK §
KADINININ SECME
VE SECILME
HAKKININ
TANINMASININ
90. YIL DONUMU

Gul Eda Hur Canan Akman
ABB ve Cankaya Belediye Cankaya Mahallesi
Meclisi Uyesi Muhtari
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Ozlem Ergon Cerit

Aralik Cigdem Mahallesi Muhtari
2024
Gankaya Belediyesi
Qar‘gamba Cigdem Mahallesi,
Hasan Ali Ylcel Gankaya Evi,
19.309 Ismail Hakki Tongug Salonu

www.cigdemim.org.tr

@ /o~ 14 Aralik 2024
&

Cumartesi
15.00
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Kutuphane de Y.‘ElZﬂI’l arla

GIGDEMIM
1998
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Soylesiyoruz

ETHEM BARAN
iLE

OYKU VE YAZMAK

UZERINE SOYLESI

Cigdemim Oguz Tansel Semt Kiitiiphanesi
Cigdem Mah. 1551.Cadde, Can Yiicel Park: igi

dongel diinya \rIIT ;
ethem baran ethem baran '

dontssiiz
yolculuklar kitabi
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Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanisma Dernegi
(CIGDEMIM DERNEGI)

MISYONUMUZ (OZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiiriinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam

kalitesini yiikseltmek ve karar alma sireclerinde etkili olmak

ViZYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanigsma kulturiniin etkin oldugu, bélgesel ve ulusal
karar alma siirecglerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkli 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), 6rgutlii yapiyla, tim karar sireclerine dahil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yukseltirken otoritelere ve diger orgutlenmelere
yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf : Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlQ bilgi ve belgeyi paylasir.

Gonillia: Dernegin tum galigmalarn gonullulik esasina dayanir.

Dayanismaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarl, yardimsever, paylasimci ve dzverili
bir yaklasim sergiler.

Onyargisiz : Dernek tiim uygulamalarinda 6nyargisiz davranir. Farkl fikir, goriis ve énerilere agiktir.

Bagimsiz ve tarafsiz : Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatirk ilke, devrimleriyle ¢elismemek kaydiyla
farkl siyasi gorislere esit mesafede durur.

Katilimei : Dernek, kararlarini katilimecilik anlayigi ( ilgili tim taraflar, kadinlar, gocuklar, engelliler, yaslhlar vb. ) ve
uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi
ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢alismay, ortak anlayisg, isbélimd, yetki ve sorumluluklar belirleyip kabul

gordikten sonra yurttaglik bilinci ile ele alir.
Oncii : Dernek érnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol {stlenir.
Odrenen Bir Organizasyon: Degdisim ve gelisime aciktir, bunun igin tim firsatlari degerlendirir.




