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Tüm yayın hakları saklıdır. Yayımlanan yazı, görsel ve bilgiler kaynak gösterilmeden alıntılanamaz. İmzalı

yazılarda görüşler yazarlarına aittir. 

‘’Evrensel insan değerlerine ve barışçılığa aykırı olmamak, hakarete yönelmemek koşuluyla kişisel görüş

açıklama özgürlüğünü kullanmaktan yanayız. Bu hususları hukuk uzmanı komşularımıza danışıp onay aldıktan

sonra, sorumluluğu yazarına ait olmak üzere yayımlıyoruz’’.
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Ç�ğdem�m Derneğ� mahallen�n ve mahalle sak�nler�n�n yaşam kal�tes�n� artırmak �ç�n gönüllülük ve katılımcılık �lkes�yle
çalışan b�r s�v�l toplum örgütüdür. Bu çerçevede b�rçok çalışma ve etk�nl�k yürütmekte, yerel yönet�mler ve kamu �le
aracılık görev� üstlenmekted�r. Tüm bunları yaparken de mahallen�n seç�lm�ş kamu görevl�s� olan muhtar ve azalarıyla
b�rl�kte uyum �çer�s�nde çalışmaktadır.
Komşularımız bazen b�z� ücretl� olarak çalışanlar g�b� algılamakta bazen de beled�yen�n görevl�ler� zannetmekteler.
Aslında b�zler�n de s�zlerden b�r farkı yok. 
Yen� dönemde de, mahallem�zde seç�len �lk kadın muhtarımız olan, Özlem Ergon Cer�t �le b�rl�kte yukarıdak� hedef
doğrultusunda çalışmaya devam ed�yoruz. Özlem arkadaşımız, zaten derneğ�m�z�n yönet�m kurulu üyes� olmasından
dolayı, sorunları ve talepler� çok �y� b�l�yor. S�zlerden gelen �stekler ve ş�kayetler doğrultusunda da, �y� �let�ş�m, ısrarlı
tak�p ve güler yüzle hızla çözümler üretmeye çalışıyor.
Şu anda sorunlarımızın üst sırasında sah�ps�z köpekler var. Yen� çıkan yasa, uygulama yönetmel�ğ�n�n henüz
olmaması, beled�yelerdek� bel�rs�zl�kler bu sorunun çözümü önünde çok büyük engel teşk�l ed�yor. Bu süreçte
yaşadığımız üzücü olaylar oldu. B�r komşumuz köpekler�n saldırısına uğradı ve hâlâ tedav�s� devam ed�yor, b�rçok
münfer�t saldırı ve ısırma vakaları oluyor. Komşularımız durumu beled�yelere b�ld�rerek saldırgan hayvanların bölgeden
uzaklaştırılmasını talep ed�yorlar. Muhtarlık ve dernek olarak da saldırgan köpekler�n ya beled�ye barınağına ya da
hayvanseverler�n özel yaşam alanlarına alınması yönünde g�r�ş�mler�m�z oluyor. Maalesef agres�f (alfa) köpekler�n
yakalanmaları çok zor. Ek�pler genell�kle boş dönüyorlar. Ş�kayetlerden dolayı da sokakta başıboş gördükler�
başka köpekler� alıp götürüyorlar. 
Bu durum hayvanseverler, beled�ye ve sorundan ş�kayetç� komşular arasında zaman zaman tartışmalara yol açıyor.
B�z de çoğu durumda arada kalıyor ve genell�kle tüm tarafların hedef� oluyoruz.
Burada üzer�nde özell�kle durduğumuz konu agres�f/saldırgan/alfa köpekler�n kontrol altına alınması. Bu yüzden
Ebru S�tes�n�n karşısında, Aydınlar Apartmanının yanındak� ODTÜ alanının tel örgüler� tam�r ett�r�lerek buradak�
köpekler�n dışarı çıkmalarının önüne geçt�k. Şu anda bu bölgedek� 9 köpek orman �çer�s�nde kontrol altında. Burada
beslend�kler� sürece ve teller kes�lmed�kçe artık b�r zarar veremezler. D�ğer bölgelerde de benzer çözümler üreterek ve
tüm kes�mlerle �şb�rl�ğ� yaparak başka b�r olumsuzluk yaşanmaması �ç�n el�m�zden gelen� yapacağız.
S�zlerden sağduyulu davranmanızı ve her durumda muhtarlığımız ve derneğ�m�zle �let�ş�m �çer�s�nde olmanızı
bekl�yoruz.

Ç İĞDEMİM DERNEĞ İ
SEMT  KÜTÜPHANES İ

Tüm etk�nl�kler�m�z� öncel�kle e-posta grubumuzla sonra face-�nstagram ve
X(tw�tter) hesaplarımızdan paylaşıyoruz. Ayrıca whatsapp l�stem�zle de
duyuruyoruz. Tüm sosyal medya hesaplarımızdan /c�gdem�mderneg� olarak b�z�
tak�p edeb�l�rs�n�z. Whatsapp şu anda en çok kullanılan ve anında �let�
alab�leceğ�n�z b�r ortam. Whatsapp l�stem�ze dah�l olmak �ç�n 05078685770
numaralı telefona b�r mesaj göndermen�z ve bu numarayı kaydetmen�z yeterl�. 

BAŞKANIMIZDAN Fat�h Feth� Aksoy
Ç�ğdem�m Derneğ� YK Başkanı

ETKİNLİKLERDEN NASIL HABERDAR OLABİLİRSİNİZ?



Sayın Faruk Onalan’ın, Park
S�tes�nden 19 Haz�ran 2024 tar�h�nde
çekt�ğ� gün batımı fotoğrafı

FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ
H. Suat Ilgaz
Hanedan Apt.

Ç�ğdem�m Derneğ� olarak, Ç�ğdem Mahalles�n�n görsel arş�v�n� oluşturmak maksadıyla 17.08.2024 tar�h�nde
Facebook’ta kurduğumuz “FOTOĞRAFLARLA ÇİĞDEM MAHALLESİ” grubuna gönder�len fotoğraflardan bazılarını
bu köşede paylaşmaya devam ed�yoruz. 
Tüm komşularımızın söz konusu Facebook grubuna katılmalarını ve kend�ler�nde bulunan arş�vl�k mahalle fotoğraflarını
burada paylaşmalarını bekl�yoruz. 

Sayın Işıl Bektaş’ın 30.10.2024 günü

paylaştığı Mav� Kent S�tes�nden yaz ve

kış manzarası



Tarafımdan 15.11. 2022 tar�h�nde
çek�lm�ş olan Yen� Esenkent S�tes�
bahçes�nde sonbahar renkler� fotoğrafı

Son yıllarda

mahallem�z� mesken

tutan papağanların

sonbahardak� fotoğrafı

Sayın Den�z Gür

tarafından paylaşıldı.



Sayın Nuran Akatay’ın,
16.11.2024 tar�h�nde
“Mahallem�z sonbaharda
gerçekten çok güzel ve
romant�k oluyor” notuyla yaptığı
paylaşım.

Sayın Özgür G�ray’ın 1571. Sokakta           
03 Şubat 2023 akşamı kar yağışı
paylaşımı.

Sayın Turgut Ç�men’�n
12.11.2024 tar�h�nde yaptığı
1570. Caddedek� sonbahar
renkler� paylaşımı.



Dönem�n Başbakanı İsmet (İnönü) Paşa, 12

Aralık 1929 günü mecl�ste yen� ekonom�n�n

�lkeler�n� açıklarken şöyle d�yordu:

“M�llî paranın düşürülerek ortadan kaldırılması değ�l, m�llî paranın daha z�yade kıymetlend�r�lerek altına bağlanması
b�z�m bütün gayret ve kuvvet�m�z� sarf ett�ğ�m�z başlıca hedeft�r.”
Başbakan, alınacak tedb�r�n özünü “M�llet kend� �st�hsal�nden (üret�m�nden) fazla sarfetmeyecek kanaatkar b�r hayata
g�rmek mecbur�yet�nded�r” d�ye duyurdu. 
İsmet Paşa, nutkunun b�r bölümünde de kadınlara seslend�: 

İKİ NUTUK - İKİ KARAR       
Vecd� Sev�ğ

Gökkuşağı S�tes�

Yerl� Malları Haftasına G�den Yol
Türk�ye ekonom�s� �ç�n 1929 yılı öneml�yd�. Lozan Antlaşmasının dış borç ödemeler� ve gümrük verg�s�ne �l�şk�n
uygulamaları �ç�n dönüm noktasıydı. Buna dünyada patlak veren ekonom�k bunalım da eklend�. Ek�m 1929’dan �t�baren
yen� gümrük verg�ler� uygulanmaya başlandı. Artık ortalama gümrük verg�s� oranı yüzde 13’ten yüzde 46’ya çıkmıştı.
Ama uluslararası alanda Türk�ye’n�n �hraç ett�ğ� ürünler�n f�yatları ger�l�yor, bu da döv�z �ht�yacını artırıyordu. Yen�
ekonom�k düzenlemeler zorunlu olmuştu. 

“Güzel Anadolu dağlarının sarı ç�çekler�n� başına
takarak, gürbüz vücutla cephane taşıyan anaları
g�b� kızlarımızın sağlam vücutlu ve yerl�
�pekler�yle dağ ç�çeğ� kokusunu dalgalandırarak
her şeyden evvel kuvvetler�, kanaatkârlıkları ,
tasarrufları �le kend� yuvalarını yıkılmaz kaleler
g�b� sağlamlaştırmalarını �steyeceğ�z. 

M�ll� tasarruftan bahsederken evvela kızlarımızın vaz�feler�nden bahsetmem pek tab��d�r. Çünkü b�r yuvaya m�llî tasarruf
ve kanaatkârlık b�r defa kadının d�kkat� ve tekayyüdü �le (özen�yle) yerleşt�kten sonra erkeğ�n buna mukavemet
edeb�lmes� (d�renmes�) maddeten müşkül (zor) olacaktır.”

Yerl� Malları Haftası Kutlanıyor...
Bu konuşmayla Tasarruf ve Yerl� Malları haftası da başlıyordu. M�ll� Tasarruf Cem�yet� (Bugünkü Türk�ye Ekonom�
Kurumu), �lk “Tasarruf ve Yerl� Malı Haftası” kutlamalarına 1930 yılında başladı. Haftanın adı 1946 yılında “Yerl� Malı
Haftası” olarak kısaltıldı, 1950 yılında “Ekonom� ve Yerl� Malı Haftası”, 1983 yılından �t�baren “Tutum, Yatırım ve
Türk Malları Haftası” olarak anıldı ama kutlamalar g�derek sönümlend�.

Beş yıl sonra: Kadının Seçme ve Seç�lme Hakkı
1929 yılının Aralık ayında “M�llî tasarruf ve kanaatkârlığı kadının d�kkat� ve özen�yle” yerleşt�rd�ğ�nden em�n olan
İsmet İnönü, 5 Aralık 1934 günü y�ne TBMM kürsüsündeyd�. Bu kez yapılacak Anayasa değ�ş�kl�ğ� �ç�n genel kurula
“Yüce saylavlar (M�lletvek�ller�), kadınların saylav seçmek ve saylav seç�lmek hakkına sah�p olmaları �ç�n yüce katınıza
tekl�f sunuyoruz” d�ye seslen�yordu. Yen� Türk alfabes�n�n en büyük savunucuları arasında bulunan İnönü, genel
kurulda konuşmasında o günler�n “duru” Türkçes�n� kullanmaya özen göster�yordu: 
“Kadınlarımızın Türk tar�h�ndek� haklı yerler�, erkeklerle beraber da�ma, memleket�n ve m�llet�n mukadderatı üzer�nde
söz ve tes�r sah�b� olmalarıdır. Türk kadını tar�hte ne vak�t haklı ve �t�barlı yer�n� bulmuşsa, budun mukadderatı
(geleneksel yazgısı) üzer�nde bunun tes�r�n� göstereb�lm�şse, erkeklerle beraber karışık ve güç yurt �şler�nde el ele
çalışab�lm�şse, o zaman Türk ulusu, kudret� �le meden�yet� �le bütün dünyayı kaplamıştır.”

Sözler�n� tamamı erkeklerden oluşan m�lletvek�ller�ne bakarak
“Arkadaşlar, Türk kadınının hakkı olduğu yerden ayrılıp, süs g�b�,
memleket �ş�ne karışmaz b�r varlık g�b�, b�r köşeye konulması
Türk ananes� değ�ld�r” vurgusunu yapan Başbakan, sözler�n�
şöyle sürdürdü:



“Dün b�r ev�n pırtısı g�b� değer� küçültülen Türk kadını erkekten h�çb�r savaşta ger� kalmamış, onunla omuz omuza
yürümüş, onunla tarlada beraber çalışmıştır. Ek�n kaldırırken, �neğ�n� sağarken, yavrusuna n�nn� söylerken dah�
erkekten ayrılmayan Türk kadını ulus �şler�nde de yüksek varlığını gösterm�şt�r. Baylar, ş�md� oylarımıza ver�len bu
kanunla Türk kadını değer olan yer� alıyor.”
Anayasa değ�ş�kl�ğ� oylamasına katılan 258 m�lletvek�l�n�n tümü tekl�fe kabul oyu kullandı. Böylece, Anayasa’nın �k�
maddes� aşağıdak� şek�lde düzenlend�:
“Madde 10 - Y�rm� �k� yaşını b�t�ren kadın, erkek her Türk mebus seçmek hakkını ha�zd�r.
“Madde 11 - Otuz yaşını b�t�ren kadın, erkek her Türk mebus seç�leb�l�r.”

“Türk ananes�n�n ve Türk anlayışının zıddı
olan b�r husustur k�, onun Türk
memleketler�nde yerleşmes� asırlarca
geç�rd�ğ�m�z felaketler�n başlıcalarından ve
esaslılarından b�r�n� teşk�l eder. ...B�r
memleket k�, yurdun her tarafı �st�laya
uğradığı zaman, kadınlar ateş altında
erkeklerle beraber omuz omuza çalışırlar,
memleket�n ger� kalan kısmını korumak ve
beslemek �ç�n tarlanın kara toprağından
y�yecek çıkarmaya çalışırlar, elbet de bu
mevcud�yetler�n yurdun her köşes�nde ve
her tabakasında söz söylemeye hakkı
vardır.”
Başbakan, beş yıl önce ekonom�k
seferberl�k �ç�n kürsüye çıktığı günü anımsar
b�ç�mde kadınlara, “Bu gün sen�n özünü,
sen�n varlığını y�ne sen�n özünle acun
(dünya) uluslarına gösteren b�r güç yet�şt�”
d�ye seslen�yor ve ekl�yordu: 

Kadınların Mecl�s’� Z�yaret�
Kanunun kabulünü �zleyen gün, Ankara Kız L�ses�
öğretmenler�nce düzenlenen toplantıya devlet yönet�m� ve
kent�n tanınmış kadınları katıldı. Günümüzde Devlet Res�m ve
Heykel Müzes� olan, Halkevler� b�nasının büyük salonundak�
toplantıyı okurlarına duyuran Ulus gazetes�ndek� haberde şöyle
den�l�yordu:

“Saat b�re yaklaşmadan salon dolmaya başlamıştı. Bayan İsmet İnönü, Bayan Kazım Özalp, Bayan Celal Bayar,
Bayan Muhl�s Erkmen, Bayan Cem�l Uybadın, Bayan R�fat Börekc�, Saylav Bayanları, Kız L�ses� muall�mler� öbür okul
muall�mler�, talebeler salonu doldurdular.”
Afet Hanım’ın açılıştak� h�tabıyla başlayan toplantıdak� konuşmaların ardından, katılımcılar TBMM’ne g�derek
başkanlığa teşekkür yazısı sundular. Yazı kürsüden okundu, tutanağa geçt�. Den�zl� M�lletvek�l� Nec�p Al� Küçüka
yanıt verd�. Kadın �zley�c�ler de genel kurulun m�saf�r balkonundan toplantıyı �zled�ler.



14 Kasım Perşembe günü Feth�ye’den yola çıkıp, akşamüzer� Ankara’ya geld�k. Yazlıkta �k� kulak c�hazlarım da
arızalınca, 15 Kasım Cuma günü �lk �ş�m Kızılay’a g�d�p �ş�tme c�hazlarını satın aldığım yere uğramak oldu. O arada
�ş�m b�t�nce T�mur Özkan �le Dost k�tapev�nde buluştuk. Ortak gezg�n arkadaşımız Ömer Faruk Eryılmaz Gülhane
hastanes�nde tedav� gördüğü �ç�n onu z�yaret ett�k. Hasta z�yaret�n� kısa tutup, dışarı çıktık. Çıkış kapısına yakın yerdek�
“Tıp Müzes�”n� görmek �sted�k. Kısa b�lg� vermel�y�m.

BİR GÜNÜ NASIL DEĞERLENDİRDİM?
Turhan Dem�rbaş

Başak S�tes�

Ankaralıların kısaca “Gülhane” olarak adını verd�kler� hastane 1941’de açılır. 1941-1953 arasında Cebec� asker�
hastanes�ne taşınır. 1972’de Etl�k-Aşağı Eğlence’dek� son durağına taşınır. 1980’de Gülhane Asker� Tıp Fakültes�’ne
dönüşen kuruluş, 15 Temmuz 2016’da darbe sonrasında, bugün varlığını Gülhane Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�
olarak sürdürmekted�r.

14 Mart 1988’de açılan müze, 2008’de de ş�md�k� b�nasına taşınmış. Müzen�n g�r�ş� önünde Şeh�t Sağlık Subayları
Anıtı, G�r�ş bölümündek� camlı masalarda �se 10.11.1938 �le 21.11.1938 tar�hler� arasında Atatürk’ün ölümü ve
sonrasında yayımlanan Ulus Gazetes� Koleks�yonu bulunmaktadır.

Müzen�n büyük salonunun yan duvarlarında 16, orta kısmında �se 4 adet büyük cam v�tr�n var. Bu v�tr�nlerde,
Gülhane’n�n çeş�tl� adlarla açılışlarına �l�şk�n görüntüler, kuruculara ve k�m� öğret�m üyeler�ne �l�şk�n fotoğraf ve b�lg�ler,
Çanakkale ve Kurtuluş savaşlarında kullanılan sağlık malzemeler�, sahra t�p� ecza dolabı ve sıhh�ye gereçler�, esk�
�laçlar ve cerrah� aletler, Krupp’un GATA’ya armağanı olan Hasta-Yaralı Nak�l Vagonu’nun küçük b�r örneğ�, eyer,
muayene koltuğu, d�ş ün�tes�, esk� �lk yardım çantaları vb. g�b� tıbb� setler ve aygıtlar, gereçler, k�tap, fotoğraf ve tablolar
yer almakta. V�tr�nler�n arasına �se, esk� g�ys�l� öğrenc� ve subay mankenler, otoklav, banyo-römork, çadır, kapalı t�p
sedyeler, ortoped�k sedyeler, eyere takılan sedyeler, dezenfeks�yon ve d�st�lasyon c�hazları yerleşt�r�lm�ş.

Hafta �ç�nde �ş saatler�nde açık olan müzeye g�tmeden önce randevu alınmaktadır.

GATA ana kapının karşısındak� duraktan Beled�ye otobüsüne b�n�p, Ulus’a geld�k. Buradan aşağıya doğru yürüdük.
T�mur  “Ankara Palas müze hal�ne geld� g�rel�m” ded� ve g�rd�k. Ankara Palas, M�ll� Saraylara bağlı olarak açılmış.
Yıldız sarayından b�rçok seram�k eser serg�lenmekte. Daha sonra metroya b�n�p Söğütözü durağında �nd�k. ATO’dak�
Tur�zm haftası etk�nl�ğ�ne katıldık. Serg�ler� gezd�k. Konuk ülke Rusya olduğu �ç�n büyük matruşka fotoğrafını çekt�m.
Gezmen�z bol olsun.





özled�m sen� �stanbul
özled�m martılar 
hep�n�z�
nasıl kanat çırpıldığını uçmak �ç�n
nasıl yapılacağını ekmek kavgasının
kapışılırken s�m�t parçaları havada
s�zden öğrend�m
�stanbul martıdır
�stanbul çırpınıştır açlıkla tokluk arasında
�ç acıtan anılardır
ranttır
kan karışmıştır emeğe
lokma aslanın ağzındadır
boğaz�ç�’nden erguvan taşır den�ze martılar
den�z cam yeş�l�
eflatun
mav�

havadak� bu acı koku
bu duman 
bu çığlıklar

can aldı
can acıttı 
can yaktı gez� 

bebek kıyılarında kızlı erkekl� oturan gençlere
kızlı erkekl� martılarla fısıldaşan sevg�l�lere
gez� parkı’na
y�t�rd�ğ�m�z canlara

selam olsun
selam olsun
selam olsun

Çet�n Örgen
 Ebru S�tes�

İSTANBUL MARTILARIN KANATLARINDA  
             (FAZIL SAY’IN İLK ŞARKILARI’NI DİNLERKEN)



Y ılmadan koşuyorsun
E n güzel�n peş�nde
N edense söz geçm�yor
İ nan sen�n nefs�ne.
Y en� de esk�yecek
I srar etme boşuna,
L eb-� derya yaşasan
K �b�r yapma komşuna.
U mut �le sen çalış
T aştan çıkar ekmeğ�n,
L ezzet� daha çoktur
U ğraşılan yemeğ�n.
O lmaz olmaz deme sen
L azım olan �nançtır,
S onra çalışmak gel�r
U fku görüş esastır.
N e �stersen o olsun, yen� yıl kutlu olsun!, 

Canan AkarYENİ YIL

ne çok şey unuttuk son yıllarda
ne çok şeyden vazgeçt�k
acılar vazgeç�lmez oldu
gülmey� unuttuk önce
sonra paylaşmayı 
konuşmayı 
�t�raz etmey� 
hakkımızı aramayı unuttuk  
üretemez
karnımızı doyuramaz 
özgürce konuşamaz
sevd�kler�m�zle kucaklaşamaz olduk
ya çocuklarımız
gözbebeğ�m�z 
besleyemez olduk
çocuklarımızı eğ�temez 
geleceğ� kucaklayamaz olduk
unuttuk
çok unuttuk
�nsanca yaşamayı 
düşünmey�
d�renmey�
yaşamayı unuttuk

Çet�n Örgen
 Ebru S�tes�

DİZELERLE KONUŞMAK



Ankara Devlet Opera ve Bales� (ADOB), Charles Gounod’nun Romeo ve

Jul�ette adlı operasının provalarına başlamış durumda. Yakında ADOB

sahnes�nde seyredeceğ�m�z bu eser�n Fransızca l�brettosunu Jules Barb�er

ve M�chel Carré, W�ll�am Shakespeare’�n aynı adlı t�yatrosundan es�nlenerek

kaleme almış. 

Shakespeare’�n �ster trajed�, �ster komed� olsun t�yatro eserler�nde kadın ve

erkek �k� ana karakter�n yanı başında ya da onların hemen arkasında olayların

ana-f�kr�n�n sembolü olan b�r karakter yer alır. Örneğ�n Macbeth’de cadılar,

Kuru Gürültü’de (Much Ado About Noth�ng) Don John, Othello’da Iago,

Jul�us Caesar’da Anton�o, Hamlet’te Polon�us ve Horat�o, Kral Lear’da

Edmond ve kralın ötek� kızları Goner�l �le Regan vb. g�b� örnekler�

çoğaltılab�lecek bu karakterler olayların olumsuz yönde seyretmes�n�n asıl

müsebb�b�d�r. Bu karakterlerle Shakespeare kötülük t�msal�; �ft�racı-f�tnec�-

yalancı-kıskanç-ortalık karıştırıcı, saldırgan ve saldırtan, vb. �nsan arket�pler�n�

tanımlamış ve göze batırmadan sunmuştur.  

Pınar Aydın O’Dwyer
Çamlık S�tes�

TYBALT’İ TANIYOR MUSUNUZ? YA BENVOLİO’YU?

TYBALT

Pek yakında ADOB’da sahnelenecek olması neden�yle, daha yakından tanımak amacıyla Romeo ve Jul�et’�n t�yatro

metn�n� okumaya g�r�şt�m (Romeo ve Jul�et, (Çev: Ö. Nutku). Remz� K�tabev�, 9. Basım, 2003). Okurken Jul�et’�n

kuzen� Tybalt, olayların olumsuz g�d�şatını f�şekleyen o “şeytan” olarak karşıma çıktı. Köken� “cesur veya kafası kolay

kızan-kavgacı" anlamında Tybalt (Esk� Almanca Theobald) adındak� karakter� kend� ağzından takd�m etmek �sted�m.

Bakarsınız s�ze b�r yerden tanıdık gel�r…!

1.PERDE, 1. SAHNE’de Verona meydanında: Düşman a�leler Montague’ler�n ve Capulet’ler�n fertler� karşılaştığında

Capulet’lerden Tybalt, Montague’lerden Benvol�o’ya şöyle sataşır: 

Tybalt: Ne o, şu yüreks�z uşak parçalarına kılıç mı sallıyorsun yoksa! Dön Benvol�o, dön de gör ölümünü, bak bana!
Benvol�o: N�yet�m barıştırmak, tut kılıcını kınında, ya da ben�mle b�rl�kte kullan bu adamları ayırmakta!

1.PERDE, 5. SAHNE’de Capulet’ler�n ev�ndek� baloya Montague'lerden

Romeo ve arkadaşları Mercut�o �le Benvol�o’nun g�zl�ce sızdığını fark eden

Tybalt kend� a�les�n� kışkırtmaya kalkışır ve amcası Kont Capulet �le şöyle

tartışır: 

Tybalt: Montague'lerden b�r� ses�ne bakılırsa, Kılıcımı get�r bana, çocuk!
Bu her�f geç�r�p b�r maske suratına, hang� cüretle gelm�ş böyle alay etmeye
eğlencem�zle! Soyumun adı üzer�ne and �çer�m k�, günah olmaz gebertmek
bu her�f�!
Kont Capulet: Ne oldu kuzen�m, ne bu h�ddet böyle?
Tybalt: Bak amca, düşmanımız Montague'lerden b�r�, n�spet vermek �ç�n
gelm�ş serser�, küçümsemeye bu gecek� eğlencem�z�.
Kont Capulet: Romeo değ�l m� o?
Tybalt: O ya, alçak Romeo!

Kont Capulet: Sak�n ol kuzen�m, kend� hal�ne bırak onu, ağırbaşlı b�r efend� g�b� davranıyor doğrusu; hem övünüyor
tüm Verona kend�s�yle; erdeml�, saygılı, y�ğ�t b�r genç d�ye. Verseler b�le bu kent�n tüm servet�n�, �stemem ev�m�zde
küçük düşürülmes�n�. Onun �ç�n sabırlı ol, görmezl�kten gel. Ben böyle �st�yorum çünkü her şeyden evvel. Sev�ml� ol,
saygın varsa b�raz bana. Bırak şu asık suratı b�r yana, h�ç yakışmıyor toplantımıza.
Tybalt: Yakışır pekâlâ! Katlanamam ben buna, konuklar arasında böyle b�r alçak varsa.



Kont Capulet: Katlanacaksın. Hem de öyle b�r katlanacaksın k�, anladın mı? Ev�n efend�s� ben m�y�m, yoksa sen m�?
Katlanamazmış, güley�m bar�. Tanrım sabır ver sen bana! Horoz g�b� ötüp kend� çöplüğünde, kavga çıkartacaksın ha!
Çalım satıp erkekl�k m� taslayacaksın?
Tybalt: Ama utanç ver�c� b�r şey bu, amca!
Kont Capulet: Had� had� uzatma, şımarık çocuk sen de, utanç ver�c�ym�ş!
Sana da dokunur bakarsın bu şakanın ucu, b�l�r�m ben ne yaptığımı. Bana karşı gelmen�n tam zamanı doğrusu!
Tybalt: H�ddetten t�tr�yorum, kend�m� zor tutuyorum, çarpıştıkça sabrım �stekl� öfkemle. Ş�md�l�k g�d�yorum; ama bu
davets�z k�ş� tatlı görünse de ş�md�, dönüşecek acı b�r zeh�re. (Bu aşamada �ş daha tatsızlaşmadan salondan çıkar.)

3.PERDE, 1. SAHNE’de Verona meydanında: Mercut�o ve Benvol�o �le karşılaşan

kabadayı Tybalt y�ne kavga çıkarma ruh hal�nded�r. Ne yazık k� Mercut�o’nun bu

kışkırtmaya yanıtı, aklısel�m sah�b� Kont Capulet’n�nk� ve Benvol�o’nunk� ve hatta

Romeo’nunk� g�b� barışçıl ve uzlaştırıcı olmaz. Hatta Tybalt’�n arandığı belayı

Mercut�o ona kend� ağzı ve el�ndek� kılıcıyla sunar.

Tybalt: Arkamdan gel�n, onlarla konuşacağım. İy� akşamlar beyler! Tek b�r sözüm
var b�r�n�ze.
Mercut�o: Tek b�r sözünüz var, b�r�m�ze ha! Ç�ftleşt�r de tam olsun: B�r söz, b�r tokat
g�b�.
Tybalt: Fırsat ver�rsen�z beyler, o �ş� de yapab�leceğ�m� görürsünüz.
Mercut�o: O fırsatı b�z vermeden s�z bulamaz mısınız?
Tybalt: Sen de Romeo �le aynı havayı çalıyorsun, Mercut�o.
Mercut�o: Aynı havayı mı? Sen b�z� çalgıcı yer�ne koyuyorsun demek. 
Eğer b�z� çalgıcı yer�ne koyarsan, uyumsuz havadan başka b�r şey bulamazsın. 
İşte kemanımın yayı; sen� b�r dans ett�rs�n de gör. Vay canına! Çalgıcı demek!

Benvol�o: Kalabalığın ortasında durmuş konuşuyoruz. Ya tenha b�r yere çek�l�n, ya soğukkanlı tartışın derd�n�z�, ya da
ayrılın. B�ze bakıyor herkes.
Mercut�o: Gözler bakmak �ç�nd�r. Varsın baksınlar. Yer�mden kımıldamam başkalarının keyf� �ç�n.
Tybalt: S�ze �y� akşamlar, gel�yor ben�m adamım; Romeo! (Romeo g�rer)

Mercut�o: Sen�n adamının g�yd�ğ�n� g�yerse o, ben de kafamı
keser�m. Had� buyur meydana, görel�m. Kaygılanma sen�
�zleyecekt�r. Ancak bu anlamda, bey�m�z "adamım" d�yeb�l�r ona.
Tybalt: Romeo, sana karşı katlandığım sevg�, şu sözlerden
başkasını bulamıyor sen�n �ç�n: "Sen alçağın b�r�s�n!"
Romeo: Tybalt, sen� sevmem� gerekt�ren şey, alıkoyuyor ben�
böyle b�r selâma, gereken karşılığı vermekten. Alçak değ�l�m
ben; Hayd� yoluna, uğurlar olsun, sen ben� h�ç m� h�ç
tanımıyorsun.
Tybalt: Hey çocuk, mazur gösteremez, bana ett�ğ�n hakaretler�
bunlar: Onun �ç�n dön ve çek kılıcını.
Romeo: H�çb�r zaman hakaret etmed�m sana, Hem ben, aklının
alab�leceğ�nden daha çok sever�m sen�, sonra anlayacaksın bu
sevg�n�n neden�n�: Bu yüzden, soylu Capulet, b�l k�, ben�m adım
kadar değer ver�r�m sen�n adına.
Mercut�o: Of m�sk�n, şerefs�z, ç�rk�n b�r boyun eğ�ş! Heps�n�
tem�zler b�r kılıç hamles�. (Kılıcını çeker.) Sıçan avcısı Tybalt, bu
yana gelsene!



YORUM ve SONUÇ

Görüldüğü üzere Shakespeare’n�n Tybalt’� kavgacı

arket�p� örneğ�. Karakter�, ortada fol yok yumurta yokken

sürekl� düşman yaratıp, ona saldırmak ve daha öneml�s�

başkalarına hedef göster�p saldırtmak üzer�ne kurmuş.

“Barış”, “uzlaşma” ne kel�me, “ötek�” yaratmakta

üstüne yok. Böylece “öneml� b�r k�ş�” olduğunu ortaya

koymaya uğraşıyor. Kavga çıkartab�ld�kçe, masumları

b�rb�r�ne düşüreb�ld�kçe, d�kkatler� başkalarına

yönelteb�ld�kçe güçlü; yoksa o b�r h�ç aslında!

Çıkarttığı kavga sonunda kend� sonunu da get�r�yor, doğal

olarak; “kend�m ett�m, kend�m buldum”, m�sal�. 

Tybalt: Sen�n benden ne alıp veremed�ğ�n var?
Mercut�o: Ked�ler kralı, dokuz canından yalnızca
b�r�n�. Onu da hemen almak n�yet�ndey�m. Ger�
kalan sek�z�ne gel�nce, belk� b�r güzel pataklarım.
Kılıcını şöyle kulağından tutup kınından çıkaracak
mısın? Çabuk ol, yoksa onu daha çıkarmadan
ben�mk� bulacak sen�n kulaklarını.
Tybalt: (Kılıcını çeker) Hazırım öyleyse.
Romeo: Mercut�o, dostum, �nd�r kılıcını.
Mercut�o: Had� bakalım, göster ünlü hamlen�.
(Vuruşmaya başlarlar. Bu aşamada Romeo ve

Benvol�o hâlâ onları sak�nleşt�rmen�n yolunu

bulmaya çalışmaktadır.)

Romeo: Benvol�o, çek kılıcını şunları ayıralım. Ayıptır beyler, vazgeç�n bu rez�ll�kten! Tybalt, Mercut�o, Verona
sokaklarında kavgayı kes�nl�kle yasak ett� Prens�m�z. Dur Tybalt! Mercut�o, dostum! (Tybalt, Romeo ve Mercut�o'yu ağır

şek�lde yaralar ve adamlarıyla kaçar. Az sonra Mercut�o, Romeo ve Benvol�o’nun kolları altında can ver�r.)

***

Aynı ortamda aynı sahnen�n devamında: İşler sarpa sarar. Arkadaşının ölümüyle öfke �ç�nde kılıcını el�ne alan Romeo,

Tybalt �le vuruşur ve onu öldürür.

Öte yandan �nsan karakterler� sınıflansa bell� başlı dört t�pten söz ed�leb�l�r: B�r�nc�s�, Tybalt’�n sembol�ze ett�ğ� nefret

dolu olandır. Kend�s�n� tanımlamak �ç�n düşman olab�leceğ� b�r ötek� gerekl�d�r. İk�nc�s� anında kışkırtılab�len,

kavgacı Mercot�o’dur; en ufak b�r eleşt�r�ye tahammül edemeyecek kadar kend�ne güvens�zd�r. Üçüncüsü Romeo

g�b�, dostu Mercot�o öldürülene kadar kend�n� tutmayı başaran yarı-sabırlı karakterd�r den�leb�l�r. Onun �ç�n a�le-

dostluk bağları başka �nsanların canından önce gel�r. Sonuncusu �se her da�m �y�-barışçıl Benvol�o’dur; o ne

kışkırtılab�l�r ne de ayartılab�l�r. Hatta ötek�ler� sak�nleşt�r�p akıl yolunu öner�r. Shakespeare’�n b�r dörtgen�n köşeler�

m�sal� tanımladığı dört kanka Tybalt-Mercut�o-Romeo-Benvol�o evrensel k�ş�l�klerd�r. 

İş�n �lg�nç yanı yüzyıllardır, �nsanların kend� çıkmazlarına çözüm get�r�r zannıyla Tybalt’�n, Mercot�o’nun ve

benzerler�n�n bağımlısı olarak �zl�yor olması. D�ğer b�r dey�şle herkes�n tanıdığı en az b�r Tybalt, b�r Mercot�o, hatta b�r

Romeo vardır. Pek� ya, her da�m aklı sel�m sah�b� Benvol�o’ların farkında mıyız acaba? Ya da b�z hang�s�y�z?

Yakında, Romeo ve Jul�ette operası tems�l�nde ADOB’da görüşmek d�leğ�yle…



Süt, şeker, un muhalleb� kıvamında p�ş�r�l�r ve soğutulur. İç�ne portakal suyu, rendelenm�ş portakal kabukları

ve labne peyn�r� eklenerek blendardan geç�r�l�r. Toz hal�ndek� kremşant� eklenerek çırpılır. Kıvamı katı gel�rse

çok az süt damlatılab�l�r. Durdukça kıvamı labneden dolayı katılaşacaktır.

B�r tabakta pasta tabanın �lk katını koyup su, şeker ve nescafe karışımıyla her tarafını ıslatalım. Kremanın

yarısını orta kata koyalım. Üzer�ne 2. kek�m�z� yerleşt�r�p tekrar ıslatalım. Kalan kremayla üzer�n� kaplayalım.

Üzer�ne kakao eleyerek serv�s yapalım.

Af�yet olsun..

Betül Tek�n 
 Menekşe S�tes�

BETÜL'ÜN MUTFAĞINDAN

1 paket kakaolu pastataban

2 yemek kaşığı nescafe

3 yemek kaşığı şeker

1 su bardağı su

kreması �ç�n;

1 su bardağı (200 ml) un

1 su bardağı (200 ml) şeker

4 su bardağı (200 ml) süt

1 paket labne peyn�r�

1 adet portakalın rendelenm�ş kabukları

1 adet portakal suyu

1 paket kremşant�

TİRAMİSU



Herkes ona del� gözüyle bakmasına rağmen, Raç�nsk� çocuklara eğ�t�m vermeye başlamıştı. Fakat okul

b�nası bakımsızlıktan k�rlenm�ş durumdaydı. Çocuklar yen� öğretmenler�n�n ders�ne geld�kler�nde tem�z ve

düzenl� göreb�ld�kler� tek yer öğretmen masasıydı. Raç�nsk� masasını tem�zlem�ş, düzenlem�ş ve masanın

üzer�ne �ç�nde ç�çekler�n olduğu b�r saksı koymuştu. Ç�çeğ� çok seven Raç�nsk�’n�n öğrenc�ler�ne o gün �lk

ders� tem�z ve düzenl� olmaktı. Hep b�rl�kte okulun çevres�n� tem�zled�ler ve o günden sonra okula hep

yıkanmış, tem�z öğrenc�ler olarak geld�ler.

Yıllarını bu köye veren Raç�nsk� b�rçok şeyle mücadele etm�şt�r ve etmeye devam ed�yordur. Bunların

başında �çk� gelmekted�r. İçk�den vazgeçmek köylüler �ç�n en zorudur. Raç�nsk� en çok �çk�den onları uzak

tutmak �ç�n uğraşır, �çk� �çerek çocuklarına da kötü örnek olduklarını, sağlıklarına zarar verd�kler�n� her fırsatta

anlatmaya çalışır. Bazen başarılı olur bazen olumsuz sonuçlar alır fakat o bu emel�nden asla vazgeçmez.

Köylerde onun gözüne çarpan üç başarılı çocuk vardı. İlk� Beloe köyünden res�m yapmak konusunda başarılı

olan Bogdanov, �k�nc�s� Zaboletya köyünden k�mya yetenekler� kuvvetl� (onun da �sm� aynı) Bogdanov ve

üçüncüsü Tatevo köyünden d�n� konularda yetenekl� olan Vas�lev.

1917’de devr�m olur. Çarlık Rusya’sı yıkılır. Ş�ddet olayları ortaya çıkar. Yapılan katl�amlarda Vas�lev ölür.

Zabolotn� lakabıyla ünlü b�l�m adamı Bogdanov taşra �stasyonunda katled�l�r. Raç�nsk�, tüm bunlar olmadan

önce zaten vefat etm�şt�r. 

Kaynak; Okur- yazar web s�tes�

Turhan Dem�rbaş
Başak S�tes�

İDEALİST ÖĞRETMEN- GRİGORY PETROV

O gün Moskova Ün�vers�tes�’nde herkes şaşkındır. Çünkü
ün�vers�ten�n genç ve başarılı matemat�k profesörü Raç�nsk�,
ün�vers�tedek� görev�nden ayrılıp, kar�yer�nden vazgeç�p, köyüne
g�d�p orada öğretmen olmak �ç�n �st�fa eder.

Raç�nsk� aynı zamanda hatırı sayılır üne sah�p b�r b�l�m �nsanıdır.
B�rçok k�tap yazmıştır, k�tapları farklı d�llere çevr�lm�ş ve herkes
tarafından gıptayla okunmuştur. Kend�s� g�b� başarılı öğrenc�ler
yet�şt�rm�ş, genç yaşına rağmen kend� g�b� üç öğrenc�s�n� de
profesör yapmıştır. Herkes onun daha matemat�k ve b�l�m dünyasına
katacaklarının olduğunu düşünür ve bu sebeple onun f�kr�ne karşı
çıkarlar. Fakat o, tüm �t�razlara rağmen kafasına koyduğu g�b�
Maar�f İdares�’ne �st�fa d�lekçes�n� ver�r ve Tatevo köyündek�
görev� �ç�n yola çıkar.

Köye geld�ğ�nde köylüler ona tepk�l�d�r, k�mse madd� manev�
Raç�nsk�’y� desteklemez. Çünkü yıllardır küçümsenen, kandırılan ve
ez�len köylüler onun �y� n�yetl� gel�ş�n�n altında sebep ararlar.
Raç�nsk� onları b�r araya toplayıp amacının çocuklara eğ�t�m
vermek olduğunu anlatmaya çalışsa da, onlar adamın del�rd�ğ�n�
yahut eğlence amaçlı köye geld�ğ�n� düşünürler, c�dd�ye almazlar.
H�ç k�mse tarafından amacı anlaşılamayan Raç�nsk� tek başına
geld�ğ� bu köyde bell� k� tek başına da mücadele edecekt�. 



B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN WOMEN), her geçen gün artan ve farklı b�ç�mlerde ortaya çıkan kadına

yönel�k ş�ddete karşı farkındalığın ve savunuculuk çalışmalarının artması amacıyla her yıl 25 Kasım

(Uluslararası Kadına Yönel�k Ş�ddete Karşı Mücadele Günü) – 10 Aralık (Dünya İnsan Hakları Günü)

tar�hler� arasında 16 Günlük Akt�v�zm Kampanyası düzenlen�yor; �şte bu günler Turuncu günler...

"Turuncu Günler", B�rleşm�ş M�lletler'�n (BM) toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� ve kadına yönel�k ş�ddet�n

önlenmes� konularında farkındalık yaratmak amacıyla düzenled�ğ� b�r kampanyadır. Bu kampanya, her yıl 25

Kasım Kadına Yönel�k Ş�ddete Karşı Uluslararası Mücadele Günü �le başlayarak 10 Aralık İnsan Hakları

Günü'ne kadar süren 16 Günlük Akt�v�zm etk�nl�kler�n� kapsar.

Neden "Turuncu"?

Turuncu, umut ve daha parlak, ş�ddetten arınmış b�r geleceğ� tems�l eden b�r renkt�r. BM Kadın B�r�m�’n�n (UN

Women) başlattığı bu g�r�ş�mde, turuncu renk, dünyanın dört b�r yanındak� b�reyler�, toplulukları ve hükümetler�

kadına yönel�k ş�ddet� sona erd�rme çabalarında b�rleşt�ren b�r sembol hal�ne gelm�şt�r.

Amaçlar:

Kadına yönel�k ş�ddet�n b�r �nsan hakları �hlal� olduğunu vurgulamak.

Ş�ddete karşı yasal ve sosyal önlemler� güçlend�rmek.

Toplumda b�l�nç ve duyarlılık yaratmak.

Kadınların ş�ddets�z b�r yaşam sürmeler�n� sağlamak �ç�n çözüm yollarını teşv�k etmek.

Turuncu Günler Boyunca Yapılanlar

Kamu b�naları ve sembol�k yapılar turuncu ışıklarla aydınlatılır.

Eğ�t�m programları, sanat serg�ler�, yürüyüşler ve söyleş�ler düzenlen�r.

Sosyal medya kampanyaları �le gen�ş k�tlelere ulaşılır (#OrangeTheWorld g�b� et�ketlerle).

"Turuncu Günler", toplumun her kes�m�nde kadın hakları konusundak� farkındalığı artırmayı ve kadınların

güçlenmes� �ç�n harekete geçmey� teşv�k etmey� amaçlar.

TURUNCU GÜNLER*

Dom�n�k Cumhur�yet�’nde d�ktatör Rafael Truj�llo’ya karşı demokras� ve �nsan hakları adına mücadele eden

ve �çler�nden b�r�n�n lakabı ‘kelebek’ olduğu �ç�n ‘kelebekler’ d�ye anılan 3 kız kardeş Patr�a, M�nerva ve Mar�a

Teresa M�rabal şoförler� �le beraber b�r uçurumun kenarında ölü bulunurlar. Tar�h 25 Kasım 1960'dır.

Kaza süsü ver�len su�kastın, M�rabal kardeşler� daha önce defalarca hedef göster�p, hapse attıran ve �şkence

ett�ren d�ktatörün tal�matıyla gerçekleşt�r�ld�ğ�; kardeşler�n bulunduğu aracı durduran d�ktatör yandaşlarının önce

onlara tecavüz ett�kler�, ağır �şkenceler yaptıkları ve sonra araçlarını uçurumdan yuvarlayarak olaya kaza süsü

vermeye çalıştıklarının ortaya çıkmasından sonra büyük b�r ayaklanma oluyor ülkede.

1981 yılında Dom�n�k Cumhur�yet�’nde

toplanan Lat�n Amer�ka Kadın

Kurultayı’nda 25 Kasım; ‘Kadına Yönel�k

Ş�ddete Karşı Mücadele ve Uluslararası

Dayanışma Günü’ olarak kabul

ed�l�yor.1999 yılında �se B�rleşm�ş

M�lletler 25 Kasım’ı ‘Uluslararası Kadına

Yönel�k Ş�ddete Karşı Mücadele Günü’

olarak kabul ed�yor.

Fat�h Feth� Aksoy
Yen� Esenkent S�tes�*Derleme







EDEBİYAT TOPLULUĞU’NUN SEZON AÇILIŞI

Resm� kayıtlara göre 1882’de, kend� anlatımına göre 15 Şubat 1884’te

doğan ve aramızdan 9 Şubat 1964 günü ayrılan Hal�de Ed�b Adıvar’ın

S�nekl� Bakkal adlı eser�, Ç�ğdem�m Edeb�yat Topluluğu’nun 4 Kasım

2024 pazartes� akşamı yapılan toplantısının konusuydu. Geceye yazarın

torunu Ömer Sayar Bey’�n de katılmış olması toplantıya �lg�y� artırmıştı. 

Toplantı, Edeb�yat Topluluğu yönet�c�ler�nden Suat Ilgaz’ın 2024 – 2025

programına �l�şk�n b�lg�ler� de �çeren konuşmasıyla başladı.

Yazarın yaşam öyküsü ve romanın özet�yle karakterler�n� dernek üyem�z

Vecd� Sev�ğ aktardı. İlkokulu tamamladıktan sonra eğ�t�m�n� yazarla b�rl�kte

İstanbul’da yaşayarak sürdüren Ömer Sayar Bey’�n gözlem, anı ve

değerlend�rmeler� geceye farklı b�r boyut get�rd�. 

Hal�de Ed�p Adıvar’ın yaşam öyküsü ve sanatçı k�ml�ğ� hakkında yayımlanmış k�tap ve makalelerden

yararlanılarak hazırlanan b�r�nc� bölüm, çok sayıda görsel�n eşl�ğ�nde �zley�c�lerle paylaşıldı. 

İk�nc� bölümde, S�nekl� Bakkal romanının kahramanları ve olay örgüsü, dönem�n s�yas� yaşamı ve romanda

geçen olayların anı ve tar�h k�taplarındak� �z düşümler�yle �zley�c�ler�n b�lg�s�ne sunuldu. 

Yayın tar�hler� sıralamasına göre yazarın on �k�nc� romanı olan S�nekl� Bakkal 1935 yılında İng�ltere’de The

Clown And H�s Daughter (Soytarı ve Kızı) adıylaİng�l�zce yayımlandı. Türk�ye’de de Haber gazetes�nde

11 Ek�m 1935 – 24 Şubat 1936 tar�hler� arasında tefr�ka ed�ld�. Ahmet Hal�t K�tapev�, 1936’da k�tap olarak

yayımladı, 1942 yılında CHP roman ödülünü kazandı. Bugüne kadar100 baskı yaptı.



Yazar Sel�m İler�’n�n “ününe yaraşır” ve “kend� kapsamında ‘öncü’ b�r roman” olarak n�teled�ğ�, çoğu

eleşt�rmen�n “klas�k olma” n�tel�ğ� üzer�nde görüş b�rl�ğ� �ç�nde olduğu S�nekl� Bakkal, yazarının bel�rtt�ğ� g�b�

“İk�nc� Abdülham�d’�n tedh�ş (dehşet) dönem�nde” başlıyor, II. Meşrut�yet�n �lan ed�ld�ğ� günlerde son

buluyor. Yan� romandak� olaylar 1896 – 1908 tar�hler� arasına sığıyor. Romanla �lg�l� b�lg�ler� Edeb�yat

Topluğu’na aktaran sunucu da, dönemden İstanbul görüntüler�n� yansıtıcıyla katılımcılara gösterd�. 

Sel�m İler�’n�n k�tabın son yıllardak� baskılarına yazdığı “S�nekl� Bakkal’a Son Satırlar” başlıklı notunda

bel�rtt�ğ� g�b� “Doğu-Batı sorunu, Hal�de Ed�b’�n yazarlık yaşamını baştan sona ‘�şgal” etm�şt�. Yazarlık yaşamı

boyunca bu sorunla d�d�şen, boğuşan yazar, belk� b�r tek S�nekl� Bakkal’da sentez�n� okura �let�r”. 

Konuya �lg� duyanların Sel�m İler�’n�n de zaman zaman gönderme yaptığı Türk�ye'de  Şark-Garp ve

Amer�kan Tes�rler� adlı eser�n� okumaları öner�leb�l�r. Sayın Ömer Sayar 4 Kasım 2024 tar�hl� toplantıda bu

eser�n dakt�loya çek�lmes�nde görev aldığını anlatmıştı. 

Ç�ğdem�n Ses�’n�n bu sayısında, Ömer Sayar’ın toplantıdak� konuşmalardan özet� ve Edeb�yat Topluluğu

üyeler�m�zden Sayın Ömer Mac�t Kumul’un toplantıdan �zlen�mler�n� okuyab�l�rs�n�z. 



ÖMER SAYAR’IN KONUŞMASINDAN...

Ç�ğdem�m Edeb�yat Topluluğu’nun sürpr�z konuğu Hal�de Ed�b Adıvar’ın

torunu Ömer Sayar, yazarın yaşamına �l�şk�n anlatımların sonunda kend�

anılarını yansıtıcıdak� “Hal�de Ed�b� İstanbul Get�rten Küçük Ömer”

başlıklı 4 Ağustos 1935 tar�hl� Son Posta gazetes�n�n b�r�nc� sayfasının

kupürü önünde katılımcılarla paylaştı. Hal�de Ed�b Hanım �le 13 yıl aynı

evde yaşadığını bel�rten Sayar, Adana’nın Köprülü Köyü’nde �lkokuldan

mezun olduğunda annes�n�n çocuğunu Galatasaray L�ses�’nde okutmak

�sted�ğ�n�, ancak bunun �ç�n babasının eğ�t�m masraflarını karşılamasının

mümkün olmadığını anlattı ve annes�n�n “gerek�rse, evlere çamaşıra g�der,

oğlumu okuturum” ded�ğ�n� aktardı. Tam 74 yıl önce İstanbul Lalel�’dek�

babaanne ev�ne gel�p yerleşen ve Hal�de Ed�b Hanım tarafından

Galatasaray L�ses�’ne kaydett�r�len Ömer Bey, okula alınması zorunlu

malzemeler arasında bulunan dolma kalem yer�ne babaannes�n�n

hokkasıyla derslere katılmasının kend�s�ne “Hokka” lakabının ver�lmes�ne

neden olduğunu anısı, salondak�ler�n gülümseme ve alkışlarıyla karşılandı. 

Yaşadığı evden, okul yaşamından �zlen�mler�n� de paylaşan Ömer

Sayar’ın Hal�de Ed�p Hanım tarafından 1 l�ra olarak takd�r ed�len

harçlığın 75 kuruşunun tasarruf amaçlı olarak b�r kutuda

b�r�kt�r�lmes� uygulaması, o dönemde b�r s�m�t almak �ç�n 5 kuruş

ödenmes� gerekt�ğ�n� bel�rtmes� de �zley�c�lerde yazarın “tasarruf”

konusuna yaklaşım ölçütü olarak �z bıraktı. Sayar, şu eklemey� de

�hmal etmed�:

“Allah’tan o dönemde b�r de Çarşamba z�yaretler� vardı. Teyzem

gel�rd�, o günlerde o da b�r l�ra ver�rd� de, haftayı tamamlardım.”

Ömer Sayar toplantının sonunda da genel değerlend�rme yaparken şunları söyled�:

“O zamanlar yen� harfler kabul ed�lm�ş ama esk� harfler de sıklıkla kullanılıyor, yazımı hızlı steno g�b�.

Babaannem de yazılarını daha önce hokka olayında da anlattığım g�b�, mürekkepl� kalemle yazardı. O

mürekkepl� kalemler�n de ucu boylamasına uzun olduğu �ç�n esk� yazıyı yazmak �ç�n h�ç uygun değ�ld�r. Zaten

yazısı da okunaksızdı. B�r de bu yazının özell�ğ� dolayısıyla yazının b�r süre sonra aşağıya doğru kaymaya

başlaması da ayrı dertt�. Adnan Adıvar, ona kağıtları ortadan �k�ye bölerek yazmasını önerm�şt� ama y�ne de

düzelmed�. En sonunda l�se defterler�ne yazmaya başladı, böylece b�raz düzeld�. Mor Salkımlı Ev, o l�se

defter�ne yazılmıştır, ben de de or�j�nal nüshası var.”



Hal�de Ed�b Hanım’ın b�l�nen, okunan çok sayıda eser� olduğunu anımsatan

Ömer Sayar, S�nekl� Bakkal’ın tek klas�k eser olduğunu, sürpr�z eserler�

bulunduğuna �şaret ederek şöyle ded�:

“Hal�de Ed�p kolej mezunu, onun üzer�nde b�r ün�vers�te eğ�t�m� yok. Yazdığı

k�taplardan b�r� Türk�ye'de Şark-Garp ve Amer�kan Tes�rler�... Yazdığı

şeyler� kend�s�nden başka k�mse okuyamadığı �ç�n d�kte ett�r�rd�. Kend�s�

okur, yazdırırdı. Bu k�tabı da yazmak bana düştü. Oradan b�r anımı

aktaracağım. Babaannem�n b�r özell�ğ� vardı, b�raz Vecd� Bey de değ�nd�.

D�l b�lg�s� kurallarını umursamazdı. Mesela “en büyük” dey�nce, ‘en büyük

b�r’ olmuyor. “En büyük oda” ders�n�z. Çünkü, “en büyük” b�r taned�r.

S�nekl� Bakkal’da bu çok var. B�r kere ben tape ederken, ‘Babaanne,yanlış

oluyor” ded�m. Böyle durdu, çok s�gara �çerd�, ağzında emz�k g�b� s�gara,

baktı baktı bana, ‘had� oradan eşek’ ded�.” 

Sayar, yazarın roman kahramanlarının adlarını seçerken, özel hesaplar yaptığını düşünmed�ğ�n� bel�rterek, “o

andak� b�r �lham g�b�, aklına gelen �sm� koyuyordu” ded�.

Ç�ğdem�m Derneğ�’ndek� sunumu b�r dostundan haber aldığını anlatan Ömer Sayar, duygularını “bugün �y� k�,

gelm�ş�m d�yorum” sözcükler�yle özetled�kten sonra şöyle devam ett�:

“Hal�de Ed�b �le �lg�l� çok toplantılara söyleş�lere katıldım. Bu kadar son derece mantıklı, sıralı, rasyonel b�r

şek�lde şu S�nekl� Bakkal’ın, sadece S�nekl� Bakkal’ın değ�l Hal�de Ed�b’�n de anlatıldığını hak�katen �lk defa

gördüm.”

Sayar, salondan gelen soruları da yanıtlarken, İng�l�zce yazdığı eserler�,

Türkçe’ye yazarın kend�s�n�n çev�rd�ğ�n� bel�rtt�. Türkün Ateşle İmt�hanı

eser�n�n çev�r� yayımı hakkında da şu b�lg�y� aktardı:

“Atatürk Nutuk’ta manda yaklaşımı konusunda, her şey� metne

yerleşt�rm�ş. İlk olarak da Hal�de Ed�b’�n kend�s�ne yazdığı mektubu

koymuş. Bana göre, uluslararası �l�şk�ler eğ�t�m� almamış b�r �nsan �ç�n, o

mektup olağanüstü değerl� b�r mektup. Önce Pad�şah’ın İng�l�zlerle

manda konusunda uyuşmasını kes�n olarak görüyor, manda olursa

manda kalmaz, sömürge oluruz, ömür boyu kalır d�yor. ...Bu mektubun

yayımlanmasını Hal�de Ed�p sank� kend�s�ne b�r hakaret g�b� görmüş. O

da Türkün Ateşle İmt�hanı �s�ml� k�tabında veryansın etm�ş... Yen�den

(Türkçe) yazarken, (İsmet) İnönü ‘heps�n� çıkaracaksın’ d�yor. Bu

nedenle de Türkçes�nde onlar yoktur.”



ÖMER MACİT KUMUL’DAN...

Edeb�yat Topluluğu’nun yen� b�r üyes�n�n 04 Kasım 2024 tar�hl� k�tap sunum etk�nl�ğ�ne da�r �zlen�mler�:

Öncel�kle bu etk�nl�kte emeğ� geçen herkes� ve değerl� zamanlarını ayıran tüm katılımcıları kutluyorum.

Yüksek katılım, sıcacık sam�m� b�r ortam, yoğun �lg�, bu topluluğun b�r üyes� olarak ben� mutlandırdı,

gururlandırdı. Vecd� Bey'e büyük emekler�; özver�l�, özenl� hazırlanmış güler yüzlü, �nce espr�ler�yle dolu

sunumu �ç�n teşekkür ed�yorum. B�r teşekkür de; katılımıyla b�z� onurlandıran nüktedan, poz�t�f enerj�s� �le

hep�m�z� geçm�ş b�r yolculuğa götürüp key�fl� b�r söyleş� yapan değerl� konuğumuz Sn. Ömer Sayar'a. 

Gerek genelde Ç�ğdem�m Derneğ�, gerekse

Edeb�yat Topluluğumuz hayata

geç�rd�kler�yle �y� �şler�n de ötes�nde daha da

�y�s�n� b�zlere vaded�yor. İk�nc� etk�nl�k �ç�n

ben ş�md�den sabırsızlanıyorum. Ya s�z?

S�nekl� Bakkal'a da�r düşünceler�m� de

paylaşmak �st�yorum. Roman, Abdülham�t’�n

�st�bdat dönem�n�n İstanbul'unda zıtlıkların

sentez� üzer�ne kurgulanmış. Doğu/Batı,

alaturka/Alafranga, Saray avanes�/ mahalle

ahal�s�, tanrıtanımazlık/ d�n, çok sesl� müz�k/

geleneksel tek sesl� mus�k�m�z g�b� zıtlıkları

bell� ortamlarda karşı karşıya get�r�p

çarpıştırmış. 

Daha alt sev�yede bu defa mutlak�yet (Saray) / Meşrut�yet (Jön Türk hareket�), katı dogmat�k d�n (Cehennem

korkusunu yayan)/ tasavvuf (Tanrının sevg� ve merhamet�n� önceleyen) zıtlıklarını karşılaştırmış. Romanın baş

kahramanları (Rab�a/ Peregr�n� örneğ�) ve �k�nc�l kahramanları (Sel�m Paşa/ Oğlu H�lm� örneğ�) bu

zıtlıkların s�mgesel f�gürler� olarak romanda yer almış. Doğal olarak bu zıt f�gürler�n aynı ortamda çatışmaları

da kaçınılmaz olmuş. 

Yazar bu çatışmalara rağmen b�r uzlaşıyı da aramış, (zıtlıkların sentez�) romanda yakalamış da. Ancak

burada gerçekl�ğ� sorgulama gereğ�n� de duyab�l�r okuyucu. Peregr�n�'n�n Osman olduktan sonrası bambaşka

b�r k�ş�l�k olması g�b�. Bazı okuyucuya da sonu mutlu b�ten masalsı b�r öykü g�b� de geleb�l�r. Ancak tüm

farklılıklarımıza rağmen �nsan olmanın ortak paydasında b�rleş�leb�leceğ� de sanırım yadsınamaz b�r gerçek.



KÜTÜPHANEDE YAZARLARLA SÖYLEŞİ: ŞEFİK KAHRAMANKAPTAN

Ç�ğdem�m Oğuz Tansel Semt Kütüphanes�’n�n 16 Kasım 2024 Cumartes�

günkü konuğu, gazetec�, yazar, Sanattan Yansımalar �nternet s�tes�n�n

yönet�c�s� Şef�k Kahramankaptan’dı. Kahramankaptan, son �k� k�tabı Mor

Külhan� Bestec� Ceng�z Tunç ve Cumhur�yet�n Müz�k Öncüler�: 10 Portre

k�taplarını da okurları �ç�n �mzaladı. 

Kahramankaptan, “İlkler Yolu Kes�şenler” alt başlığını taşıyan

Cumhur�yet�n Müz�k Öncüler�: 10 Portre k�tabındak� adları seçerken hang�

özell�kler�nden yola çıktığını anlattı.

Yazardan, k�tabında yaşamından kes�tler verd�ğ� Paul H�ndem�th’�n

1935 – 1937 yıllarında Ankara’da bulunduğu dönemde Türk�ye �ç�n

hazırladığı raporun kopyasının M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı b�nasıyla

b�rl�kte kül olmasının ve Almanya’dan get�r�len rapor kopyasının

tercüme ve yayın öyküsünü, Joanqu�n Rodr�go Aranjuez’�n eş�n�n

İstanbul Büyükadalı olduğunu, Béla Bartok’un derlemedek�

öncülüğünü �lg�yle d�nled�k. Béla Bartok �ç�n dönem�nde küçük

adına vurguyla, “bela Bardok” d�ye yakınıldığının öyküsünü de

komşumuz Pınar Aydın O'dwyer’den öğrend�k. 

Cemal Reş�t Rey, Hasan Fer�d Alnar, Ulv� Cemal Erk�n, Ahmed

Adnan Saygun ve Nec�l Kâzım Akses'e “Türk Beşl�ler�” adının

ver�lmes�n�n tesadüf� b�r öykü olduğunu, aslında bu bestec�ler�n

ortak özell�kler�n� bulmanın zorluğunu anlatan Kapramankaptan,

bestec�ler�n sadece müz�k �le �lg�ler�n� değ�l, yaşama bağlılıklarını

da örnekler�yle aktardı. K�tabında da bel�rtt�ğ� g�b� Nec�l Kâzım

Akses’�n “tam b�r gourmet” olduğunu vurguladıktan sonra dış

gez�lerden dönerken bavullarında mutlaka özel salamlar, peyn�rler,

sos�sler bulunduğunu da aktarmayı unutmadı.

Cumhur�yet’�n �lanıyla b�rl�kte hızlı b�r kalkınma, eğ�t�m, kültürel gel�ş�m, sanatsal atılım ve uygarlaşma çalışması

başlatıldığını anımsatan Kahramankaptan, D�m�tr� Şoştakov�ç’�n 1935 yılında b�r grup genç Sovyet bestec�s�

�le Türk�ye’ye gel�ş�yle başlayan “kes�şmen�n”, ülkes�nde bulamadığı �ç�n İstanbul Yüksek Kaldırım’dan

aldığı basılı nota kağıtlarına ünlü 7. Senfon�s�n� yazmasının öyküsünü katılımcılarla paylaştı. 



Gazetec�l�k deney�m�n�n verd�ğ� b�r�k�mle gen�ş k�tlelere yazılarını, k�taplarını okutma becer�s�n�n z�rves�nde

olan konuk, Adnan Saygun’un �k�nc� evl�l�ğ�n� yaptığı Irene Sza�s� �le tanışmasını sohbet�n�n �lg�yle �zlenen

b�r bölümüne dönüştürdü. Karp�ç Gaz�nosu’nda sahneye çıkan Macar asıllı Irene Sza�s�, Saygun’un Op 1

d�vert�mento yapıtını Mus�k� Muall�m Mekteb�’ndek� konserde yönetmes�n�n ardından bestec� �le

tanışmıştı. Saygun bu resm� tanışmadan sonra Karp�ç’e g�d�şler�n� sıklaştırmış, Macar hanımefend� N�lüfer

adını alarak 1939’da Ahmet Adnan Bey’�n eş� olmuştu. 

Kahramankaptan’ın sohbet sonunda �mzaladığı Mor Külhan� Bestec� Ceng�z Tanç, yazarın on b�r�nc�,

Cumhur�yet�n Müz�k Öncüler�: 10 Portre k�tabı �se on �k�nc� yapıtı. Toplantı sonrası �k� k�tabı da

kütüphanem�z �ç�n �mzaladı. Sayın Yeş�m Yıldız, sohbet başlamadan yazara kütüphaney� gezd�r�p b�lg�

verd� ve sonunda �lk k�tabı olan 1998 tar�hl� İnönü Vakfı yayını Hâr�ka Çocuklar/ İd�l B�ret ve Suna Kan’ı

�mzalattı. Böylece, �mzalı k�taplar envanter�m�ze b�r eser daha dah�l oldu. Kahramankaptan, sohbet

sırasında yakın gelecekte bu k�tabın yen� baskısı �ç�n hazırlık yapacağını b�ld�rd�. 



KİTAP TANITIMI: “KLARA İLE GÜNEŞ”

Bu ay, 2017 yılı Nobel Edeb�yat Ödülü sah�b� Japon asıllı İng�l�z

yazar Kazuo Ish�guro’nun 2021 yılında yayınlanan “Klara �le

Güneş” �s�ml� son romanını tanıtmak �st�yorum. 

Romanda; Klara �s�ml� �nsansı b�r robot �le onu kend�s�ne “yapay

arkadaş” (YA) olarak satın alan Jos�e �s�ml� kızın �lg�nç �l�şk�s�

anlatılıyor. Klara, enerj�s�n� güneşten almaktadır ve güneşe adeta

Tanrı g�b� saygı duymaktadır. Jos�e’n�n c�dd� sağlık sorunları

bulunmaktadır. Acaba Klara, bu konuda Jos�e’e yardımcı olab�lecek

m�d�r?

İk�l� arasında yaşananları, yapay arkadaş olan robotun d�ğer

�nsanlarla �l�şk�ler�n�, olayların gel�ş�m�n� burada anlatmayıp, romana

bırakmak sanırım uygun olacak.

Ish�guro, Nobel Edeb�yat Ödülünü kazandıktan sonra kaleme aldığı

bu �lk romanında; artık günlük hayata g�rmeye başlayan robotlar ve

yapay zekadan hareketle, romanın ana karakter� olarak çevres�n� ve

�nsanları çok �y� gözlemleyerek öğreneb�len b�r �nsansı robotu esas

almış; onun, çevres�ndek�lerle yer yer duygu dolu �l�şk�ler�n� büyük b�r

ustalıkla yazmış. 

 H. Suat Ilgaz
 HANEDAN APARTMANI

Şu anda hayal ürünü olan bu tür yapay arkadaşlar muhtemeld�r k� yakın b�r gelecekte günlük hayata g�recek;

b�reysell�ğ�n g�derek yaygınlaştığı, sıcak dostluk, arkadaşlık �l�şk�ler�n�n yer�n�, çıkara dayalı �ş b�rl�kler�ne

bıraktığı günümüz dünyasında �nsanlar, arkadaş �ht�yaçlarını bu şek�lde yapay arkadaşlarla

karşılayacaklardır.

K�tap, 262 sayfa olup, �lg�nç konusu ve akıcı anlatımı sayes�nde oldukça kısa b�r sürede hızlıca

okunab�lmekted�r.

Kazuo İsh�guro’nun tüm romanları Türkçeye çevr�lm�ş ve ülkem�zde de yayınlanmıştır. “Gömülü Dev” �s�ml�

romanı 2015 yılında yayınlandıktan sonra yazar 2017 yılında Nobel Edeb�yat Ödülünü kazanınca, bu

eser�n yazarın ödülü kazanmasında büyük rolü olduğu değerlend�r�lmekted�r. D�ğer taraftan İsh�guro’nun

1982 yılında yayınlanmış olan “Uzak Tepeler” �s�ml� romanı, Ç�ğdem�m Derneğ� Edeb�yat Topluluğu’nda

31.10.2022 tar�h�nde sunulmuştur. 

Son olarak, Ç�ğdem�m Derneğ� Edeb�yat Topluluğu’nun “2024-2025 Dönem� K�tap Sunum Etk�nl�ğ�

Programında” da yer alan “Klara �le Güneş” romanını okumayı düşünenler �ç�n söz konusu k�tabın

Ç�ğdem�m Derneğ� - Oğuz Tansel Semt Kütüphanes�’nde mevcut olduğunu bel�rtmek �st�yorum. Yazarın

bundan başka “Ben� Asla Bırakma”, “Değ�şen Dünyada B�r Sanatçı” ve “Günden Kalanlar” �s�ml�

eserler� de kütüphanede yer almaktadır. Meraklılarına �y� okumalar d�l�yorum. 

https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=5683&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro
https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=36283&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro
https://kutuphane.cigdemim.org.tr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=13181&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Kazuo%20%C4%B0shiguro


KEDİLERİN KUM KABI DIŞINA TUVALET
YAPMALARI             

H. Fatoş GÜR
Dünya1 Vad� S�tes�

Ked�ler�n kum kabı dışına tuvalet yapmasının b�rden fazla sebeb� olab�l�r. Bu davranışın yaygın nedenler�:

1. Artan İdrar M�ktarı (Pol�ür�):

Böbrek hastalıkları, ked�n�n normalden fazla su �çmes�ne (pol�d�ps�) ve daha sık �drar yapmasına neden olab�l�r.

Kum kabını daha sık kullanmaları gerekt�ğ�nden, bazen yet�şemeyeb�l�r veya kum kabı dışına yapab�l�rler.

2. Ağrı veya Rahatsızlık:

Böbrek hastalıkları, �drar yaparken rahatsızlık veya ağrıya yol açab�l�r. Kum kabıyla �l�şk�l� b�r rahatsızlık

h�ssett�kler�nde, alternat�f yerlere tuvalet yapmayı terc�h edeb�l�rler.

3. Kum Kabına Ulaşamama:

Hasta ked�lerde hals�zl�k veya hareket güçlüğü görüleb�l�r. Kum kabına ulaşmak zor hale gel�rse, yakın b�r yere

tuvalet yapmayı seçeb�l�rler.

4. Kum Kabına Karşı Negat�f Deney�m:

Eğer ked�n�z kum kabını kullanırken ağrı yaşadıysa (örneğ�n, s�st�t veya kr�staller neden�yle), kabı ağrıyla

�l�şk�lend�rm�ş olab�l�r ve başka b�r yer arayab�l�r.

5. Stres veya Davranışsal Faktörler:

Böbrek hastalığı neden�yle yaşanan f�z�ksel rahatsızlıklar, ked�de stres yaratab�l�r. Stres de tuvalet alışkanlıklarında

değ�ş�kl�klere yol açab�l�r. Ayrıca, evdek� d�ğer ked�lerle rekabet g�b� çevresel stres faktörler� de bu durumu

kötüleşt�reb�l�r.

6. Sağlık sorunlarının dışında, bu davranışın öneml� b�r neden� de ked�n�n kısırlaştırılmamış olmasıdır. 

KISIRLAŞTIRMA İLE İLGİLİ SORUNLAR VE ÇÖZÜMLER:

Kısırlaştırılmamış ked�ler�n kum kabı dışına tuvalet yapma davranışı hormonal ve davranışsal nedenlerden

kaynaklanab�l�r. 

1. İşaretleme Davranışı

Kısırlaştırılmamış ked�ler, özell�kle erkekler, �drar püskürterek bölgeler�n� �şaretleme eğ�l�m�nded�r. Bu davranış

genell�kle d�ğer ked�lere hak�m�yet göstermek, üreme �steğ� ya da stresle başa çıkmak �ç�n yapılır. Bu �şaretleme

davranışı, kum kabı dışına �drar yapmasına neden olab�l�r .

2. Hormonal Etk�ler ve Üreme İsteğ�

Kısırlaştırılmamış d�ş� ked�ler, kızgınlık dönemler�nde kum kabı dışına tuvalet yapma davranışı serg�leyeb�l�r. Bu

durum, d�ğer ked�lere ç�ftleşmeye hazır olduklarını bel�rtme çabasından kaynaklanır. Erkek ked�ler de bu dönemde

�drarlarını daha sık dışarıya yapab�l�r .

3. Stres ve Rekabet

Eğer b�rden fazla ked� aynı evde yaşıyorsa ve ked�ler kısırlaştırılmamışsa, aralarındak� rekabet tuvalet

alışkanlıklarını etk�leyeb�l�r. Kısırlaştırılmamış ked�ler, d�ğer ked�lerden üstün olduklarını göstermek �ç�n �şaretleme

yapab�l�r .

Çözüm: Kısırlaştırma

Davranışsal Düzelme: Kısırlaştırma, ked�ler�n hormon sev�yeler�n� azaltır ve �şaretleme g�b� �stenmeyen

davranışların azalmasına yardımcı olab�l�r.

Sağlık Açısından Yararları: Kısırlaştırma hem d�ş� hem erkek ked�lerde üreme organlarına bağlı hastalıkların

r�sk�n� düşürür.

Stres� Azaltır: Kısırlaştırılmış ked�ler, genell�kle daha sak�n olur ve çevresel değ�ş�kl�klere karşı daha az tepk�

ver�r.

Kısırlaştırma hem ked�n�n refahı hem de evdek� huzur �ç�n öner�l�r.

EVCİL
HAYVANLARIMIZ



SAĞLIKLA İLGİLİ SORUNLAR VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ:

a. Veter�ner Kontrolü: Ked�n�z�n kum kabı dışına tuvalet yapma alışkanlığı, sağlık sorunlarına �şaret ed�yor

olab�l�r. İdrar yolu enfeks�yonları, böbrek hastalıkları, d�yabet g�b� sağlık sorunları bu davranışı tet�kleyeb�l�r.

Öncel�kle, ked�n�z�n böbrek rahatsızlığını doğru yönetmek �ç�n b�r veter�ner hek�me danışın. Altta yatan sorun

kontrol altına alındığında davranış �y�leşeb�l�r.

İlaç ve Tedav�: Veter�ner�n�z�n önerd�ğ� �laç ve tedav�ler� düzenl� olarak uygulayın. Bu, ked�n�z�n f�z�ksel

rahatsızlıklarını azaltab�l�r ve genel sağlığını �y�leşt�r�r.

İdrar M�ktarında Artış (Pol�ür�):

Pol�ür�, b�r sağlık sorununun bel�rt�s� olab�l�r ve genell�kle altta yatan hastalığın tedav�s�ne �ht�yaç duyulur. Ked�n�z�n

sağlık durumunu değerlend�rmek �ç�n veter�ner�n�ze başvurmanız öneml�d�r.

Pol�ür� olan ked�lerde kullanılan bazı �laçlar şunlardır:

D�üret�kler: Bu �laçlar �drar üret�m�n� artırır ve pol�ür�ye neden olab�l�r. Örneğ�n, furosem�de g�b� d�üret�kler

böbreklerden fazla sıvı atılmasına neden olab�l�r.

Böbrek taşı tedav�s�: L�totr�ps� g�b� �şlemler de pol�ür�ye yol açab�l�r.

Bazı �laçlar: D�ğer tıbb� �laçlar da pol�ür�ye neden olab�l�r. Bu nedenle, ked�n�z�n aldığı tüm �laçlar d�kkatle

gözden geç�r�lmel�d�r.

b. Çevre ve Yaşam Alanı: Kum türünü ve tem�zl�ğ�n� gözden geç�r�n. Bazı ked�ler bel�rl� kum türler�n� terc�h

edeb�l�r. Ayrıca tem�z b�r kum kabı kullanmak da �şe yarayab�l�r. Ked�ler�n kum kabına karşı negat�f deney�mler

yaşamasını önlemek, onların sağlıklı ve mutlu olmalarını sağlamak �ç�n öneml�d�r.

Kum Kabı Tem�zl�ğ�: Kum kabını her gün tem�zley�n ve haftada b�r kez tüm kumu değ�şt�r�n. Günde en az b�r

kez kum kabını tem�zlemek öneml�d�r. Ked�ler tem�zl�ğ� sever ve k�rl� b�r kum kabını kullanmak �stemeyeb�l�rler.

Kum Kabı Sayısı: Genel kural, her ked� �ç�n b�r kum kabı ve b�r ekstra kap olmalıdır. B�rden fazla ked�n�z

varsa, her ked� �ç�n ayrı b�r kum kabı bulundurmanız öneml�d�r. 

Kum Türü: Farklı türde kumları deneyerek ked�n�z�n en rahat ett�ğ� kumu bulmaya çalışın. Kokulu kumlar bazı

ked�ler �ç�n rahatsız ed�c� olab�l�r. Bazı ked�ler kokulu, �nce tanel� kumları terc�h ederken, bazıları farklı türler�

terc�h edeb�l�r. Kokusuz, �nce tanel� kumlar genell�kle terc�h ed�l�r. 

Kum Kabı Konumu: Kum kabını sess�z, sak�n ve kolay er�ş�leb�l�r b�r yere koyun. Ked�ler stres altında

olduklarında ya da kend�ler�n� güvende h�ssetmed�kler�nde kum kabını kullanmayı reddedeb�l�rler. Gürültülü

veya yoğun �şlerl�ğe sah�p alanlar, ked�ler �ç�n stres yaratab�l�r.

Doğru Boyutta Kum Kabı: Ked�n�z�n rahatça g�r�p çıkab�leceğ�, rahatça döneb�leceğ�, düşük kenarlı veya

gen�ş, kazab�leceğ� kadar büyük b�r kum kabı seç�n. Çok küçük veya dar kum kapları ked�ler �ç�n rahatsız ed�c�

olab�l�r.

Değ�ş�kl�kler�n Yavaş Yavaş Yapılması: Kum kabında veya kum türünde değ�ş�kl�k yapmanız gerek�yorsa,

bunu yavaş yavaş yapın. An� değ�ş�kl�kler ked�ler� strese sokab�l�r.

c. Davranışsal Destek: Gerek�rse b�r veter�ner hek�m ya da hayvan davranış uzmanından davranışsal destek alın.

Poz�t�f Pek�şt�rme: Ked�n�z kum kabını kullandığında onu ödüllend�r�n ve poz�t�f pek�şt�rme uygulayın. Bu

uygulama, davranışın tekrarlanmamasını sağlayacaktır.

Stres ve Anks�yete Azaltma: Ked�n�z�n stres sev�yes�n� azaltın. Yen� b�r evc�l hayvan, yen� b�r bebek veya

evde yapılan değ�ş�kl�kler g�b� stres faktörler�n� m�n�m�ze ed�n.

Ked�ler�n kum kabına karşı negat�f deney�mler yaşamalarını önlemek, onların sağlıklı ve mutlu olmalarını sağlamak

�ç�n öneml�d�r.

d. Beslenme ve H�drasyon

Özel D�yet: Veter�ner�n�z�n önerd�ğ� özel böbrek d�yet�yle ked�n�z� besley�n. Bu tür d�yetler, böbrek sağlığını

destekler ve hastalığın �lerlemes�n� yavaşlatab�l�r.



Yeterl� Su Tüket�m�: Ked�n�z�n bol su �çmes�n� teşv�k ed�n. Su kaplarını sık sık yen�ley�n ve ked�n�z�n her

zaman tem�z suya er�ş�m�n� sağlayın.

Stres Yönet�m�

Rut�n: Ked�n�z�n günlük rut�n�n� mümkün olduğunca sab�t tutun. Ked�ler, alışkanlıklarına bağlıdır ve rut�nler�nde

an� değ�ş�kl�kler stres yaratab�l�r.

Rahatlatıcı Ürünler: 

Fel�way g�b� feromon d�füzörler�, ked�n�z�n rahatlamasına yardımcı olmak �ç�n kullanılır. Bu d�füzörler, ked�n�n kend�

feromonlarını ortama salarak, onun �ç�n güvenl� ve rahat b�r ortam yaratır. Bu tür ürünler, ked�n�z�n stres�n�

azaltab�l�r. 

Nasıl kullanılır:

D�füzörü Seç�m�: Fel�way Class�c veya Fel�way Fr�ends g�b� farklı modeller mevcuttur. Fel�way Class�c, genel

rahatlama sağlarken, Fel�way Fr�ends, b�rden fazla ked� �le yaşayan evc�l hayvanlar �ç�n �deald�r.

D�füzörü Yerleşt�r�n: D�füzörü ked�n�z�n en çok vak�t geç�rd�ğ� alanlara yerleşt�r�n. Bu, genell�kle oda veya

ked�n�z�n favor� yatak alanı olab�l�r.

Elektr�k Pr�z�ne Takın: D�füzörü elektr�k pr�z�ne takın ve sürekl� açık bırakın. Bu, feromonların sürekl� olarak

salınmasını sağlar.

D�füzörü Düzenl� Kontrol Ed�n: D�füzörün etk�l� olduğundan em�n olmak �ç�n düzenl� olarak kontrol ed�n ve

gerek�rse yen�den doldurun.

B�rden Fazla D�füzör Kullanın: Eğer ev�n�zde b�rden fazla oda varsa, her oda �ç�n b�r d�füzör kullanarak

ked�n�z�n tüm yaşam alanında rahatlamasını sağlayab�l�rs�n�z.

Oyun ve Etk�leş�m: Ked�n�zle düzenl� olarak oyun oynayın ve onunla etk�leş�mde bulunun. Bunlar hem f�z�ksel

akt�v�te sağlar hem de stres sev�yes�n� düşürür.

Ps�koloj�k Destek

Veter�ner Yardımı: Ked�n�z�n stres� devam ed�yorsa veya daha da kötüleş�yorsa, veter�ner�n�zle ps�koloj�k

destek ve davranış terap�s� hakkında konuşun. Profesyonel yardımla, ked�n�z�n stres� daha etk�l� b�r şek�lde

yönet�leb�l�r. 

Ps�koloj�k Destek ve Davranış Terap�s�

Davranış terap�s�, ked�n�z�n stres� ve kaygısını yönetmek �ç�n kullanılan çeş�tl� yöntemler ve tekn�kler �çer�r. Bu

terap�, ked�n�z�n kaygı kaynaklarını bel�rlemek, onlara maruz bırakma ve bu süreçte ked�n�n rahatlamasını

sağlamak amacıyla uygulanır. Veter�nerler, bu terap�y� uygulayarak ked�n�z�n davranış problemler�n� çözmeye

çalışır.

Eğer ked�n�z�n stres� devam ed�yorsa veya daha da kötüleş�yorsa, veter�ner�n�zle bu konuda konuşmanız ve

profesyonel yardım alarak ked�n�z�n stres�n� daha etk�l� b�r şek�lde yöneteb�l�rs�n�z.

Ked�ler�n stres ve kaygılarını yönetmek �ç�n kullanılan davranış terap�s� yöntemler� ve tekn�kler�, ked�n�n

durumuna ve strese neden olan faktörlere bağlı olarak değ�ş�kl�k göstereb�l�r.

B�l�şsel Davranış Terap�s�: BDT, ked�n�z�n stres� ve kaygısını yönetmeye yardımcı olab�l�r. Terap�st, ked�n�z�n

kaygı kaynaklarını ve bu kaynaklarla nasıl başa çıkab�leceğ�n� öğret�r. Bu terap�, ked�n�z�n stres�n� azaltmada

etk�l� olab�l�r.

Maruz Bırakma Terap�s�: Bu terap�, ked�n�n kaygı kaynaklarını yavaş yavaş ve kontrol altında sunarak onun

kaygısını azaltmaya çalışır. 

Rahatlama Tekn�kler� ve Med�tasyon: Ked�n�z�n rahatlamasına yardımcı olacak rahatlama tekn�kler� ve

med�tasyon uygulamaları da terap�de kullanılab�l�r. Bu tekn�kler, ked�n�z�n stres�n� azaltmaya ve daha rahat b�r

duruma get�rme konusunda etk�l� olab�l�r



Yaygın olarak kullanılan bazı yöntem ve tekn�kler:

Desens�t�zasyon ve Karşı Koşullandırma 

Desens�t�zasyon: Bu yöntem, ked�n�n korktuğu veya strese g�rd�ğ� durumlarla yavaş yavaş ve kontrollü b�r

şek�lde karşılaşmasını sağlar. Örneğ�n, ked�n�n korktuğu b�r ses�n sev�yes� yavaş yavaş artırılır ve ked� bu sese

alışana kadar tekrarlanır.

Karşı Koşullandırma: Ked�n�n stresl� durumlarda olumlu b�r deney�m yaşamasını sağlamak �ç�n kullanılır.

Örneğ�n, ked�n�n korktuğu b�r durumda ona sevd�ğ� b�r ödül ver�lerek olumlu b�r �l�şk� kurulması sağlanır.

Çevresel Zeng�nleşt�rme

Çevresel Zeng�nleşt�rme: Ked�n�n yaşam alanını daha �lg� çek�c� ve uyarıcı hale get�rmek, stres�n� azaltab�l�r.

Tırmanma ağaçları, oyuncaklar, �nterakt�f oyunlar ve g�zlenme yerler� g�b� düzenlemeler ked�n�n z�h�nsel ve

f�z�ksel �ht�yaçlarını karşılar.

Rahatlatıcı Tekn�kler

Feromonlar: Fel�way g�b� feromon d�füzörler� kullanılarak ked�n�n kend�n� daha güvende ve rahat h�ssetmes�

sağlanab�l�r. Bu feromonlar, ked�n�n doğal feromonlarına benzer ve rahatlama h�ss� yaratır.

Masaj ve Dokunma: Haf�f masaj ve dokunmalar ked�n�n rahatlamasına yardımcı olab�l�r. Özell�kle baş, boyun ve

sırt bölgeler� üzer�nde yapılan masajlar ked�n�n stres�n� azaltab�l�r.

Poz�t�f Pek�şt�rme

Ödüllend�rme: Ked�n�n �stenen davranışlarını ödüllend�rmek, bu davranışların tekrar ed�lmes�n� teşv�k eder.

Ked�n�z�n sak�n ve rahat olduğu anlarda ona sevd�ğ� ödüller� vererek bu durumu pek�şt�reb�l�rs�n�z.

Tıklayıcı (Cl�cker) Eğ�t�m�: B�r tıklayıcı (cl�cker) kullanarak ked�n�n �stenen davranışlarını vurgulayıp ardından

ödüllend�rme yöntem�. Bu çalışma, ked�n�z�n davranışlarının net ve tutarlı b�r şek�lde pek�şt�r�lmes�n� sağlar.

Rut�n Oluşturma

Günlük Rut�n: Ked�n�z�n günlük rut�n�n� sab�t tutmak, stres� azaltmada öneml� b�r rol oynar. Beslenme, oyun ve

uyku saatler�n�n bel�rl� b�r düzen �ç�nde olması ked�n�n kend�n� güvende h�ssetmes�ne yardımcı olur.

Profesyonel Yardım

Veter�ner Danışmanlığı: Veter�ner�n�z, ked�n�z�n stres�n� yönetmek �ç�n davranış terap�s� ve �laç tedav�s�

konusunda profesyonel rehberl�k sağlayab�l�r.

Davranış Uzmanları: Ked�lerde davranış sorunları konusunda uzmanlaşmış veter�ner davranış terap�stler�,

ked�n�z�n stres�n� ve kaygısını azaltmak �ç�n özel terap� programları oluşturab�l�r.

Bu yöntemler ve tekn�kler, ked�n�z�n stres� ve kaygısını yönetmeye yardımcı olab�l�r. Ked�n�z�n durumuna en uygun

yöntem� seçmek ve uygulamak �ç�n veter�ner�n�zle �ş b�rl�ğ� yapmanız öneml�d�r😊 . Davranış terap�ler� konusunda

ayrıntılı b�lg� �ç�n d�ğer yazıyı okumanızı öner�r�m.

Yararlanılan kaynaklar

https://soruyer�.com.tr/pol�ur�-hang�-hastal�kta-ve-neden-gorulur/?form=MG0AV3

https://www.fel�way.com/tr/Ueruenler/FELIWAY-CLASSIC-D�fuezoer?form=MG0AV3

https://vetesveter�ner.com/blog/davran�s-terap�s�/?form=MG0AV3

https://blog.petzzshop.com/ked�n�n-tuvalet�-d�s�na-�semes�/

https://www.petburada.com/blog/�cer�k/ked�n�z�n-tuvalet-kab�n�n-d�s�na-�seme-nedenler�

https://blog.petzzshop.com/ked�ler-neden-kum-kab�n�-kullanmay�-reddeder/

https://ajan�mo.com/ked�ler-neden-kum-kab�n�n-d�s�na-tuvalet�n�-yapar/

https://www.armandhammer.com/art�cles/why-�s-cat-pee�ng-outs�de-l�tter-box

https://vcahosp�tals.com/know-your-pet/cat-behav�or-problems-house-so�l�ng

https://pubmed.ncb�.nlm.n�h.gov/9157660/

https://soruyeri.com.tr/poliuri-hangi-hastalikta-ve-neden-gorulur/?form=MG0AV3
https://soruyeri.com.tr/poliuri-hangi-hastalikta-ve-neden-gorulur/?form=MG0AV3
https://www.feliway.com/tr/Ueruenler/FELIWAY-CLASSIC-Difuezoer?form=MG0AV3
https://www.feliway.com/tr/Ueruenler/FELIWAY-CLASSIC-Difuezoer?form=MG0AV3
https://vetesveteriner.com/blog/davranis-terapisi/?form=MG0AV3
https://blog.petzzshop.com/kedinin-tuvaleti-disina-isemesi/
https://www.petburada.com/blog/icerik/kedinizin-tuvalet-kabinin-disina-iseme-nedenleri
https://blog.petzzshop.com/kediler-neden-kum-kabini-kullanmayi-reddeder/
https://ajanimo.com/kediler-neden-kum-kabinin-disina-tuvaletini-yapar/
https://www.armandhammer.com/articles/why-is-cat-peeing-outside-litter-box
https://vcahospitals.com/know-your-pet/cat-behavior-problems-house-soiling
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9157660/
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DESENSİTİZASYON
Desens�t�zasyon, ked�n�n korku veya kaygı kaynaklarına maruz bırakılmasını sağlayan b�r terap�
yöntem�d�r. Bu yöntem, ked�n�n kaygı kaynaklarıyla yavaş yavaş ve kontrollü b�r şek�lde karşılaşmasını
sağlar, böylece kaygı ve stres�n� zamanla azaltır.
Desens�t�zasyon Tekn�kler�

Yavaş Yavaş Maruz Bırakma: Ked�n�n korku kaynağına yavaş yavaş ve kontrollü b�r şek�lde maruz
bırakılması. Örneğ�n, ked�n�n korktuğu b�r ses�n sev�yes� yavaş yavaş artırılır ve ked� bu sese alışana
kadar tekrarlanır.

1.

Poz�t�f Pek�şt�rme: Ked�n�n kaygı kaynaklarına maruz kaldığı anlarda olumlu b�r deney�m yaşamasını
sağlamak �ç�n ödüllend�rme kullanılır. Bu, ked�n�n kaygı kaynaklarıyla poz�t�f b�r �l�şk� kurmasına
yardımcı olur.

2.

Rut�n ve Durağanlık: Ked�n�n günlük rut�n�nde kaygı kaynaklarına maruz kaldığı anlar sab�t tutulur.
Bu, ked�n�n kaygı kaynaklarıyla daha az stresl� b�r şek�lde karşılaşmasına yardımcı olur.

3.

Desens�t�zasyon Terap�s� Nasıl Uygulanır?
Desens�t�zasyon terap�s�, veter�ner veya davranış terap�st� tarafından yönet�l�r. Terap�st, ked�n�n kaygı
kaynaklarını bel�rler ve bu kaynaklarla yavaş yavaş ve kontrollü b�r şek�lde karşılaşmasını sağlar.
Terap�n�n başarılı olması �ç�n sabırlı ve kes�nl�kle olması gerekt�ğ�n� unutmamak öneml�d�r.
Desens�t�zasyon terap�s�, ked�n�n kaygı kaynaklarına maruz kaldığı anlarda olumlu b�r deney�m
yaşamasını sağlar. Bu, ked�n�n kaygı kaynaklarıyla poz�t�f b�r �l�şk� kurmasına ve kaygı ve stres�n�
azaltmasına yardımcı olur. Terap�n�n başarılı olması �ç�n sabırlı ve kes�nl�kle kararlı olunması gerekt�ğ�n�
unutmamak öneml�d�r.
KARŞI KOŞULLANDIRMA (counter-cond�t�on�ng)
Karşı koşullandırma, ked�ler�n (ve d�ğer hayvanların) korku, kaygı veya stres yaratan uyarıcılara karşı
olumlu tepk�ler gel�şt�rmeler�ne yardımcı olmayı amaçlayan b�r davranış değ�ş�kl�ğ� tekn�ğ�d�r. Bu tekn�k,
hayvanların olumsuz duygularını poz�t�f duygularla değ�şt�rmey� amaçlar.
Karşı Koşullandırma Tekn�kler�

Poz�t�f Pek�şt�rme: Korku veya stres yaratan b�r uyarıcıya maruz kalan hayvana ödüller ver�lerek, o
uyarıcıya karşı olumlu b�r �l�şk� kurması sağlanır. Örneğ�n, veter�ner z�yaret�nden korkan b�r ked�ye,
kl�n�kte ona sevd�ğ� ödüller ver�lerek bu z�yaret�n olumlu b�r deney�m hal�ne get�r�lmes� sağlanır.

1.

Yavaş Yavaş Maruz Bırakma: Hayvan yavaş yavaş ve kontrollü b�r şek�lde korktuğu uyarıcıya maruz
bırakılır. Bu süreçte poz�t�f pek�şt�rme kullanılarak hayvanın rahatlaması ve olumlu tepk� vermes�
sağlanır. 

2.

Alternat�f Davranış Eğ�t�m�: Korku veya stres yaratan durumlarda hayvana alternat�f ve olumlu b�r
davranış öğret�l�r. Örneğ�n, yabancılardan korkan b�r köpeğe, yabancılarla karşılaştığında oturup
beklemes� öğret�l�r ve bu davranış ödüllend�r�l�r.

3.

Karşı Koşullandırma Nasıl Uygulanır?
Kaygı Kaynaklarının Bel�rlenmes�: İlk adım, hayvanın kaygı ve stres yaratan kaynaklarını
bel�rlemekt�r.

1.

Uyarıcıya Maruz Bırakma: Hayvan, bel�rlenen uyarıcıya yavaş yavaş ve kontrollü b�r şek�lde maruz
bırakılır.

2.

Poz�t�f Pek�şt�rme Kullanımı: Hayvan, uyarıcıya maruz kaldığında olumlu pek�şt�rmeler (ödüller)
ver�lerek uyarıcıyla olumlu b�r �l�şk� kurması sağlanır.

3.

Tekrarlama ve Sabır: Süreç boyunca tekrarlama ve sabır öneml�d�r. Hayvanın olumlu tepk�ler�
zamanla artar.

4.

E V C İ L  H A Y V A N L A R I M I Z

KEDİLERİN KUM KABI DIŞINA TUVALET YAPMALARI
KONUSUNDA DAVRANIŞ İYİLEŞTİRME TEKNİKLERİ



Karşı Koşullandırmanın Faydaları
Stres ve Kaygının Azalması: Hayvanların stres ve kaygı düzeyler�n�n azalmasına yardımcı olur.
Davranış Problemler�n�n Çözülmes�: Korku ve kaygı kaynaklı davranış problemler�n�n çözülmes�ne
katkıda bulunur.
Poz�t�f İl�şk�ler: Hayvanın korku veya stres yaratan durumlarla poz�t�f �l�şk�ler kurmasını sağlar.

Karşı koşullandırma, sabır ve tutarlılık gerekt�ren b�r süreçt�r. Bu tekn�k, veter�ner�n�z�n veya b�r davranış
uzmanının rehberl�ğ� �le en �y� sonuçları ver�r.

MASAJ VE DOKUNMA
Rahatlama ve Stres Azaltma: Haf�f masaj, ked�n�z�n rahatlamasına ve stres sev�yes�n�n düşmes�ne
yardımcı olab�l�r. Masaj sırasında salgılanan endorf�nler, ked�n�z�n kend�n� daha �y� h�ssetmes�n� sağlar.
Kan Dolaşımını Artırma: Masaj, kan dolaşımını artırarak ked�n�z�n kaslarının ve eklemler�n�n sağlığını
destekler.
Kas Gerg�nl�ğ�n� Azaltma: Haf�f masaj, ked�n�z�n kas gerg�nl�ğ�n� azaltarak daha rahat hareket
etmes�n� sağlar.
Bağ Kurma: Masaj ve dokunma, ked�n�zle aranızdak� bağı güçlend�r�r ve güven duygusunu artırır.

Ked�lere Masaj ve Dokunma Tekn�kler�
Haf�f Dokunuşlar: Ked�n�z�n baş, boyun ve sırt bölgeler�ne naz�k dokunuşlarla başlayın. Parmak
uçlarınızı kullanarak yavaş ve da�resel hareketler yapın.

1.

Baş Masajı: Ked�n�z�n başının üst kısmına haf�fçe masaj yaparak başlayın. Kulakların arkasına ve alın
bölges�ne haf�f baskı uygulayın.

2.

Boyun ve Omuz Masajı: Ked�n�z�n boyun ve omuz bölges�ne naz�kçe masaj yapın. Parmak uçlarınızla
da�resel hareketler yaparak kas gerg�nl�ğ�n� azaltın.

3.

Sırt Masajı: Ked�n�z�n sırtına haf�fçe masaj yapın. Omurgası boyunca parmaklarınızla haf�f baskılar
uygulayarak yukarıdan aşağıya doğru hareket ed�n.

4.

Karın Masajı: Ked�n�z�n karın bölges�ne haf�fçe masaj yapın. Parmak uçlarınızla da�resel hareketler
yaparak rahatlamasını sağlayın. Bazı ked�ler karınlarına dokunulmaktan hoşlanmayab�l�r, bu nedenle
ked�n�z�n tepk�ler�n� d�kkatle �zley�n.

5.

Ayak ve Bacak Masajı: Ked�n�z�n ayak ve bacaklarına haf�fçe masaj yaparak kaslarını gevşet�n.
Parmaklarınızla haf�f baskılar uygulayarak da�resel hareketler yapın.

6.

Masaj Sırasında D�kkat Ed�lmes� Gerekenler
Ked�n�z�n Tepk�ler�n� İzley�n: Ked�n�z�n masaja nasıl tepk� verd�ğ�n� d�kkatle �zley�n. Eğer rahatsız
oluyorsa veya huzursuz görünüyorsa, masajı durdurun.

1.

Naz�k ve Yavaş Hareketler: Masaj sırasında naz�k ve yavaş hareketler yapmaya özen göster�n. An� ve
sert hareketlerden kaçının.

2.

Kısa Sürel� Masajlar: Masaj seanslarını kısa tutun (özell�kle ked�n�z masajla yen� tanışıyorsa). Zamanla
masaj süres�n� artırab�l�rs�n�z.

3.

Düzenl� Masaj: Ked�n�z�n masajdan fayda görmes� �ç�n düzenl� olarak masaj yapmaya özen göster�n.4.

GÜNLÜK RUTİN OLUŞTURMA
Ked�ler, düzenl� b�r günlük rut�nle kend�ler�n� daha güvende ve rahat h�ssederler. 

Günlük Rut�n Oluşturmanın Faydaları
Güvenl�k H�ss�: Düzenl� b�r rut�n, ked�n�z�n günlük yaşamında ne zaman ne olacağını b�lmes�n� sağlar.
Bu, ked�n�z�n kend�n� güvende h�ssetmes�ne ve kaygısını azaltmasına yardımcı olur.

1.

Stres Azaltma: Rut�nler, ked�n�z�n stres sev�yes�n� düşürür. Bel�rl� b�r düzen �ç�nde yaşamak, ked�n�z�n
beklenmed�k durumlarla karşılaşma olasılığını azaltır.

2.

Sağlık Tak�b�: Rut�n akt�v�teler, ked�n�z�n sağlık durumunu daha kolay tak�p etmen�z� sağlar. Her gün
aynı saatte beslenme, tuvalet ve oyun g�b� akt�v�teler, ked�n�z�n normal davranışlarını anlamanızı ve
olası sağlık sorunlarını erken fark etmen�z� sağlar.

3.



Rut�n Oluşturmanın Adımları

Beslenme Zamanı: Ked�n�z�n her gün aynı saatlerde beslenmes�n� sağlayın. Bu, ked�n�z�n yemek

saatler�n� b�lmes�n� ve stres�n� azaltmasını sağlar.

1.

Oyun ve Egzers�z Zamanı: Ked�n�zle her gün bel�rl� saatlerde oyun oynayın ve f�z�ksel egzers�z

yaptırın. Bu, ked�n�z�n enerj�s�n� atmasına ve stres�n� azaltmasına yardımcı olur.

2.

D�nlenme ve Uyku Zamanı: Ked�n�z�n uyku ve d�nlenme saatler�n� düzenl� hale get�r�n. Ked�ler, günün

büyük b�r kısmını uyuyarak geç�r�rler ve düzenl� uyku, onların genel sağlıkları �ç�n öneml�d�r.

3.

Tuvalet Alışkanlıkları: Ked�n�z�n kum kabını her gün aynı saatte tem�zley�n. Bu, ked�n�z�n kum kabını

kullanma alışkanlığını destekler ve tuvalet alışkanlıklarında tutarlılık sağlar.

4.

Veter�ner Kontroller�: Düzenl� veter�ner kontroller� �ç�n bel�rl� b�r zaman planlayın. Bu, ked�n�z�n sağlık

durumunu �zlemek ve olası sorunları erken tesp�t etmek �ç�n öneml�d�r.

5.

Günlük Bakım: Ked�n�z�n tüyler�n� taramak, kulaklarını tem�zlemek ve genel bakımını yapmak �ç�n

bel�rl� b�r zaman ayırın. Bu, ked�n�z�n rahatlamasına ve s�z�nle olan bağını güçlend�rmes�ne yardımcı

olur.

6.

Rut�n�n Sürdürülmes�

Esnekl�k ve Adaptasyon: Her ne kadar rut�n� korumak öneml� olsa da, ked�n�z�n �ht�yaçlarına göre

esnek olmayı �hmal etmey�n. Ked�n�z�n alışkanlıklarında veya sağlık durumunda değ�ş�kl�kler fark

edersen�z, rut�n� buna göre uyarlayın.

Sabırlı Olma: Ked�n�z�n yen� b�r rut�ne alışması zaman alab�l�r. Sabırlı olun ve ked�n�z�n bu sürece

uyum sağlamasına yardımcı olun.

Poz�t�f Pek�şt�rme: Ked�n�z�n rut�n akt�v�teler� başarıyla tamamladığında onu ödüllend�r�n ve poz�t�f

pek�şt�rme uygulayın. Bu, ked�n�z�n rut�ne daha kolay uyum sağlamasına yardımcı olur.

Bu adımlar, ked�n�z�n stres�n� azaltmak ve onun kend�n� güvende h�ssetmes�n� sağlamak �ç�n etk�l� b�r rut�n

oluşturmanıza yardımcı olab�l�r. 

Rut�n ve Durağanlığın Önem�

Rut�n ve durağanlık, ked�lere güvenl�k h�ss� ver�r ve stres� azaltır. Ked�ler, günlük akt�v�teler�n bel�rl� b�r

düzen �ç�nde olmasını terc�h ederler, çünkü bu onların kontrol duygusunu artırır ve kaygılarını azaltır.

Durağanlığın Sağlanması

Ortam Düzen�: Ked�n�z�n yaşam alanında an� değ�ş�kl�kler yapmaktan kaçının. Mob�lyaların yer�n�

değ�şt�rme veya yen� evc�l hayvanlar ekleme g�b� değ�ş�kl�kler, ked�n�z�n stres sev�yes�n� artırab�l�r.

1.

Rut�n Kontroller: Ked�n�z�n sağlık durumunu düzenl� olarak kontrol ed�n ve veter�ner z�yaretler�n�

�hmal etmey�n. Sağlık kontroller�, ked�n�z�n genel sağlığını ve refahını korumak �ç�n öneml�d�r.

2.

Rahat ve Güvenl� B�r Alan: Ked�n�z�n rahatlayab�leceğ� ve güvende h�ssedeb�leceğ� b�r alan sağlayın.

Bu, b�r yatak, örtü veya tırmanma ağacı olab�l�r.

3.

Sosyal Etk�leş�m: Ked�n�zle düzenl� olarak etk�leş�mde bulunun ve onunla vak�t geç�r�n. Sosyal

etk�leş�m, ked�n�z�n kend�n� sev�ld�ğ�n� ve güvende h�ssetmes�n� sağlar.

4.

Esnekl�k ve Adaptasyon

Rut�n ve durağanlık öneml� olsa da, ked�n�z�n �ht�yaçlarına göre esnek olmayı �hmal etmey�n. Ked�n�z�n

alışkanlıklarında veya sağlık durumunda değ�ş�kl�kler fark edersen�z, rut�n� buna göre uyarlayın.





İYİDİR BAŞTAN SONRASI HÜSRAN

B�r yol h�kayes�d�r b�zdek� yaşam. Her geçt�ğ�n yerde bulunmaz kelam. Alamazsın uzaktaysan b�r

kuru selam.

Dostlarımı ders�n, düşünüp şöyle b�r hatırlasam. Vefalısını, vefasızını, boncuk g�b� peşpeşe sıraya

d�zsem.

Onları rengarenk renklerle renklend�rsem. B�lmem hang�s�ne meth�yeler d�zsem? Hang�s�n� gül

dalına kondursam?

Gönlüme uzanıp b�r sorsam. O sorsa ben söylesem. Ne elemden �z kalır, ne de kederden. Gözler�m�

b�r yumsam.

Yatsam, uyusam, uyanıp kalksam. Hayaller kursam. Ezey�p, bezesem. Değ�şt�remem. C�hanı

alemde öyle b�r yaşam.

Katlanmaktır hayat, eğ�lene, bükülene. Ağaç g�b�d�r kök salar bak b�r sökülene. Yen� f�danlar d�k�l �r

yer�ne.

Uzanab�lmekt�r sevg�n�n en uzakta kalanına. Kulak vermekt�r yanındak� yakınına. İy� n�yet her

zamanda buluna.

İkram değ�ld�r �kramı değerl� kılan. İkramda ne aradığına bakmaktır altında yatan. Ne çıkar ders�n

sonradan?

Hal�m� sorma d�yor benden, heps� senden. B�r bak etrafına hal�n, hal�nden n�ye per�şan? Ders çıkar

yaptığından.

Zeng�n� fak�re değ�şen. Fak�r�, fukarayı, vardır küçümseyen. Anlaşılır ahval� hal�nden. Bell�d�r

duruşundan.

Bu Adam Ded�ğ�n� Yapar

Nasredd�n Hoca b�r gün cam� çıkışında cemaatten b�r�s�yle tanışır.

B�rb�rler�ne hâl hatır sorarlar,sohbet� � lerlet�rler. Hoca, adamın hoşuna g�der.

Adam; “Hocam, sen çok hoşuma g�tt�n; bugün akşam b�z�m fak�rhaneye buyur da beraber

tuz �le ekmek y�yel�m.” der. Nasredd�n Hoca akşama doğru yemek vakt� gel�nce adamın ev�ne varır

ve sohbet� koyulaştırırlar. Derken sofra kurulur, ortaya da güzel b�r s�n� konulur.

S�n�n�n üzer�nde �se tuz ve ekmekten başka h�çb�r şey yoktur.Hoca, yemekler�n gelmed�ğ�n�

zannederek

sohbet� sürdürünce ev sah�b� Hoca’yı sofraya davet eder:“Hocam, soframıza buyurun.

” Tam sofraya oturdukları sırada kapıya b�r d�lenc� gel�p ev sah�b�nden ekmek �stemez m�?

Ev sah�b� her ne kadar,”Had� had�, Allah vers�n” dey�p uzaklaştırmak �sterse de d�lenc� b�r türlü

g�tmez.

Bu duruma kızan ev sah�b�, pencereden kafasını çıkararak d�lenc�ye bağırmaya başlar.

“Defol g�t, bak, ş�md� gel�rsem, kafanı kırarım!. .” Bu sırada tuzu ekmeğe katık etmekte olan

Nasredd�n Hoca yer�nden kalkıp d�lenc�n�n yanına g�der ve ona; “Aman arkadaş, çabuk buradan kaç;

Güven Gürbüz
Dünya B�r Şelale S�tes�



vallah� bak bu adam ded�ğ�n� yapar, kafanı f� lan kırar, maazallah” der.

Gördük sonradan arama k�m nereden? Anlamaz halden görmeden b�lmeyen. İp� tutan elden. Düğümü

çözen d�lden.

B�r b�lene sorulur merakından b�lmeyen. Çok konuşunca bulamazsın d�nleyen. Anlaşılır her b�r�n�n

hal�nden.

Ne dem�şler; Gönül küserm�ş sevd�ğ�ne. Ele n�ye vers�nler b�lmeyen� b�ld�ğ�ne? Yaz arzuhal�n� b�r

söylesene.

En güzel sözler. Gönülden açar f� l �zlen�rler. Toprağını, suyunu, sevg�s�nden alırlar. Ne b�ls�n

b�lmeyenler?

Yet�ş�r f�dan en başından. Medet ummasa da toprağından,taşından. Beslen�rde büyür y�ne d�nmeyen

gözyaşından.

Aldanma fan� kullarız, özürler çoktu. Kabahat�n� b�lmeyen�n gönlü yoktu. Arama her şeyden çıkar,

b�tmez çoktu.

El� ceb�nden büyüktü ne yaptı? Anlattığı şekerl� şerbetl� bardaktı. Gönül ev� ded�ğ� dalları kurumuş

çardaktı.

Gönül ded� k�me elverd�? Gönül gözünde kend� b�tt�. Oturdu sohbet ett�. Dün söyled�ğ�n� bu gün

nasılda unuttu?

Alıp başını g�decekt�. G�tmeden önünde daha neler b�tt�? Yetmed� t�kenler� güllere batırdı. H�kayes� de

b�tt�.

Yazılanları tutan b�r kağıttı. Kağıdı mürekkeb� n�ye kuruttu? K�m k�me ne okuttu? Okuyanda gün geld�

unuttu.



Br�ç oyunu, Dünya Ol�mp�yat Kom�tes�nce de tanınan ve Türk�ye’de Federasyonu olan b�r AKIL

SPORU ’dur. Bu oyunu sosyalleşme ve key�fl � zaman geç�rme �mkanı sağlayan b�r hob� olarak da

algılayab�l�rs�n�z.

Br�ç oynayan �nsanların z�h�nler� daha berrak ve kesk�n olur, hızlı çalışır. Hafıza, konsantrasyon ve

problem çözme yetenekler� gel�ş�r. Takım oyunu olması neden�yle etk�l� b�r �let�ş�m kurma, �let�ş�m

tekn�ğ� ve araçlarını gel�şt�rme yolu açar.

Anal�t�k düşünmey�, matemat�k zekayı, stratej� ve takt�k uygulamayı, olaylara çok yönlü bakab�lmey�

ve r�sk yönet�m anlayışını gel�şt�ren b�r ORTAKLIK OYUNUDUR. Özell�kle Turnuva şekl�nde

gerçekleşt�r� len Br�ç oyununda, takımlar aynı dağılımdak� eller� oynadığından şans faktörü söz

konusu olmayıp, b�lg�, becer� ve performans unsurları başarı düzey�n� bel�rlemekted�r. Oyunda

el�n�zdek� �skamb�l kağıtlarının ortağınıza, kurallar çerçeves�nde, mümkün olan netl�kte anlatılması,

oyunda kayıp ve kazancı d�kkate alan r�skler�n değerlend�r�lmes�, kontrata karar ver�lmes� ve yer

oyunundak� performans g�b� hususlar BRİÇ OYUNU ’nun onu çok boyutlu kılan ve güzelleşt�ren

yönler�d�r.

Eğ�t�m, kurallar, d�s�pl�n, takım anlayışı, rekabet ve performans g�b� spor etk�nl�ğ�nde olması

gereken tüm unsurları �çer�r.

Uluslararası geçerl�l �ktek� kurallar, tekn�kler ve uygulamalar doğrultusunda tüm dünyada sev�len ve

oynanan b�r �skamb�l oyunudur. Türk�ye, BRİÇ konusunda dünya ölçeğ�nde �y� b�r konuma sah�pt�r. 

Bu yıl gerçekleşen 16. Dünya Br�ç Şamp�yonasında Buenos A�res-ARJANTİN ’de Türk Takımları

Kadın Dörtlü ve Karışık İk�l� kategor�ler�nde Dünya Şamp�yonu olmuşlardır. 

Br�ç kulüpler�, bazı dernekler ve lokaller �le br�ç salonları ve özel br�ç grupları tarafından evlerde

oynanan BRİÇ oyunu, V�şnel�ktek� ODTÜ Mezunlar Cem�yet� tes�sler�nde de düzenl� olarak

Turnuva Br�c� şekl�nde oynanmaktadır. ÇİĞDEMİM Derneğ� bünyes�nde de BRİÇ Temel Eğ�t�m� ve

Atölye uygulamaları sürdürülmekted�r. İnternet ortamında da BBO ( Br�dgeBaseOnl�ne)

uygulaması sayes�nde hem canlı olarak, hem de tek başınıza robotlarla ücrets�z oynama �mkanı

vardır.

Br�ç;

Gerçek yaşamda geçerl� olan OLASILIK HESAPLARININ ve bu doğrultudak� BİRLİKTE KARAR

VERME tekn�kler�n�n oyunlaştırı lmış şekl�d�r

Yalnız kurallara bağlı b�r oyun olmanın ötes�nde, dürüst oyun yaklaşımı � le düşünce s�stem�n�n

oyuna yansıtılmasıdır.

B�r olayı veya b�r projey� tüm boyutlarıyla ele alab�lmek, olası r�skler�n nasıl yönet�leb�leceğ�n�

d�kkate alarak gerekl� planlamaları yapmak ve uygulayarak hedefe ulaşma hususunda b�r

düşünce s�stem� gel�şt�rmeye katkı sağlar.

Yaşam kal�tes�n� artırır.

Esen kalınız...

BİR AKIL SPORU: BRİÇ Musa ERASLAN



1 Aralık: Dünya AİDS Günü

1 Aralık 1968: Ünlü sanatçı Dar�o Moreno (47) hayatını kaybett�.

2 Aralık: Hürr�yet Şa�r� Namık Kemal (48) hayatını kaybett�.

3 Aralık: Dünya Engell�ler Günü

4 Aralık: Dünya Madenc�ler Günü

5 Aralık 1934: Kadın Hakları Günü – Kadınlara seçme ve seç�lme hakkı ver�ld�.

7 Aralık: Uluslararası S�v�l Havacılık Günü

7 Aralık 1956: Yazar Reşat Nur� Güntek�n (67) hayatını kaybett�.

7 Aralık 1993: Ressam, kar�katür�st, yazar, f� lm yönetmen� Ab�d�n D�no (80) hayatını kaybett�.

10 Aralık: Dünya İnsan Hakları Günü

11 Aralık 1953: Gazetec�, yazar Sedat S�mav� (57) hayatını kaybett�.

11 Aralık 1987: S�nema ve t�yatro oyuncusu Ad�le Naş�t (57) hayatını kaybett�.

12 – 18 Aralık: Yoksullarla Dayanışma Haftası

13 Aralık 1974: Türk yazar ve d�plomat Yakup Kadr� Karaosmanoğlu (85) hayatını kaybett�.

13 Aralık 1977: Roman ve öykü yazarı Oğuz Atay (43) hayatını kaybett�.

13 Aralık 1979: Şa�r, öğretmen ve çev�rmen Behçet Necat�g�l (63) hayatını kaybett�.

20 Aralık 1915: Ünlü yazar Az�z Nes�n doğdu.

20 Aralık 1993: S�nema oyuncusu Hulus� Kentmen (81) hayatını kaybett�.

20 Aralık 2007: S�nema ve t�yatro oyuncusu Savaş D�nçel (65) hayatını kaybett�.

20 Aralık 2012: Halk müz�ğ� sanatçısı Kam�l Sönmez (65) hayatını kaybett�.

21 Aralık: Dünya Kooperat�fç�l�k Günü

21 Aralık: Kış ek�noksu. Kuzey yarım kürede en uzun gece, güney yarım kürede en uzun

gündüz yaşanır.

21 Aralık 1943: Atatürk’ün yakın çalışma arkadaşlarından yazar, s�yaset �nsanı Mahmut Esat

Bozkurt (51) hayatını kaybett�.

22 Aralık 1453: İstanbul Ün�vers�tes� (Darülfünun) kuruldu. Darülfünun 1933’te ün�vers�teye

dönüştürüldü.

23 Aralık 1876: Osmanlı Devlet�’n�n �lk anayasası yürürlüğe g�rd�.

23 Aralık 1930: Menemen olayı ve Teğmen Mustafa Fehm� Kub�lay ’ ın şeh�t ed�lmes�

24 Aralık 1867: Büyük şa�r ve öğretmen Tevf�k F�kret doğdu.

25 Aralık 1973: Türk�ye’n�n �lk Başbakanı, �k�nc� Cumhurbaşkanı, Atatürk’ün yakın s�lah arkadaşı,

İst�klal Madalyası sah�b� İsmet İnönü (89) hayatını kaybett�.

26 Aralık 1939: Büyük Erz�ncan Deprem� 7.9, 30 b�nden fazla vatandaşımız hayatını kaybett�.

26 Aralık 1997: Türk matemat�kç� ve b�l�m �nsanı Cah�t Arf (87) hayatını kaybett�.

27 Aralık 1919: Atatürk’ün Ankara’ya gel�ş�.

27 Aralık 1936: İst�klal Marşımızın şa�r� Mehmet Ak�f Ersoy (63) hayatını kaybett�.

27 Aralık 1953: Türk s�yaset ve devlet adamı, esk� Başbakan Şükrü Saraçoğlu (66) hayatını

kaybett�.

30 Aralık 1922: Len�n, Sovyetler B�rl�ğ�’n�n kurulduğunu �lan ett�.

31 Aralık: Yılın son günü

ARALIK AYINDAKİ ÖNEMLİ GÜNLER, HAFTALAR VE OLAYLAR

https://k2haber.com.tr/2020/10/31/turkiyede-yasanan-en-buyuk-depremler/
https://k2haber.com.tr/2020/10/31/turkiyede-yasanan-en-buyuk-depremler/


Osmanlı’nın son dönem�nde sınırlı da olsa kadınlara tanınan eğ�t�m hakkı, kadın hakları �ç�n mücadele

eden eğ�t�ml� kadınların kamuoyuna mal olmuş faal�yetler�n�n II. Meşrut�yet’�n �lanı � le çoğalmasını

sağlamıştır. Kadının toplumsal yaşamdak� yer�n� güçlend�rmeye dönük bu faal�yetler�n �k� başlıca

düzenley�c�s� Hal�de Ed�p tarafından 1912’de kurulan Teal�-� N�svan Kulübü (Kadınların Durumunu

Yükseltme Kulübü) � le Ulv�ye Mevlan tarafından 1913’te kurulan Müdafaa-� Hukuk-u N�svan

Cem�yet� ’d�r. B�r�nc� Dünya Savaşı’ndan sonra, kadınların s�yasal hakları, açıkça d�le get�r� lmeye

başlamıştır. 

Bu talep �lk olarak 1921’de Müdafaa-� Hukuk-u N�svan Cem�yet� ’n�n programına dâh�l ed�lm�şt�r.

Kadına seçme ve seç�lme hakkının ver�lmes�, 1923’te seç�m yasasına �l �şk�n görüşmeler sırasında,

1924’te �se yen� anayasaya �l �şk�n görüşmeler sırasında mecl�ste tartışılmıştır. Cumhur�yet’�n �lk

yıllarında kanun tekl�fler�ndek� bel�rs�zl�kler, bazı m�lletvek�ller�n�n karşı çıkmış olmasına rağmen,

seçme ve seç�lme hakkının “her erkek Türk’e” tanındığı hükme bağlanarak g�der�lm�şt�r. İk�nc� Mecl�s

�ç�n seç�mlere g�d�lmes� kararı alındıktan sonra Nez�he Muh�dd�n öncülüğündek� kadınlar s�yas� hak

taleb�yle 1923 Haz�ran ’ ında Kadınlar Halk Fırkası ’nı kurmuş, fakat g�r�ş�mler� kadınların seçme ve

seç�lme hakkına sah�p olmadıkları gerekçe göster�lerek İç�şler� Bakanlığı’nca onaylanmamıştır. Bunun

üzer�ne 1924’te s�yas� faal�yette bulunmayacağı beyanıyla kurulan Türk Kadınlar B�rl�ğ� ’n�n �lk s�yas�

g�r�ş�m�, 1925’te boşalan b�r m�lletvek�ll �ğ� �ç�n Nez�he Muh�dd�n ve Hal�de Ed�p ’ � aday göstermek

olmuştur. Türk Kadınlar B�rl�ğ� 1927’dek� kuruluşu sırasında kamuoyu tepk�s�n�n önüne geçmek �ç�n

yaptığı beyanın aks�ne, dernek tüzüğüne, kadınların s�yas� hakları �ç�n çalışılacağı maddes�n�

eklem�şt�r. Kadın hareket�n�n çabaları sonucunda, 1930 yılında 1580 sayılı yasa �le kadınlara

beled�ye seç�mler�nde seçme ve seç�lme hakkı tanınmış, üç yıl sonra, 26 Ek�m 1933’te, 1924 tar�hl�

Köy Kanunu’nun 20. ve 25. maddeler�nde yapılan değ�ş�kl�kle kadınlara muhtar ve �ht�yar mecl�s�

seç�mler�nde oy kullanma ve seç�lme hakkı tanınmıştır. 5 Aralık 1934 ’te �se, 1924 Anayasası’nın

10. ve 11. maddeler�n�n değ�şt�r� lmes� �ç�n ver�len yasa tekl�f� oylamaya katılan 258 m�lletvek�l�

tarafından oyb�rl�ğ� � le kabul ed�lm�ş, seçme yaşını kadın erkek her yurttaş �ç�n 18, seç�lme yaşını

kadın erkek her yurttaş �ç�n 30 olarak bel�rleyen 2598 sayılı yasa �le kadınlara m�lletvek�l� seçme

ve seç�lme hakkı tanınmıştır. 8 Şubat 1935 seç�mler�nde 18 kadın TBMM’ye m�lletvek�l� seç�lm�şt�r.

O tar�hten ber� Dünya Kadın Hakları Günü olarak kutlanan 5 Aralık, temel�n� Olympe de Gouges 'un

1791'dek� Kadın ve Kadın Yurttaş Hakları B�ld�rges� 'nden alır. 5 Aralık 1934 günü Türk�ye'de

kadınlara seçme ve seç�lme hakkı tanındığında dünyada kadınların bu hakka sah�p olduğu 28 ülke,

hakkın kullanıldığı �se 17 ülke vardı. İtalya 1945, Fransa 1944, Belç�ka 1960, İsv�çre 1971 yılında

kadınlara seçme ve seç�lme hakkı tanımıştır.

5 ARALIK 1934 KADINLAR SEÇME VE SEÇİLME HAKKINI ELDE ETTİ









ÇİĞDEMİM SÖZLÜ TARİH PROJESİ HAKKINDA

Sözlü Tar�h Projes� �le yaş almış komşularımızın, Türk�ye ve Ç�ğdem Mahalles� dah�l Ankara’ya
�l�şk�n anı ve gözlemler�n� de kayda alacağız. Oluşturacağımız arş�v, araştırmacılara da yapacakları
çalışmalarda kaynaklık edeb�lecek. Böylece geleceğe görüntü ve ses kaydı yapılmış b�r çalışmayı
da bırakmış olacağız. 

Ses ve görüntüler�n� kayıt altına aldığımız k�ş�lerle oluşacak arş�v�m�z�, �lerleyen dönemde yen�
projelere de kaynaklık etmek üzere kullanab�leceğ�z. 

Çalışmanın b�r d�ğer çıktısı da Youtube kanalımızdan tadımlık bölümler�n yayını olacak. Bu yayınlarla,
hem çalışmaya katılanların anıları paylaşılacak, hem de �zleyenler�n projeye �lg� ve katılımına katkı
sağlama olanağı bulacağız.

İlk çek�m�m�z�, 23 N�san 2024 günü sayın Ertan Göksu �le başlattık. Bu çek�m�m�z 50 dak�ka sürdü. 
Çek�m yapılacak k�ş�ler �ç�n taslak b�r l�ste hazırladık. Bu l�sten�n hazırlanmasında b�reysel gözlemlerle
projeye katkısı olab�lecek k�ş�ler� bel�rlemeye çalıştık. Kuşkusuz l�ste eks�klerle doludur. Bu nedenle
d�leyen herkes, kend�s�n�n ya da b�ld�kler�n�n l�steye eklenmes� �stem�n� dernek yönet�m�ne ve
proje sorumlusuna �leteb�l�r.
























